ଇଦ୍ଧତର୍ଯ୍ୟ 


ଖାଁ କୃଷ୍ଣଚନ୍ତର ସେନଗୁଷ୍ତ 


BRAHMACHARYA 
THE IDEAL STUDENT LIFE 


Rei Sahib K, C. Sen Gupta, 
M. A, B. Eds 


୍ତଦନ୍ଧରର୍ଯ୍ୟ 


( ଆଦଶଂ ଗୁଢ଼ ଜୀବନ ) 


ଖା କଷ୍ପରଡ୍ର ଚସଜଗୁସ୍ତ। ଏମ୍‌. ଏ. କକ 
ଥ୍ରଣୀଉ ଓ ପ୍ରକାରିର 
ଅରବ୍ରଝ୍ବିଭ ଓ ପର୍‌ବ ଖାଉ 


ଷଷ୍ଠ ମୁଦୂଣି 


a B୧। 
Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରଥମ ସଂମ୍ପର ଣର 
ବ୍ଲନ୍ଦୁଚର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପୃନ୍ଧରେ 
ପ୍ରେରିତ ପଢ଼ 
ଓ 


ଅରିମତଉ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଷ୍କ୍ୟାଦ ଦଭୃଇକର୍ତ ଶକ ଫଙ୍କୀରମୋଦନ ବ୍ୃଦ୍ଦରର୍ଯ୍ୟ ପାଠ 
କର୍‌ ଲେଖିଅଛଥନ୍ତ 


ଧ୍ରି ସ୍ତ ମହାଶସ୍ଟ, 

ଅଥଣଙ୍କ ଅନ୍ଧୁଗ୍ରଦ ୟେଷ୍ବଭ ବ୍ରଦ୍ଦରରର୍ଯ୍ଯ ପ୍ରସ୍ଥକ ଖଣ୍ଡିକ ଗାଠ 
କର ଅଲ୍ଯନ୍ତ ଅନଦ୍ଦଭ ଦେଲ୍‌ । ବଞ୍ତିମାନ ଗଲ୍ନ ଏବଂ ଅଦ୍ୟପ୍ପାନ୍ତର 
ସମୟ୍ଟରେ ଶଦ୍ଧଗ ସାରଗର୍ଭ୍ ଉ୍‌ପଦେଶଗଷୃଣ୍ଡି ପୃସ୍ତକ ଖଣ୍ଡିଏ ଗ୍ରକାଣ 
ଞବଜ୍ରଲଭ୍ଵଷା ପଞ୍ଷ୨ର୍‌ ସୌଂଘ୍ବଗ୍ଯର ର୍ରିଷପ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଜାନକରୈ । 
ଏଦ୍ଵାର ଭ୍ଵଖା ଓ ଶଇରନ୍ଯାସ ର୍ରଷସ୍ତର ନ୍ତଭାନ୍ତ କ୍‌ପଯୋଗଉାଁ 
ବଦୋଇଅଛ୍ତୁ । ଧର୍ମ ଓ ସୀରସଞ୍ଚଙ୍କ “ସ୍‌ କ୍ରିଷସ୍ତ ଯୋଡ଼ଭ ପାଞ୍ଜଳ ଏବଂ 
ସୃଖରୋଧ୍ୟ ଘ୍ଵଖାରେ ଯ୍ରକାଶ କର୍‌ଚ୍ବା ଅବଶ୍ଯଙ୍ଧି ଲେଗକଙ୍କ ଭ୍ବଷା- 
ଜ୍ଞାନର ଷର୍‌ଗ୍ୃସ୍ଵଇ ଅଖ । ମି ସାଦସପୁବଂକ କତ୍ଦୁପାରୈ, ବ୍ରଙ୍ଧରର୍ା 
ଜ୍ଞଜ୍ରଳ ସାତ୍ରିଉ୍ଯ ସଂସାରରେ ସଦ୍ାର୍ଘ ` ସମଲ୍ରୁର ରରସ୍ଥାୟ୍୍କ 
୍ଚଭ୍‌ କରବ । ଶିକ୍ଷାଥୀ ୟୁବକ ଯୁ ବତ୍ତୀମାନଙ୍କ ସରଗ୍ଵରର ଅଧ୍ଯୟୁନ 
ନ୍ଧସନ୍ତେ ଗୃହ-ଅଞ୍ଜକାରୁଣେ ପଭ୍ଯେକ ଗୃଦସ୍ଥ ଗୃଢରେ ଖଣ୍ିଏ 
ଖଣ୍ତ ଏ ସବସ୍ଥକ ସଂଗୃପ୍ପଭ ରହ୍ଧବା ନତତାନ୍ତ ୍ରରଭ । ଗୃସ୍ତକ ଖଣ୍ଡକ 
ଛଦ୍ଯାଲିସ୍ତରେ ାଠ୍ଯସତସ୍ତକ ହେବା କ୍ରଭ ! 


ଦ୍ାଲେଣ୍ର, । ଅଣଣଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ଧଗ୍ରଦ୍ପ୍ରାଥ 
୧୪୧ ୧୮ “ ଫକୀରମୋଦ୍ନ୍ନ ସେନାପକ୍ତ 
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ଥୂଜ୍ଯପାଦ କରିବର ଶାୟକୁ ଟଙ୍ଗାଧର ମେହେର ଲେ୍‌ଜି- 
ଅଛନ୍ତ :=— 
ସମ୍ଭାନାମ୍ପଚଦଷ 
ସର୍ବନୟ୍ଠ ଲ୍ଧବେଦନମିଦଂ— 


ମାନସୀସ୍ବ ମଦାଶସ୍ଟ, 

ଅପଣଙ୍କ ରରଉ “ବ୍ରଙ୍ଧରର୍ଯ୍ୟ ପୂପ୍ତକ ଅନ୍ଧ୍ୁଗ୍ରହ ଉପହାରରୁ ତେ 
ପାଇ ଥି ଲଜକୁ ଚୌରବାତ୍ତ ର ମନେ କ୍ରର୍ସଅଛ୍ଥି । ଅଣ ଉଦ 
କପରେ ଗୃସ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୋର ମଭ କକ୍ଞସା କର୍‌ ଯେ, ମୋର 
ମାନଦୃକି କରଅଛନ୍ତ । ଚ ଦ୍ରିର୍‌ ଷର୍ବବର୍ଚିରେ ଖି ହୁଦସ୍ବର ଭକ୍ତ 
ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତ ଅର୍ଥଣ କରୁଅଛ୍ତୁ । 

ଅଥଣଙ୍କ “ବତ୍ୁଚ୍ଖଂ” ମୃ ପୃସ୍ଥକ ୍ଵନୂଳ ଭ୍ଵଷାରେ ନୂଭଜ 
ବୋଲ୍‌ ଥି ବ୍ତଗ୍ର କରୈ । ବ୍ରଦ୍ଧଚର୍ଥା ପାଳନ କରବା ଅତ କତିନ 
ବୋଲ୍‌ ଲେକଙ୍କ ଧାରଣା । ଅପଣଙ୍କ ପ୍ରତଗାଦ୍ରଭ ତାର୍ଭଁ ସରଳ ଓ 
ସ୍ୃଗମ ହୋଇଅଛି । ନବଯୟୁରୁକ୍କମାରନେ ଏର ମାର୍ଗରେ ସ୍ତଦକରେ 
ଗମନ କର୍‌ ପକ୍କଭ ବ୍ରଦ୍ମଗୃଗ୍ବ ହୋଇ ପାର୍‌ବେ ବୋଲ୍‌ ମୋର 
ବିୟାସ । ପୃସ୍ତ ଭର ଭ୍ଵଷା ସରଳ, ସୁହର ଓ ସୁପାଠ୍ୟ ଦହୋଇଅଛ୍ତୁ । 
ତଵଜ୍ୂଳର୍‌ ଅଶା ଭରସାର ସ୍ଥଳ ଗ୍ରତମ୍ମାନେ ଏହ୍ର ପ୍ରସ୍ତକର 
ଶ୍ଵ୍‌ପଚଦ୍ରଶମ୍ମାନ ଅଲ୍ଲେକବଶ୍ଲିକାରୁଖେ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ସଂସାରର 
ଅଗ୍ରସର ଦେଲେ୍‌ ଭଉ୍ସାରୂନଲ ଯୌବ୍ରଜଚ୍ଚୀବନର ଶଵଷସ ପ୍ର ନ୍ତର 
ଅଭ୍ତନ୍ଧମ କରଣେ ସମର୍ଥ ହେବେ ଏବଂ କ୍ର ଧର୍ହ କ୍ର କର୍ମ ସମସ୍ତ 
ଭ୍ତଷୟ୍ଵରେ ଚ୍ୀରରୁଥେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ଲ୍ତକର ଏବଂ ଦେଶର 
ଜ୍ବତଭ୍ତ ସାଧନରେ ସମର୍ଥ ହେବେ । ଏହା ଖୁ ଲଃସହେଦ୍ରରେ 
କତ୍ଧୁପାରେ । ଅପଣ ଏହ୍ର ପ୍ରସ୍ତକ ରଚନା କରବାଦ୍ରାର୍ଵ ଭ୍ଵକୁଲର 
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ଧନ୍ଯକ୍ରାଦାର୍ହ ହୋଇଅଛନ୍ତ ଓ ଥ୍ରକ୍ୂର ଶ୍ରିକ୍ଷଙ୍କର କାର୍ଥା କର୍‌ 
ଅଛନ୍ତ । ରର | 
ଶଦ୍ଧ୍‌ପୂର | ଭ୍ରବସୀସ୍ତ ବଗମ୍ବଦ 
ଭା ୧୭୧୧୮ ଶା ଗଙ୍ଗାଧର ମେଦେର 
କନ୍ଧ ଝନେଂ ସ୍ବ ଲ୍‌ର ଦେଡ଼ମାଞ୍ଗର ସାନ୍ତ ଭ୍ୟରଥୀ ମାନୀ 
ଯ଼ୟକ୍ର ରିତ୍ରମୋଦ୍ରନ ୨ଦ୍ଦାରଣା ରି. ଏ. ଲେଝିଅଛରୁ += 
ଶୀସ୍ବକ୍ତ ବାରୁ କ୍ରଷ୍ପରତ୍ତ ସେନ୍‌ଗୃଷ୍ତଙ୍କ ଥଣୀଉ “ ବ୍ର୍ସରର୍ୟୟ” 
ଖଣ୍ତିକ ପାଠ କର ମ୍ଥୀାଇ ଦେଲ । ଏ ପ୍ୃନ୍ଥିକାର ର୍ଷ ଯେଗଦ୍ 
ଜଉଵଷାଦେସ୍ଟ, ଭ୍ଵଖା ମଧ୍ଯ ଭଦନ୍ତୁରୁଅ । ଅଭ୍ଯଲ୍ଟ ସ୍ଥଲରେ ମୁଦ୍ରା୍ତସାଦ 
ଓ ଅନ୍ଯର୍ତଧ ପ୍ତମାଦ ଲ୍୍‌କ୍ଷଭ ଦେଲ୍ମ । ଛ୍ରଷସ୍ତର ଉ୍‌ନ ଭ୍‌ଜ ଅଙ୍ଗ 
ଭ୍ରଶେଷଭଃ ଏକା ଗ୍ରଭା ଏବଂ ଅଧ୍ଯାସ୍ବିକ ବୃଦ୍ଧରର୍ଂର ଅଲେରନା 
ନତଭାନ୍ତ ସଂକ୍ଷପ୍ଣ ବୋଧ ଦେଲ୍ମ । ଅଲେଇନା?ି ଅଧ୍ବକ୍ତ ରସ୍ତୁଭ 
ଭ୍ଵବ୍ତରେ ଦୋଇଥଲେ ଭୂଲ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତା । ଓଡ଼ଆ ଭ୍ଵଷାର 
ଦୁତାକାଂ୍ଷୀଥ:ଂରନେ “ବ୍ରଭ୍ଭରର୍ଷ୍ଯୟ? ପାଠ କର୍‌ ଅନ୍ଦଭ ହେବେ, 
ଏଥିରେ ସହେହ ଜାଞ୍ଜି । ସ୍ରଭ୍ଯକ ଅଭ୍ଭଭ୍ଵଭକ ଏଦା ପଢ଼ 
ଭଦନ୍ତ୍୍‌ସାରେ କାର୍ଥା କଲେ୍‌ ଦେଶର କଲ୍ଲାଣ ସାଧୂଭ ଦୃଅନ୍ତା । 
କକ ଶ୍ର ଚନ୍ଦମୋଦ୍ତନ୍ତ ଅଦ୍ରୀରଣା 
ଭା ୮୧୧୯୧୮ 
ବିହାର ଓଡ଼ଶା ଗଭ୍‌ଣ୍ଡିେଣ୍ଟଙ୍କର ଉତତ୍ୁଲାନ୍ସବ୍ତାଭକ ଯଥାର୍ଥ 
ଅକ୍ଲାନ୍ତ ସାହସ ଭ“ସେସ୍ବୀ ଶାସ୍ତକୁ ମଧଡସୂଭଳ ଦାସ ବ- ଏ. ( ଝି ) 
ଲଗ ଅଛନ୍ତି i— 
I am thankful to the author of “Brahma- 
ebharya”’ in Oriya for Lnaving been presented 
with a copy. It is written in a4 style which is 
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all but faultless. The topics taken up are 80 
very tempting and at the same time so very 
interesting that one wishes to finish the whole 
book at one sitting. I wish that every Oriya 
student should be furnished with a copy of 
it by his guardians. 
Cuttack } MADHUSUDAN DAS, 
19-1-1918 Government Translator 
ଜ୍ଵଜୂଳ ରଦ“ ସାନ୍ଧିଭ୍ଯକୁଞ୍ଜର ଗିକବର ଶକ୍ତ ଶଗିଭୁଷଣ 
ଚ୍ଵସ୍ ମହାଶସ୍ତ ଲେଖିଅଛନ୍ତି + 
ମଙ୍ଗଳାଲସ୍େଷଟ 
ଯେଉ୍ଠି ପୃସ୍ଥକ ନାଣ୍ଡଟ୍‌ଲେଖାବସ୍ଥା”ରେ ମଠ କର ମୁନ୍ଧ ଓ 
ରମଲ୍ତୁ୍‌ଉ ଦୋଇଥନ୍୍‌ ସେସ “ବୃଦ୍ସଚର୍୍ଯ?ି ଗଣ୍ଡ ଏ ମୁତ୍ବାଯଲ୍ତ 
ଥଥକାଶିଭାବସ୍ଥାରେର ପାଇ ଧନ୍ଯ ଦେଲ୍‌ । ଚନ୍ଧର ର୍ରସ୍ତ ଯେଉ 
ଭୂଲି ଡ୍‌ଇ ଏଦ୍ରାର ଅମୋଣ୍ଯ ର୍ରଷୟ୍ଠ ଭଭ୍ୋଧ୍ରକ୍ର ଗ୍ୃର୍ଵ୍‌ଢର । 
ଅଅଣଙ୍କ ସ୍ମାଭ୍ଵରକ ହେଭ୍ବ ଏବଂ ମାଠକ୍କବଚକ୍ୁ ତୃଠ୍ରିଦାନର 
କ୍ଷମଭଭାବଲର୍ବ <ହା ଗଦ୍ଯ କାବ୍ଯ ମଧରେ ଅର୍ରଟଟିଭ ଦୋଇଅଛୁ, 
ଏଥିରେ ସହେହର ଅବକାଶ ନାତି । ଏଠ୍ଡ ସ୍ପମ୍ପିଷେଲବ ବ୍ରଷୟୃକ୍ତୁ 
ସ୍ତାଳଂକାର ଭରଷା ଏବଂ ଅକସ୍ବ ବର୍ଣ୍ଣନା ନୈତୁଣ୍ୟ >ର ଅଅଣ 
ଷା୍ବଭ୍ୟ “ ଡ଼ଣ୍ରି” ୭ ଭଳ ଚହେନ ଧବଳ କର୍‌ ଢ୍ବଜ୍ଥଳୀସ୍ତ 
ରୁନ୍ଧବର୍ଟ ଢଥା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ନୟ୍ନ-ରଞ୍ଜନ ସୁଷମା ୍ଲାଭ୍ତର 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଡ ଡ୍‌ଝଯୋଗାଁ ଇରଅଛନ୍ତି । ପଙ୍ଗଳଟୟୃଙ୍କ କୃଆାର୍ତ ଅପଣ 
ସିଙ୍ଦ-ମନୋରଥ ଦେଜନ୍ତ, ଏଦାନ଼ି ଏିକାନ୍ତକ କାମନା । 
କାଳଟଳ, କକ } ଶୁଭ୍ଵରୁଧ୍ୟାୟୀ 
ଭା °୭। ୧। ୧୮ ଟଶଜୁଷଣ 
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ଓ” ନମୋ ଭୂଗରଭେ ଶଗ୍ବମକୃଷ୍ାସ୍ୃ ! 
ଯଥାର୍ଥ ବ୍ରଦ୍ରର୍ଥର ଅଧୁକ୍ତାଗ୍ଵ ଅଦର୍ଶ 
ରବ୍ଧନ୍ଦବାନ, ନ୍ଯାୟ୍ତପର୍ବୟ୍ଟଣ, ପରଦୁଃଖ- 
କାଉର, ଦଦ୍ୟାନର୍‌ରୀ, ଓଡ଼ଶା 
ସ୍ଟଲ ସମୂହର ଜୁ ଉଦୂର୍ବ ଢେସଝି 
ଇନ୍‌ସପେକ୍ଟର, ନିଉ୍ୟ 


୬ ୨ ୦ ୨ ୪ ୨ ୨୫ ୨ ହି ୨ ୨ ଡି ୨9 ୨ ୨ > ୨୫ ୨ ୨9 


ପ୍ରାଉଃସ୍ଲର୍‌ଣୀନ୍ 
ପିତ୍ସ-ମାଭ୍ତୁଲ 
ସ୍ମଚୀନ୍ 

¥ 
XK ପ୍ୟାଟ୍୍‌ମୋନୁନ ସେନଙ୍କ 
୬ 
୬ ପର୍ରିନ ନାମରେ ମୋର ଅନ୍ତରକ ଶଳା 
ର ଏବଂ ଭୃର୍ୁର ଅକି୍ଚତ୍‌କର ନଦର୍ଶନ 
* ସ୍ମରୁପ ଏଦବ ପୃଚ୍ର୍କ ଗଣ୍ଡିକ 
* ର୍ଗକଭ 
£ କ୍ସ୍ରଗ କଲ୍‌ 
୍‌ ଗୃଣସ୍ଭଗୁଧ ଭତୀଭ ସେବକ 
ଏ ବ୍ରଷ୍ପରତ୍ତ 
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ରଚଷୟ 


ମୂଖଅନ 
କ୍ବପନ୍ଧମଣିକ୍ତା 
ଭନରର୍ଯ୍ଯା 
ମାସରର୍ଯ୍ୟା 


ଶାଟ୍‌ରିକ 


ସାଧାରଣ କଥ 
ଵରା 
ଡଢ଼ଳ 

ସ୍ଥାନ 
ଅଦ୍ରାର 
ଖାଦ୍ୟ ` 
ବ୍ଯୀୟ୍ତୀହ 
ଅର୍‌ଲୁନଭା 
ସତର୍ଧାନ 
।ଛୁଦ୍ରୀ 
ଚ୍ଵୀର୍ପାଧାରଣି 


୪୦ 
୪3 
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ତଷୟୁ ପ୍ସୃଷ୍ଟ। 


ମାନସିକ 

ସ୍ଥାଧୀର୍‌ଣ କଥା ୪୯ 

ଜ୍ଞାନର ଉଲ୍ଲଭ ¬ 
ଷର୍ଥାବବକ୍ଷଣ ର ୫° 
ଷନ୍ଚଭ୍ତସଣ ୫୧ 
ଜ୍ଞସୀର ସଙ୍ଗ ୪୧ 
ଅଧସ୍ତନ ୫୨ 
ରନ୍ତା #୫ 

ଅନ୍‌ ଭୁଭର ଉନ୍ବତ 
ମାତୃଭକ୍ତ a ୫୭ 
ପିତୃଭତ୍ତ ୫୭ 
ଭ୍ତାତୃଭରକ୍ i 
ଗୃର୍ଵଜନଭନ୍ତୁ ୭° 
ର) ୭୨ 
ଦେଶଦୁଭେଷଣା on 
ଅରଚନ୍ଧୁ୍କ ଯତ କତ୍ତିର୍ୱ 5୫ 
ଦ୍ଦାନଶୀଳଭା ୭୭ 
ଜୀବେ ଦସ୍ତ। 5 
ସାଧ ସଙ୍ଗ ୭୯ 

ଇଳ୍ଛା ଶକ୍ତର ଉଲ୍ଲତ | 
ଅଭ୍ଯାସ ୭୧ 
କା ୭9 
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ଭ୍ରଷସ୍ଟ ଷଷ୍ଠ 
ଵ୍ୋଧ ୭୬ 
ଲୋଭ୍‌ ୭୬୮ 
ମୋହ ୭୯ 
ସଦର ୮୧ 
ଗାସ୍ଥର୍ଥା ୮୫ 
କଞ୍ତକ୍ରଥା FC 
ଅରରିହା ଏ 
ସଂଯମ ଏ ୧ 
ଏକାଗ୍ରଭା Na 
ସଭ୍ୟବାଦ୍ରଭା ଏ 
ସସ୍ବାନ୍ସବଶ୍ଲିଭା ୯୮ 
ସନ୍ଧଷ୍ଟ୍ଭା ଏବ 
ଅକ୍କସ୍ଧୁବତ୍ିଭା ବ୍‌ ୦ 
ଏକ ସପପ୍ତାଦର ଭାଲ୍‌କା --- (L) 
ଗୈଷ କଥା ବତ: 
ଆତ୍ଷାମୂକତ 

ସାଧାରଣ କଥା ୧୧୭ 
ଭେଦ କ୍ତ e o୮ 
ଭଣ୍ଡାରି ୧୯ 
ହୁ ଉ୍ୟାସକ୍ତ . ୧୧୧ 

ସ୍ପ ୍ଵକରଣ ବା ଦରକ୍ଷାଗ୍ରହଣ ୧୧୨ 
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ଭ୭ଞସ୍ତ ପତ୍ତା 


ନ୍ଧ ନସୋର ଡ୍ହ୍ଞ 
କର୍ମ ସୋର e୧୭୦ 
ଭକ୍ତ ଯୋଗ ୧୧୮ 
ଶିତ୍ତର ଗୁଣର କାର୍ଯ୍ୟାବ୍ରଲ ୧୬୭ 
ଲ୍ତତ୍ତ୍ବରର୍ଧ୍ୟ ଧର୍ମ କଥନ “¢ ୬୮ 

ଶାକ୍ଜଵଚଳଜ ଓ 

ସ୍ରୋବ୍ରମ୍ମାଳା 
ର ୨ ଗୁସୀସ୍ତ ଶାନ୍ତବ୍ବରନମ୍ଭ ୩୦ 
ଗ୍ରର୍କସ୍ତୋନଂ me 
ସ୍କ ମ୍ୂର୍ୁସ୍ତୋନଂ ୧m 
ଶା କରନ୍ାଥାଷ୍ବକଂ emm 
ଶିବ୍ନାମମାରଲ୍ଭଭୁକଂ ୧୩୪ 
ଭବବ୍ଵାନ୍ଯଷ୍ମକଂ ୧୩୭ 
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ମୁଗପଡ଼ 


ପ୍ରାଚୀନ କାଲର୍‌ ଗ୍ଵଚମୀର ସଭ୍ତରତ ଅଧ୍ବନ୍ତକ୍ତ ଗ୍ଵଚସୀଭର 
ସାଦଧଶ୍ଯ ନମଗଃ ଲ୍ବ୍‌ପ୍ତସ୍ଥାୟୁ ଏବ୍ତଂଂ ଭାଦହ୍ବା ମଧ୍ଯ ସ୍ମାଭ୍ଵଦ୍କ । 
ଭେବ୍ବେ ଯରାରୀନ କାଳରେ ଯାହା ସ୍ତର ଓ ମଙ୍ଗଳଜନକ ଥକ, 
ଭାଦ୍ରା ଅର୍‌ଭ୍ଯାଇ କ୍ଧ ବତ୍ତିମାନ ଅସୁନ୍ଦର ଏଁ ଅମଙ୍ଗଳଜନକ୍ତ ଟ୍ଵ- 
ସୀଭମମାନ ଅନ୍ଧ୍୍‌ସରଣି କରିବୋ କଦାପି ଜ୍‌ନଭର ଷଦର୍ଗ୍ୃସ୍ବକ 
ଦୃଦେ । ଦୃତ୍ଧାନ୍ତସ୍ତରୁଷ ବ୍ରୋଲ୍ମପାଇ ଆରେ ସେ, ଷୂର୍ବଵକାଳରେ 
ଦକ ପରଶ ବର୍ଷ ଷର୍ଯଯନ୍ତ ବ୍ରଦ୍ଭରର୍ଫୀ ପାଳନ କର ଭ୍ପରେ 
ଗାର୍ଦ୍ଦ୍ଥ୍ୟ ଅବ୍ତଲ୍‌୍ବନ କର୍ମ ଥିଲେ । ସେଥରିରେ ଭାଙ୍କର ବ୍ଯର୍ତରଭ, 
ଶାଟ୍ଵରକ, ମାନସିକ ଓଁ ଅଧାସ୍ବକ କ୍୍‌ନାତ୍ତ ସସ୍ସେ ସଙ୍ଗେ ସମ୍ଭାଳ 
ଓଁ ଦେଶର ମଧ୍ଯ ପ୍ରୋକ୍ୁର୍ଧ ଜ୍‌ଵନଭ୍ତ ସଂସାଧ୍ୂଭ ହେଉଅନ୍ଭ 
ଅକ ସଥେଚୁ ବିବାହ ପ୍ରଥା ସମାଜର ଅଚ୍ରମଳାଗଭ ହୋଇ 
ହାର ନର୍ବ୍ବୀସଁ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବ୍ଯକ୍ତ ଓ ଜାତ୍ତର୍‌ ସମ୍ପଦ 

ଲର ନ୍ଲଦଦାନ ସ୍ପରୁଷ ହୋଇଅଛି ! 
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ମୁଖପନ୍ f 9 


ସାଧାରଣଭଉଃ ଶାଗର ବଳ ଜଟରେ ମାନସିକ ବ୍ରଳର 
ଏବଂ ମ୍ମାନସକ ବଳ ଜଵପରେ ଅଧାସ୍ବିକ ବଳର ଅଧ୍ୁଗଯ ରେଖା 
ଯାଏ । ସେଥତାଲି ଶଗ୍ଵର, ମନ ଓ ଅସ୍ବା ଏଦ୍ଧ ଚନୋଝିର 
ସର୍ଚ୍ାଗୀନ କ୍୍‌ଵଲତ୍ତ ସୃର୍ଧୀମାନଙ୍କର ବାଞ୍ଚିସୀୟ୍ ବୋଲ୍‌ ଏଦ୍ର 
ପୁସ୍ତକରେ ପ୍ରଥମରେ ଶାଗ୍ଵର୍‌ କହ, ଉତ୍ଧରେ ମାନସିକ ଏବ୍ରଂ ପର୍‌ - 
ଶେଷରେ ଆଧ୍ଧାସ୍ଦିକ କବର କ୍ବତାୟୁସାନ ଦେଉ ହୋଇଅଛ୍ତୁ । 

ଥି ଅନହ ସତ୍ରଭ ସ୍ମୀକାର କରୁଅଛୁ ଯେ, ମଦାମହୋପାାସ୍ତ 
କର୍ତଗ୍ବ ଜ ଶୀ ଗଣନାଥ ସେନ୍‌, ଏମ୍‌ହ ଏ. ଏଳ୍‌ଂ ଏମ୍ମଂ ଏସ୍‌ଚ କ୍କ 
କ୍ବପଦ୍ରଷ୍ଣ “ପଥ୍ଯାପଥ୍ଯୟ ରୁଧୀନ”, ଭବରଗ୍ଵଜ ଶୀ ଯାଜିସୀଜ୍ୃଷଣ ଘଟ 
କଭ୍ତରନୁ, ଏମ୍‌ଟ ଏଂ ଏଟ୍‌., ଭି. କକ ପୀର ` ଘ୍ରୟାସ୍ତୁ ଲର୍‌ ଓ ର୍ର 
ଥ୍ରତ୍ୀକାର” ନାମକ ପୂ୍ଥିକା ଏବଂ ଡାକ୍ତର୍‌ ଶଁ ସୂଗ୍ଵଗୋଢନ ଦାସ, 
ଏମ୍‌ହ ୭. ଙ୍କ ଅର୍ଣୀଉ “ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟରଧାନ”?” ଶାଗ୍ଵରକ ବ୍ରଙ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ସଙ୍କଳନରେ ମୋର ଧ୍ୁଧାନ ଅବଲ୍‌ସ୍ବନ । ମନ୍ମଂନ୍ତ ଭାରତ କଣସ୍ଟ 
କ୍ପରେଶ ମାନସିକ ବ୍ର୍ପରର୍ଯ୍ଯର ଅଙ୍ଗଭୂକ୍ତି କର୍‌ଅଛୁ । ଏହ 
୍ସ୍ପରଣରେ ଅଧଧାସ୍ଥିକ ବ୍ର୍ଧଟର୍ଯ୍ଯ ୍ରକରଣରେ କେଭେକ ନୂଭନ 
କ୍ତଷୟ୍ଟ ସନିରେଷିଉ ଦହୋଇଥଅନ୍ତି। 

ପର୍‌ଶେଷରେ ମୋର ବକ୍ତବ୍ଯ ଏତି ଯେ, ଯେଉ୍ଜିମମାନେ 
ଏଦ୍ରାର ଭ୍ଵଲଭକଭଲ୍େ ମୋତେ ସେଉ୍ଵି ଅଦେଗ, କ୍ଵପଦେଶ ବରା 
ସ୍ଵର୍ଣ ଦେବେ, ଭାହା ଥି ଅଗହ ସନ୍ଧ ଭ ଥିଟ୍ଟଧୋର୍ଥ୍ୟ କରତ ! 
ଅଳପଭ ରରସ୍ଥାରେଣ । 

ଭା] ୪୨୩ 

} ବଗିସ୍ଭ 
ଖି କ୍ର୍ଫରଦ୍ତ ସେନଗୃତ୍ତ 


ସାଦେଳ ଯାଦାବଜାର, 
ଷୋ: ଅଆ: ଗୃହ ସୀରୌକ 

କକ 
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a] ମ୍ପ ଖପନ୍ନ 
ତତୀୟ୍‌ ସଂସ୍କରଣର୍ତର ବକ୍ତବ୍ଯ 

ଏଦ୍ର ସଂସ୍କରଣରେ “ମ୍ଭାସରର୍ଯ୍ଯାି ସନିବେଷିଭ ହୋଇ୍‌ଅଛୁ 

ଏବଂ ଚ୍ୀର୍ଫାଧାରଣ ସମ୍ଭ୍ଧରେ ଗାଗ୍ବରଦ୍ତଙ୍ଞନସମ୍ପଭ ଅତତରକ୍ର 

ଛ୍ଞଭବ୍ୟ ଭରଷ୍ୁ ଦଣ୍ତ ହୋଇଅଛତି । ମୂଲ୍‌ଯ୍‌ ୂର୍ବର୍ଭ୍‌ ରଦ୍ଧଅଛ୍ । 


କକ 
ଭା.୧।୧।୨୧ } ଶର କୃଷ୍ଣରଦ୍ତ ସେନଗୃ୍ତ 


ପଞ୍ଚମ ସଂସ୍କରଣତ୍ର ବକ୍ତବ୍ଯ 


ଏହୁ ସଂସ୍କରଣରେ ବ୍ବ୍ଯର୍ତମଭାନଙ୍କ ମଉ ସଦ୍ଧଭ କେତେକ 
ବ୍ତଷୟ୍ରେ ସଦ୍ରାଘ୍ଵରଭର ସର୍ବକନାଦଧତଭ ମତ୍ତ ଜ୍‌ଙ୍ଵଭ ଦେଲ । 
ପାଠକ ଷାଠିକାମସ୍ାନେ ଏଥୁର ନିଜ ନିଜର ଅନୁସରଣ ଚନ୍ଦା 
ହ୍ଦିର କବେ । ମୃସ୍ତକର ଅଙ୍ଗ ଦକ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣରୁ 
ଅନ୍ଲେମମାନେ ଏହାର ମୁଲ୍‌ଯ୍‌ ଦୃକ୍ତି କରବାକ୍ୁୁ ବାଧ ହୋଇଅଛତୁ । 


ଭା୧୭। ୨1୧୯୫୪ } ଶ କୃଷ୍ଣରନ୍ତ ସେନଗୁତ 


ଷ୍ଠଷ୍ଡ ସସ୍ଟରଣରେ କକ୍ତବ୍ଯ 


ଏହ ସଂସ୍କରଣରେ ନୃଭନ କିଭ୍ଥି ସ୍ତନିବେଶିଭ ହୋଇ । 
ଏଦଭା ପଞ୍ଚମ ସଂସ୍ପରଣର ସ୍ସ ୬୭ ରୂର୍ଷ ମଧ୍ଧରେ ଲଃଗେଷିଭ 
ଦୋଇଥବାରୁ ଏହାର ଲୋେକସ୍ଥିୟଭା ସ୍ତମାଣିଭ ଦେକ୍‌ଅଛତୁ । 


ଭା ୭ । ୫। ୧୯୭୧ } କ୍ର କୃଷ୍ପରହ୍ତ ସେନଗୁଷ୍ତ 
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ତ୍ଘକରମଣିକା 


ତଵଚ୍ୂଳର ସ୍ବକ୍କୁମାରମତ୍ତ ଲାଳକମାନଙ୍କ ହସ୍ତରେ ବ୍ରଭ୍ଧଚର୍ଯଯ 
ଗୃସ୍ଥକଖଣ୍ଠ ଦେଖିବାର ବାସନା ବହ୍ଧିଭନରୁ ,ବଳବଙ୍ୀ ଥଲ । 
ଅଧୁକ କ୍ତଳ୍ୂଳର ଗ୍ଵକନୈଭକ, ସାତାଜକ ଓଁ ଅଧ୍ଯାସ୍ବକ 
ଜ୍ବନଉର୍ତ ଅକାଡ୍ା ୟୃବ୍ରକମମାନଙ୍କ ରନ୍ବଙ୍କାଶରେ କ୍ବଦିଉ । ଏହ୍ର 
ଗ୍ରର୍ଵଭର୍‌ ସମ୍ମୟ୍ତରେ ଗୋ ଝିଏ କଥା ସ୍ପଭଃ ମନରେ କୃଦ୍ରଉ ଭୁଏ । 
ଭାଦ୍ା ଏଦିଃ¬—ଯଦ୍ର ଏଭୁସରୁ କ୍ଲଭ୍ତର ଗୋ?ିଏ ଦୁଉତ୍ତତ୍ତ୍ ନଥାଏ, 
ଭେରେ ଭାହା ଠିଅ ହେବ କେଞ୍ଜିଠାରେ ଏ ସ୍ଥାୟୀ ବ। ହେବ 
କପର୍‌ ? ଏହାର ଦୃତଭତ୍ତ୍ ୟବ୍ରକ୍ତାନଙ୍କର୍‌ ଶର୍ଵର, ମନ ଓ 
ଅସ୍କାର ଦଭୃଭଉଜୀ ରା ଉ୍ତନଉ-ସ୍‌ାମେକ୍ଷ ଏରୁଂ ଏଦ୍ଧ ଶଟ୍ଵର, ମନ ଓ 
ଅସ୍ଵାର କ୍ରନତତ୍ଜି ବ୍ରଦ୍ଧରାର ଅନ୍ଲେର୍ଯ ର୍ରଷୟ୍ବ । 


ପ୍ଥକୃଭ ବ୍ରଦ୍ରରୂର୍ଫ ଅଭ୍ଵବରେ ସେ କେଉେ ସୃଳର ସ୍ର ବକ 
ଅକାଳରେ କ୍ବୀଃଦଷ୍ମ ପଙ୍କାସ୍ଥବଭ୍‌ ଅଦ୍ଯବଦ୍ରାଫା ଏବଂ ଉ୍୍‌ଥେଷିଭ 
ଚହେଉ୍‌ ଅଛନ୍ତିଃ କିଏ ଭାଦ୍ରାର ଇସ୍ଟଷ୍ବ କର୍‌ବ ? ପିଭା ମତା ବ୍ରା 
ଅଗ୍ରଜସା ଚନ ଥାକ ଥର ସଭ୍ଭ୍ଯଭା ରା ସତ୍ତ୍ଯଭାଜନଭ ଲ୍‌ଜ଼ାର 
ବ୍ୂର୍ଗାଭ୍ଵୁଭ ହୋଇ ସୃନ୍ଧ କନ୍ଯା ବା ଅନ୍ଧୁକହାନଙ୍କ ସଗୋ ଧନରେ 
ସଙ୍ଗରଭ । ଏଥର୍୍‌ ଅବସ୍ଥାର ସଂସ୍କାରକ କେଉ୍ମ'ନେ ୧ ପ୍ରଥଗ 
କଥା; ଯେ ଲଳଜଜେ ଯେଷର, ସେ ଅନ୍ଯକୁ ଠିକ୍‌ ସେନ୍ଧସର 
ଭେଉଖିବାକ୍ତୁ କବା କରେ ବ୍ରା ସେନ୍ସପର୍‌ ନ ଦେଖିଲେ କ୍ଷୁଣ୍ଡ ହୁଏ । 
ଯେ ଭାମ୍ଟଳ ଚବ୍ଦଣ କରେ ନାହ୍ରି ବା ଧୂମ୍ୁଷାନ କ୍ରେ ନାହ୍ରି 
ଭାଢ୍ରାର ଇଚ୍ଛା ଯେ, ସମସ୍ତେ ଉାମ୍ଭଲ ର୍ଣ ଓ ଧୂମଥ 
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# ] ଉ୍‌ପନ୍ଦରନଣିକୀ 


ପରରଉ୍ଯାଗ କରନ୍ତ । ସ୍ତୁଭସ୍ଵଂ ପିଭାମାଭା ବ୍ରା ଅଗ୍ରକତ୍ାନେ ଲିକେ 
ବ୍ର୍ମରର୍ଯାଷର୍ଵୟୁଣ ନ ଦେଲେ ଯେ ଥ୍ତନ୍ଧ କନ୍ଯା ରା ଅନ୍ଧ୍ଜମାନକ୍କୁ 
ସାଧନ କର୍‌ ଷାର୍‌ବେ ଏବ୍ବା ଅସମ୍ମବ୍ତ । ଦି ତପତ୍‌ କଥା ଚୌଣସି 
କୌଣସି ଅର୍‌ଭ୍ତ୍ବରକ୍କ ଜ୍‌ ଦାଦ୍ତରଣଦ୍ରା ୟ ଗିଷା ନ ଦେଲ ଉ୍୍‌ଷରେଶ- 
ଦାର ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଉତ୍ସରଃ କରନ୍ତ କେରଳ ଉ୍୍‌ପଦେଶଦ୍ାର୍‌ ଅତ୍ତ 
ଅଲ୍ଟ କାର୍ତା ଦୁଏ । ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି, ‘Example is better 
han precept,’ ଅର୍ଥାଭୁ ଭ୍ତଖଦେଶଠାର୍ୁ କ୍ବଦାଦରଣ ଭୂଲ୍‌ । 
ଏଦ୍ରାର୍‌ କାରଣ ଅଛ୍ତି । ଇଲଂର୍ରଜ୍ୀରେ କଦନ୍ତି The first 
impression lasts the longest” ଅଥାରୁ୍‌ ଜ୍ରୀବନର 
ପ୍ରଥମରେ ମନ୍ତରେ ଯେକ୍ଵ୍‌ ଦାଗ ଅଡ଼ଯାଏ ଭାଦା ସୃଦ୍ତୀର୍ଘକାଳ 
ସ୍ଥାୟ୍ବୀ ଦ୍ଧ ଏ । ମନ୍ୁଗଯର ଗୈଷର୍ାବସ୍ଥାରେ ଅନଧରଙ୍କାଷା ଦୃଞ୍ଜ ଏତେ 
ପ୍ରବଳ ଯେ, ସେ ସଯାଢ଼ା ଦେଖେ ବ୍ରା ଯାହା ଶୁଣେ ଭାଦ୍ା ଭୂଲ୍‌ 
କି ମୟ ଭ୍ବବେରନା ନ କର୍‌ ଲଜ ଜୀବନରେ ପ୍ରଚଫେନ୍ଭ 
କର୍‌ ରାପାଲି ରେଖ କ୍ରରେ । ଜ୍ବପଦେଶପର୍ବୟ୍ୁଣ ଅଭ୍ତସ୍ତବକସା ୨ଜ 
ଏନ୍ଧୁ ସ୍ଥଳରେ ସ୍ତ୍ଵଷଣରୁଥେ ୟଭାରଭ ଦୁଅନ୍ତି । କ୍ରାରଣ ସେମାନେ 
ଜାଣନ୍ତ ନାଦ୍ଧି ୟେ, ବ୍ରାଳକବାଳକ୍କାମାନେ ସେଭେବେଳେ 
ଏପରେଷ ଗ୍ରଦ ଣରେ ଅସମ, ସେରଉରବ୍ଳେ ଅନ୍ଧଲ୍ଲରଣ ଭୃତ୍ତ୍‌ରରେ 
ଧରଛର୍‌ । ରରନବବାନ୍‌ ବା ରରନସ୍ସ୍ନ ଅଦ୍ତ୍ଘ୍ବ ବକ୍ତାନଙ୍କ ପାଗରେ 
ଥାଇ <୍ଦାଳକବ୍ରାଲକାମାନେ ଯ଼ଥମର୍ୁ ସେଞ୍ଵି ଭ୍ତଵବଚ୍ସାଜ ହୁଦସ୍ତ 
ଭୁଗିରେ ବପନ କରଥାନ୍ତ, କାଳନ୍କମେ ଭାଦା ପ୍ରକାଣ୍ଡ ଦୃକ୍ଷରେ 
ପଶ୍ଚଣଉ ଦ୍ଧ ଏ, ଏରଂ ଃଯେଭେବ୍ରେଲେ ଅମ୍ଭମୟ ବା ର୍ରଷମ୍ତ 
ଫଳ ଧାରଣ କରେ, ସେଭେବ୍ରେଳେ ବାଳକ ଏକାକ୍ରୀ ଭଦ୍ରା 
ସ୍ଗଲୋଗ କରେ ନାହି, ଅଭ୍୍ଭଭ୍ବବବକରମ୍ମାରେ ମଧ ଭାଦ୍ରା ସମ୍ଭୋଗ 
କରିବାକୁ ବ୍ରାଧ । ଏଥୁପାଇଁ ସୁର କୌଣସି ଅଭ୍ଭଭ୍ବବବ ଙ୍କ ମୁଖରୁ 
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ଜ୍ଷନ୍ତମଣିକା {୬ 


ଶୁଣାଯାଏ ମୋ ପିତ୍ସଖ ଖର୍ଵପ ହୋଇଗଲା” କ୍ରମ୍ବା। “ମୋ ଗିତା 
ଭୂଲ୍‌ଂ ସେଥର ରୁଝିବାକୁ ଦେବ ଅଭ୍ତସ୍ତ୍ରକ କେଉ୍ଵ ପର୍‌ ଜାଣରେ 
ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ଗିତ୍ମର ଦାସ୍ତିକ୍ଵ ଅନ୍ଧୃଭଦ କରଅଛନ୍ତି । ମନ୍ମଷ୍ଯର 
କଥା ଭେଣିକ ଥାକ୍‌, ସାଧ୍‌ ସଙ୍ଗରେ ରହ ଷଣୁଅ୍ଷୀମାନେ ମଧ 
ସାଧ-ଥ୍ରକୃତକ ଡୃଅନ୍ତ । ଅଭଏବ ଅତ୍ତଭ୍ବବ୍ରକମମାଲେ ନ୍ତକଜେ 
ଚର୍ବନ୍ଧବାନ୍‌ ଦୋଇ ପୃନ୍ଧକନ୍ଯା ବା ଦ୍ତାଭୃ୍ରଗମମୀମାନଙ୍କର ଚର 
ଥରର ଦୂଞ୍ଧଂ ରଝଡିଥ୍୍‌ବେ । ଚୀର୍ଥ୍ଯସ୍ତୀନ ବାଲକ ଅପଣାର ସିଂଦ୍କ 
ଦ୍ୂଗ୍ଵଲ ସେଷପଲ୍‌ରେ ରରରଣ କ୍ରରେ୍‌ । ର୍ର ବବ୍ରେଳ୍ାନ ଦ ଥରେ କନ୍ଧ - 
ଥିଲେ, ଅମ୍ଲେ୍ାଲେ ଅନକ ଅଞ୍ଦ୍ରଭାବ୍ରଶଉଃ ସିଂଦ-ସୀର୍ତ୍ଯ ଧାରଣ 
କର ଅପଣାକୁ ମେଷବତ୍‌ ସ୍ସୀନସୀର୍ଧ୍ଯ ମନେ କର୍ଁ ।”  ଲସ୍ପଲିସିଭ 
ରଲ୍ଟର୍ଵ ଭାଦ୍ରା ସ୍ୃମ୍ପଃ ଦେବ । ଅରେ ଗୋଝଵିଏ ସିଂଢଣାବକ 
ମିତ୍ମଦଭ୍ନର୍ଵ ମେଷ୍ଶା ୭କତମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ରୁଲ୍ବଥତ୍ା । ସେମାନଙ୍କ 
ଶଦ୍ଦ ଅନ୍‌କରଣ କର୍‌ ଅଥେ ମଧ୍ୟ ସେଦ୍ଧଅର ଶଦ୍ଦ କନ୍ଦ ଧଲ୍ଞ ଓ 
ଛଜ୍ତମାନଙ୍କ ର୍‌ ଅଣ ଭ୍ ଘ୍ରନବଳ ମନେ କଇ୍ପଅଲ୍ମ । କାଳନ୍ମେ 
କୌଣସ ବଳବାନ୍‌ ସଂହ ପ୍ରୋକ୍ତ ସିଂଦଶାବ୍ରକହିର ବୁରବସ୍ଥା 
ଦେଖି ଭାହାକୁ କର ଉଷାସ୍ତରେ ଅପଶାର ସିଂଦ୍ ରୁଝାଇ 
ଦେବଏଦା ରନ୍ତା କରବାକୁ ଲଗଲ୍ଲା । ଭଦ୍ର ସେ ମେଷପଲ୍‌ 
ସଧରୁ ଦୌଡ଼ଯାଇ ସିଂଦ ଶିଶୁର କାନ କାମ ଧରବାର୍ୁ ସେ 
ଠକ୍‌ ମେଣ୍‌। ଭର୍‌ ଗର୍ବ କଲ । ବଡୁ କଷ୍କରର୍‌ ସଂଦ ଭାଦାଲ୍ ଷ ଣି 
କୂଳକୁ ଘେ୍ତୟାଇ କଦ୍ରତ୍ ଦେଖ, ଗାଣିରେ ଢୋ ମ୍ୂହି ଦେଖ୍‌ । 
ସୋ ସ୍ପ ମେପର ଭୋ ମ୍ୂଦଦି ମଧ୍ୟ ସେତ୍ଧସଦ୍ଵ । ଭୁ କେବଳ 
ନ ଜାଣି ନ ଶୁଣି ଗେଣ୍। ପଲର ରଦ୍ଦ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପଦ ରଡ଼ ଗଡ଼ 
ଓ ଅଥଣାକ୍ସ ସେ୨ାନଙ୍କ ପର ଦୁର୍ବଳ ମନକୁ ଛୁ ।” ଏହା କହ 
ଭାଦା ସ୍ବର ଖଣ୍ଡେ ଛେଲମ୍ପାଂସ ଗୁଞ୍ଜ ଦେ୍ମ । ସଂଦହଶାରସ 
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୭] କ୍‌ଅନ୍ଧମଣିକା 


ଧାଁରେ ଧୀରେ ଅଅଣାର ଜାଙ୍ରୀସ୍ବଭ୍ତ ରୁଙଝ୍ରଥାତ୍ତ୍‌ ଘୋର ଭଚଢ଼ନ 
କଦ୍ଦ ଶୁର୍ଵକରୁପେ ପଣ୍ତୀନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଭତରରଣ କରବ୍ାକ୍ୁ 
ଲାଗିଲା । ସେଦ୍ରଥଣ୍ଢ ଅହ୍ୁମାନଙ୍କୁ ବୃଭ ମନ୍ଷ୍ଯକ୍ସ ରୁଝାଲ ଦେବା 
ପାଇଁ ବ୍ରଦ୍ତରର୍ଯ୍ଯ ଯେଅଦ୍ କାର୍ୟ୍ଯକାଟ୍‌, ଅନ୍ଯ କରୁ ସେପର ନ୍‌ଵୈ 1 
ବ୍ତଜ୍ଜଚର୍ଯ୍ୟ ସ'ଧନ କଲେ୍‌ ଅକ୍ତ୍ରଭା-ଭସ୍ପ ଅସ୍ବାନ୍ଧ ତ୍ଵ୍‌ଷରୁ ଅଗସାଶ୍ର 
ହୁଏ ଏବଂ ଅସ୍ା ଜାକ୍ସଲ୍‌ଯମାନ ଦ୍ରୋଇ ସ୍ମ ସ୍ମରୁଷରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରେ । 

ଅନ୍ତେମମାନେ ଶୁଣ୍ଧଅଛୁଁ, ଅରେ କୌଣସ ଶିଲ୍ଟୀ ପଥରର 
ଅଦିଦୀସ୍ତ ସୁଦର ଯୁବ୍ରକର ପ୍ତତଦୃତ ଗହଣ କରରାପାଇ୍‌ ସଙ୍କଲ୍ଟ 
କଲେ । ସର୍ବନ୍ଧ ଅନ୍ବେଷଣ କଦ୍ଧ କର୍‌ ଜନୈକ ଗ୍ଵେଠୀପ୍ଡ ୟୁରକର 
ସ୍କୌଦୟାରେ ଅକ୍ତଦ୍ଧ ଦୋଇ ଲାଦ୍ାର ପ୍ରଭକୁତ୍ତ ଗ୍ରଦଣ କରଥିଲେ । 
କିପୃଭ୍‌ଲ୍କାଳ ପରେ ପଣି ରସତ୍ଧ ଶିଲ୍ଲୀଙ୍କ ମନ ପୃ୍ନ୍ଵୀର ନ୍ତ ତଶସ୍ବ 
କୁସ୍ରଜ ବ୍ୟଣ୍ତର ପ୍ରଚକୃତ୍ ନେତା ବ୍ଯାକ୍ସଲ ଦ୍ରେତ୍ଭ । ସେ 
ଗୃରଅନଡ ରୁଲ୍‌ ରୁଲ୍‌ ୃଣି ସେଦ୍ବ ର୍ଵେମରେ କ୍ବଥନ୍ଥିଇ ଦେଲେ । 
ଭାଦାଙ୍କର ଅତ୍ଉସ୍ତେଭ କ୍ୁସ୍ଥିଭ ବ୍ଯଭ୍ତକୁ ସେଠାରେ ଲଭ କର 
ଉାଦ୍ରାର୍‌ ପଚକୃଭ ଗ୍ରହଣ କର୍ଛଅଛନ୍ତିଏପର୍‌ ସମୟରେ ଏଡ଼ି 
ୟୁବକ ଷୋରତର୍‌ ବେଗ ସଜ୍ବାଳ ନ ଆଦ୍ର କାଦ୍ଦ ଷକକାଲଲ ଏବଂ 
କଦ୍ଧଳ। ମଦାଟପ୍ତ । ଅକ ରାୟ ୫ । ୭ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଜନୈକ 
ବିଲ୍ଲୀ, ପୂବ ମଧ୍ଯରେ ଅଦ୍ଧିତୀସ୍ତ ସୁଦର ଘ୍ରର୍ଵଝର ଅନ୍ଧ୍ୁସଛାନରେ 
ବ୍ୁର୍ଗଭ ଢୋଲ ମୋର ପ୍ତକୃତ ଗ୍ରହଣ କରର ଅପଣାକୁ ଧନ୍ଯ 
ଗଣିଅଚଲ୍‌ । ଖି ସେନ୍ଧ ୟଦ୍ତକ୍‌ କେବଳ ଚର ନନ-ବଦୋଷରେ ଏଦ୍ରଷର 
କଦାକ'ର ଦୋଲଞଅଛତି ।” ଏହା ଶୁଣି ଣିଲ୍ବୀର ଅଜ ବତସ୍ପ୍ତର ସୀମା 
ରଦୁଲ୍ମ ନାଦ୍ଦି । ବ୍ରଦ୍ମଚର୍ଷ୍ଯା୍ଵବବରେ ମନ୍ବୁଖୱ ଲିଥର ଦୁର୍ଗର ମ୍ମ 
କରେ, ଜାହା ପ୍ରୋକ୍ର କଥାଵିର୍୍‌ ସଦକନର୍‌ ଅନ୍ଧୁମେୟ୍ତ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଷ୍ବଠନ୍ଧମିକା [- 


ଅକ୍ତ ଗୋଝିଏ ଭ୍ଥା । କଥାରେ ଅନ୍ତୁ, ‘ଯାଢ୍ରା ନ ଦେବ 
ରତ ଳକ୍କାଳେ, ଭାଦ୍ରା ନ ଦେବ୍ତ କାଳେ ଢାଳେ ।! ବ୍ରଦ୍ଧଚର୍ଷ୍ଯ 
ସାଧନ ଅକ୍ଷରେ ଏଦହ୍ରା ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ସଭ୍ଯ । ବାଳ୍ଲାକାଲରୁ 
ବ୍ରଦ୍ଧରର୍ଷୀ ଅର୍୍‌ଯାସ ନ କଲେ ବସ୍ତୋଦୃକ୍ତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭାହା 
ସାଧାତ୍ତୀର ବ୍ରୋଧ ଦୁଏ । ଯେଞ୍ଵିସ୍ାନେ କଦନ୍ତ, ବାଲକ କାଲର୍ 
ଧରମ” ଧର୍ମ” କ୍ରର୍‌ ଭଣ ହେବ, ଧର୍ମ ଦୃକ୍ତାବସ୍ଥାରେ ଅଚର୍‌ଣସ୍ଟ, 
ସେମାନଙ୍କ ଅନର୍ତ୍‌କ୍ତ ଏବଂ ଅର୍ବାଗାୀନ ବ୍ଯକ୍ତ ଅଦ୍ଵ୍‌ ଏ 
ପ୍ୃଥସ୍ରେ ଅଛନ୍ତ୍ର କି ? ଧର୍ମ ଇଦ୍ଧୁଲେ ଅମ୍ବେମ୍ମାନେ ଜୀବନର 
ଅବଣ୍ୟ-କତ୍ତିର୍ଯ କର୍ମ ରୁଝ୍ଥାଙ୍ଜି । ଏନ ସରୁ କଞ୍ତିର୍ଯ ଲିଭି 
ବାଳ୍କାଳର୍ଵ ମନୋମ୍ମଧରେ ସ୍ଥାନ ନ ଅଇଲେ ଞଅରକ୍ସାବସ୍ଥାରେ 
ସ୍ଥାନ ଖାଇ ତା ଅସସ୍ବବ ନ୍ଧଦେ କ ? ପ୍ରାଚୀନକ୍ତାଲର ଗୃରୁକ୍ୁଳ 
ପା ଗରନ୍ଧମଭାନଙ୍କର ଅକ ସ୍ପପ୍ପର ବଷୟ୍ଟୱ ଉଥାପି ଉନଉ-ର୍ଶାଳ 
ବ୍ରୀାଲକମାନେ ଉଉୁର୍ରଷସ୍ବରରେ ଅଲ୍ଲେରନା କର୍ଠି ଯେ ଅନେକ 
କ୍ରପକାର ପାଇବେ ସେଥିରେ ସହେହ ଜାଙ୍ଗି । ଭେବେ ଯାଦ!- ଦଉ 
ବତ୍ତିାନ ପ୍ଥାର୍ଗୀନ ଯୁଗର ବ୍ରଦ୍ଧଚର୍ଷ୍ଯ ଅକ୍ଷରେ ଅଷରେ ପାଳନ 
କର୍‌ବାର ସମସ୍ତ ଏବର୍ରଂ ସୁନ୍ତଧା ନ ଅଲେ ମଧ୍ଯ ଉତଉ୍‌ପ୍ରଭ 
ଆସ୍ଥାବାନ୍‌ ଦୋଇ ସମ୍ମତ୍ତୋୟୋରୀ ବ୍ରଦ୍ମଚର୍ଖ୍ଯ ପାଳନ ର 
ବାଳକ୍ତମାନେ ଯଦ୍ବାଗ୍‌ ସମର୍ଥ ଦ୍ରୋଇ ଷାରନ୍ତ, ସେଥୂପାଲି ଏଡ଼ 
ପ୍ରସ୍ତକ ଅବ୍ତଭାରଣୀ । 
ଭ୍ଵରର୍ଥୀ ପାଳନ ସମ୍ପଦରେ ଭ୍ଵରଡ୍ତୀୟ୍ଵ ମସୀତୀ ଡାକ୍ତର 
ର ଦାସ ସଯାଦ୍ରା କଦ୍ୁଅଛନ୍ତି ଭାଦ୍ରା ଏଠାରେ ଉ୍‌କ୍ତଭ କର 
ତ୍ତ ନ୍ଧ ଶିକାର ଉ୍ଵଷସଂଦ୍ରାର କରର — 
“The days of studentship are the days %_ 
which to build up good and healthy mind and 
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body. The ancient name for this first period 
ordained by nature herself, is Brahmacharya. 
Very full of valuablé meaning is that word, If 
you carry into practice all that it implies, you 
will guarntee for yourselves a hundred years of 
life with health and strength of body and 
mind and ability to meet all difficulties success— 
fully. The Vedic Rishi prays or rather wills. 
‘we will live. and live ‘joeously, for a hundred 
years and even more. 


ଅ୍ଥାଉ୍‌ ରାନ୍ବାବସ୍ଥା ଉ୍ତଦ୍ତ୍ରମ ଏରଂ ସ୍ଵସ୍ଥ ମନ ଓ ଶଗ୍ଵର୍‌ ଗଠନ 
କର୍‌ ବାର ସମସ୍ତ । ପ୍ରକୃତ-ଲଲର୍ଦ୍ଧିଙ୍କ ଏହ଼୍ି ପଥଗ ସମୟର ପ୍ରାଚୀନ 
ନାମ କ୍ର୍ମର଼ଧ । ଏତ ଶ୍ଦ ସାଉଶସ୍ଟ ସଲ୍ବବାନ୍‌ ଅର୍ଥୁଣ୍ଟ । 
ଏଦ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଯାଦ୍ାସରୁ ସୁର ଡୁଏ, ଭୁସ୍ତେମମାନେ ଯଦ୍ର ଭାଦା 
କାରଣରେ ପରରଣଉ କର୍‌ଗାର, ଭେବେ ବା ଶାର୍ଵରକ & 
ମାନସିକ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଶର୍ତ ସନ୍ତିଭ ଏକଶତ ରର୍ଗ ଜ୍ୀରତତ 
ରତ୍ଧୁପାର ଏବ୍ରଂଂ ସଫଲଙଭ୍ତବବରେ ସମସ୍ତ କଷ୍ମର ସମ୍ପ ର୍ଖନ ଦ୍ରୋଇ- 
ପାର । ବୈଦକ ରଖି ସ୍ଥାର୍ଥନା କରନ୍ତି ବା ଇଚ୍ଜା କଂ୍ତି, 
ଆନତସ୍ପଖାନେ ଏକଶଭ ବା ଉଦ୍ୁର୍ଚ୍ ବର୍ଷ ଅନହସୂର୍ଡି ଭ୍ଵବରେ 
ବଞ୍ଚ ରହ୍ଧବା ।” 


—ଡାକୁର ଭଗବାନ ଦାସ 
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ମାସରଚର୍ଯ୍ୟା 


( କେଞ୍ଠି ମାସରେ ବ୍ରଦ୍ରଗୃର୍ବଙ୍କର କି କତ୍ତିବ୍ଯ ଭାଦାୀ 
ଏ ଠାରେ ୟଂକ୍ଷେଷରେ ର୍ରରୃଭ ହେମ୍ମ ) 

ବୈଶାଖ—ଏ ମାସରେ ଦେଶର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରାୟ ଭଲ ଥାଏ ! 
ଏଦ୍ଧ ମାସ ଦହ୍‌ ଶାସ୍ଟ ଅନ୍୍ସାରେ ଅତ୍ତ ପର୍ତନତ । ଏସ ମାସରେ ଶ୍ୃଉ. 
ଦୁଗ୍ଧ ଓ ଅର୍‌ମାନ ଭ୍ତଵେଜନ :କତ୍ତିବଯଏ । ମଧୟାଦ୍ଵାରେ .ର୍ଶୀଭଲ 
ସ୍ଥାନରେ ଓ ଗ୍ଵନିରର ତ୍ରମମାଷ୍ିଭ ସ୍ଥାନରେ ଶୟନ ଭ୍ଧେୟ୍ତ । ଏହ 
'ସାସରେ କଃ, ଅମୃ, ଭତ୍ଟ୍‌ ତ୍ରୀଷୁଣଚ୍ରଫା ଓ ଅଧୁକ ଲବଣସକ୍ର 
ଦ୍ବଯ ର୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ, ରୌଦ୍ର ଲ୍‌ଗାଇ୍‌ଲେ ବ୍ରା ଜ୍୍‌ପନ୍ତାସ କଲେ 
ମଧ୍ୟାସ୍ତ୍ ଓ ମଧ୍ୟା ଗ୍ଵନ୍ଧରେ ପିତ୍ଵ୍‌ କଲୁପିଭ ଦୁଏ । ସୁଭଗ୍୍‌ଂ ଏ ସମସ୍ତ 
ଏ ମାସରେ ଅରଉ୍ୟାଜ୍ୟ । 


ଜ୍ୟେଷ୍ତ — ଏଭୁ ମାସର ଗ୍ରୀଞ୍ଧ ରଡ଼ ଅସଦ୍ୟ । ଗ୍ରୀଞ୍ପକାଳରେ 
ସର୍ଥା ତ୍ରରଣ୍ଡ କିରଣଜାଲ ର୍ରସ୍ଥାର କର୍ଦ୍‌ ଳଗଉର ରସ ଶୋଷଣ 
କରର ! ଏଥପାଇଁ ଏହୁ ସ୍ଚୟୃରେ ସ୍କାଦଧଟ ଗାଁଇଲ ଓ ସ୍ନେଦମସ୍ତ 
ଦ୍ରର୍ଯ ଘ୍ଵେଳନ କରବା କରଲ । ଶଙ୍କଗଵମିଣିଉ ଛତ ଏବଂ ଘ୍ୃଉ 
ଓ ଦୁଗ୍ଧ ସହ୍ଧିଭ ଅନ୍ତ ସ୍ତ୍ଵେଳନରେ ଗ୍ରୀଷ୍ପକ୍କାଳରେ ଲେକେ 
ଅବସନ୍ନ ଦୁଅନ୍ତ ନାଡି । ଲବଣାକ୍ତ, ଅମ୍ମୁ କଃ ଓ କ୍ରମ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଭକ୍ଷଣ ଏବଂ ଅଧ୍ୂକ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ଉ୍ଯାଗ କର୍ବବା ବାଞ୍ଚିସୀୟ । ଗ୍ରୀଷ୍ପ- 
କାଲଃର ସ୍‌ ଶୀଉଳ ଗୃଦ୍ଧରେ ବ୍ରାସ୍ତ ଓଁ ଗ୍ଵନ୍ଧରେ ରତ୍ଦକ୍ରରଣ ସେ କଟ 
କର୍ବଯାଇପାରେ ! ଲ୍କ୍୍‌ଞ୍ଜ କାନନ, ଶାୀଉଲଳ କଳ ଓ କ୍ୁସୁମର୍‌ ଶୋ 
ଭ୍ପଭ୍ବେଗ ଅନନ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟସ୍ଦ । 
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ପାସରର୍ଯ୍ୟ। [ ୧୪ 


ଅଷ୍ଠାଭ଼ ଏହୁ ମାସରେ ଭୃତ୍ମି ହେତ୍‌ ବନ ଜଙ୍ଗଲ ପରେ । 
ମେଲେର୍‌ଅର ସ୍ମ ଓ ଅନ୍ଧମଣ ଥ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କର୍ଵପାୟ । ଏହି ମାସରେ 
ପ୍ଚଦ୍ଦନ ଘର ଗ୍ୃରଅଡ଼େ ମେଲେରଅଆ ଗରୀକନାଶଙ୍କ ଗୋବର ପାଣି 
ପକାଇବା ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟକ୍ର । 


ଏର ସମୟରେ ଅଗ୍ଧ ର ବଳ ଦ୍ରାସ ପାଏ । ଭେଣୁ ବାୟୁ 
ଡିଦ୍ଧ ଓ ଇଫ ପ୍ତକୁଡିଭ ଦୁଅନ୍ତ । ଅଉ ଏବ ଦବାନ୍ଧଦ୍ରା, ଭୁମଜଳ ବା 
ନସ୍ତର କଳସେବନ, ସମଧ୍ଧକ ବ୍ଯାୟ୍ବୀମ ଓ ସୃୂର୍ଫା କିରଣ 
ଅଲ୍ଭ୍ୟାଜ୍ୟ । ସଧୟୂକ୍ତ ପାସୀସ୍ଟ୍‌ ପ୍ଵର୍‌ାଉନ ଗୋଧୁଗ ଘ୍ତେଜନ ଏବଂ 
ଦୃ କପ ବା ସୁରଷିଭ ସଗ୍ବେବତ୍ତର କଲଥାନ ˆ କନ୍ଧବ୍ୟ । ଏହ 
ସମ୍ମସ୍ତରେ ଶସ୍ରଘର୍ଷଣ, ଲଘ୍ ଓ ସୃକ୍ଲରସ୍ତ ଅରଧାନ G 
କ୍ଟେଭରଦ୍ଧଉ ସ୍ଥାନରେ ବାସ ମଧ୍ଯ କଞ୍ଚିବ୍ୟ । 


ଶ୍ରାରଣ—ଏଦ ମାସରେ ଦୃଷଲ୍‌ଭ୍ତାଦ୍ର ଅରଯିବାରୁ ମୃତ୍ତକାର 
ଲ୍ତରନ୍ତର ଦୁଷିଭ ବ୍ରାଷ୍ପ ଜ୍୍‌ଠେ । ଏଥିରେ ବାଉ. ପିନ୍ଧ ଓ କଫ 
ଦୁଷିଇ ଦ୍ରୋଇ କ୍ଷଧାମମାଦ୍ଯ, ଜ୍ଵର, ସର୍ଦଦି ତ୍ତ ଡ଼ା ଦୃଏ । 
ଏଥୁଆାଇଲି ଲର୍ମଲ ସ୍ଥାନରେ ବାସ ସୁଷ୍ଳ୍‌ ବସ୍ଟ ଗର୍‌ ଧାନ ଗସ୍ତ । 
ଗ୍ୃଦ୍ର ଲକଞବ୍ରତ୍ତ୍ୀ ଅଦ୍ତର୍ଜନା ପରୁଷ୍କାର ଓ ବନ ସମୁଦ୍ର ଅର୍‌ଷ୍କ୍ାର କରି 
ବହୁ ଦରରେ ଅକ୍ାଇବା ଅବଗ୍ଯକ । ଏତ୍ଗ ସସସ୍ତରେ . କଷାୟ, 
କଃ. ଭକ୍ତ ରସାଦ୍ତସୂ କ୍ତ 6 କ୍ଷଧାରୃକ୍ତିକର ଖାଦ୍ୟ ଅଦାର କରବା 
ଶ୍ରେସ୍ୃସ୍କର୍‌ । 

ସ୍ତୃଦ୍ଧଓଏଦ୍ଭି ମାସର୍‌ ରୌଦ୍ର ଭେଜରେ କ୍ଷଦ୍, କ୍ଳୀଃ ନ୍ଧ 
ଦୁଏ । ଭେଣ୍ଡ ବସ୍ଟ ଓ ପୃସ୍ତକୀଭ କୀଃ ଦଂଶନର୍ୁ ରକ୍ଷା କରବା 
୍ତମିନ୍ସ୍‌ ରୌଦ୍ଧରେ ଦେ ବା କତ୍ତିରଯ । ଏତ୍ଭ ସମ୍ମସ୍ତରେ କ୍ଷଣଖୌ 
ଚୌଦ୍ଧ ଓ କ୍ଷଣକେ ବୃତ୍ଧି ଦେବାରୁ ଚିନ୍ତ କୁଟିଭ ଦୁଏ । 
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୧୪} ମାସରର୍ୟ୍ୟା 


ଅଦି ନ ଶରତ୍‌ କାଳରେ ଶଗ୍ଵରର ଜରଷ୍ପଭା ଓ ଠକ୍‌ 
ଦୃକ୍ତିାଏ । ବର୍ଷାର୍‌ ବାୟୁ ବାର୍କ୍ଯକନ୍ନର ଦୁର୍ବଳଭା ` ଦୁର 
କରେ । ପ୍ରଥମରେ ଭ୍ରମମପାଉ ହୁଏ । ଏ ମାସରେ ଗୃଡ଼ ନ ପ୍ରଭ୍ରର 
ଇକ୍ଷୁଜାଭ ଦ୍ରବ୍ୟ ଓ ମୂଗଡାଲ୍‌ ଭ୍ତେକନ ଦୁଭକ୍ତର । ଦୁଗ୍ଧ ଏବଂ 
ସୃରକ୍ଷଭ ସଗ୍ବେବ୍ତର କଳ ଆାସୀସ୍ତ । ଥ୍ଥଦୋଷରେ ଚନ୍ରକ୍ରବଣ 
ସେବନ ଅନ୍ଧୁରଭ ଏବଂ ରନ୍ଦନ ଓ କୃ ରର ପ୍ରଲେପ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
ଦୁଉକର, କିନ୍ତୁ ବ୍ରଦ୍ଧଗ୍ୃଗ୍ବଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ 'ଥଲେ୍‌ପ ବ୍ଯବହାର କ୍୍‌ରଭ 
ନ୍ଧ ହେ । ଦିବା ଭ୍ଵଗରେ ଶଷ ଶାଁଭ ବୋଧ ହେଲେ୍‌ ରୌଦ୍ୂ 
ବ୍ୟବହାର୍‌ ` ଅନ୍ତରର । ଗ୍ଵଭରେ ଗ୍ରୀତ୍ତ ବ୍ରୋଧ ହେଲେ ସଧ 
ଶାଁଭଲ ପବ୍ରନ ସେର୍ତନ ଅତ୍ଦୁଭକ୍ର । 


କାଝଲିକ—ଏ ମାସ ରହ୍ଛ ପର୍ବଭ୍ରର୍୍ଵନର୍‌ ସମସ । ଭେଣଡ 
ସାବ୍ରଧାନ ଥିବା ଜର । ଏ ସମସ୍ବରେ ଶାଁଉଭରତ ଞୂର୍ବଵ ଲ୍କ୍ଷଣ 
ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ହୁଏ । ଗଦିରେ କାକର ପଡ଼େ । ଭେଣୁ ଅଣ୍ଡା ଜି ଲ୍ଗାଇ 
ଗର୍‌ ମ୍ମ ବସ୍ଟ ବ୍ଯବହାର କର୍ଵର୍ତା ଜ୍‌ରଭ ! ସ୍ଥାଉଃସ୍କାନ ଓ ହର୍ରଷାଲ 
ଭ୍ଵେଜନ ଏ ମାସରେ ପ୍ରଣସ୍ଥ । ମାସକ ଯାକ ହରଷ କର ନ 
ପାର୍‌ଲେ, କେବ୍ତଳ ଶୁକ୍ଳ ପକ୍ଷରେ ଏକ୍କାଦର୍ଶୀଠାରୁ ପାଞ୍ଚ ଭନ ହର୍ଷ 
କରବ୍ରା ଵାଞ୍ପିଜୀସ୍ତ । ହରଷ କର୍‌ ନ ପାର୍‌ଲେ୍‌ ଅନ୍ତଉଃ ମସ୍ତ୍ୟମାଂସ- 
ବଜିଭ-ଅହାର ଗ୍ରହଣୀସ୍ତ ! 

ଅଗ୍ରଦ୍ରାସ୍ଣ—ଏଦ୍ର ମାସ ହେମନ୍ତ ତ୍ଦ୍ୁର ଶେଷ ଓ ଶାଉ- 
ର୍‌ସ୍ଧର ପଧୟତ୍ଭ । ଏ ମାସରେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ୍‌ ଜ ଥାଏ । ର୍ଵନ୍ଦରେ 
ପ୍ର୍ର ଶିଶି ରାଉ ଦୁଏ ! ଭେଣୁ ଅଣ୍ଡା ଲ୍‌ଗାଇବା କ୍ରଭ ନୃଢ୍ଳେ । 
ବ୍ଳକର ଓ ପୁଷ୍ଧକର ଖା ଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ ଏବଂ ଲ୍ର୍ମଲ ଜଲପାନ 
ନ୍ଦଧେସ୍ସ । 
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ଗାସରର୍ଷ୍ୟା । ୧୦ 


ଣୌଷଏଡ଼ୁ ମାସରେ ଗାଁଭର ପ୍ରବଳ ଭାପ ଅନ୍ଧୁଭ୍ଭୁଭଂ 
ଦ୍ଧ ଏ । ଏ ସମୟରେ ପଭ୍ଲଉ ବ୍ରାୟୁ ସେବନ ସ୍ମସ୍ଥ୍ୟ୍ରଦ । 


ଘାରା—ଏ ଘାସରେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରାୟ ଭୂଲ୍‌ ଥାଏ | କିନ୍ତୁ ମଧ୍ୟେ 
ମଧ୍ୟେ ଓମତ୍ମକ୍ସଠା ଓ ବ୍ତସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗର ହାଦୂଭ୍ବ “ରତ ଦେଖାଯାଏ । 


ାଲଗୁଵବସନ୍ତ କୀଲର ଅରସ୍ପ ଏହ୍ଧ ମାସର ହୁଏ 
ନଵଭନ ଷଞ୍ଚବ, ପୃଷ୍ମ ଓ ଫଳ ଦେଖାଯାଏ । ଦେମନ୍ତରେ ସେଞ୍ଜି 
ଚଶ୍ଵେଷ୍ମା ସଞ୍ଚଇ ଆ ଏ. ବସନ୍ତର ସୂର୍ଷ୍ୟୋତ୍ଵରେ ଉାଦହା ସନ୍ତ୍ତ 
ଦ୍ରୋଇ କଠ୍ବଟ୍ଧିର୍‌ ବାଧା ଜନ୍ତାଏ । ସେ୍ପାଲି ଏ ସମସୃତ୍ତେ 
ବସ ତ. କଲେ, ଗ୍ପେଗ ପଭ୍ଭତ ଗ୍ଵେଟର ଥାଦୁଭ୍ଵବ ଭୁଏ ! ଭେଣୁ 
ବମନ, ରରେରନ ପ୍ରଦତ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଗ୍ର ଅ ଓ, ସ୍ମ ଗ୍ଧ ଓ 
ମିଷ୍କ ଦୃଲଯ ଏରଂ ଭବ ନ୍ତ ଅଦଶ୍ଠଭ୍ଯାଗ କର୍ଦ୍ବା ଭ୍ତରଭ । ଏହ 
ସମପୃତରେ ବ୍ଯାସ୍ବାମ୍ଭ ରା, ହଲଦ୍ଧ ଲଗାଇବା, ଅଞ୍ଜନ ଲେବେଃନ, 
ସ୍ଗଳ ଦ ବ୍ୟ ବ୍ଯବହାର, ପରଗଷ୍କାର ଜଳରେ ସ୍କାନ ଲ୍‌ ଏବଂ 
ସ୍ଵଙଧଭର ଖାଦ୍ଯ ଅହାର ଓ ରରଷ୍ପଭ ବାୟୁ ସେବନ କତ୍ତିର୍ଯ। 
ଏ ସମ୍ଚୟ୍ତ ର୍‌ ଯବ ଓ ଗୋଧ୍ବମ ସ୍ତରେଜନ ପୃନ୍ମିଭର । 


ଚରୈନ ଏହୁ ସାସରେ ଗ୍ରୀଷ୍ଣକାଳଲର ଅରସ୍ । ସ୍ଥାନେ 
ହାନେ ମ୍ଡେଗ, କଲେ୍‌ଗ୍ଵ ପ୍ରକ୍ତତ ସଂଙ୍ଧାମକ ର୍ରେଟ ଦେଖାଯାଏ । 
ଦ୍ବାଲତଦ୍ରା ଲଷେଧ-କାରଣ ଏ ମାସରେ ଏଭଦ୍ଵାର୍‌ ଶିରଃଶ୍ରଳ, 
ଶରୀରର ଭ୍ଵର ବୋଧ, ଅଗ୍ଧ ମାନ୍ୟ, କଫଡ଼ାର୍ବ ହୁଦସ୍ବର ଛଷ୍ତଭା, 
ଅଦୁର ସୃତଢ ଓ ରୁକ୍ଚିର ଦ୍ର ଦ୍ରାସ୍ ଇନ୍ଦ ସ୍ତ ଦୌର୍ବନ୍କ ପଭ୍ରଭ ଅନଲ୍ତଙ୍କୁ 
ସଂଘ ତୁ | 
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“ଶଟ୍ଵର୍ସାଦଂ“ଂ ଖଲ୍ତୁ ଧର୍ମ ସ୍ଥାଧନଂ ।?” 
“Health is wealth.” 


ଲାସୃତ୍ାସ୍ମୀ ବଳଲସ୍ଟ୍ରୀବନନ ଲ୍‌ଲଯଃ ।” 


Be watchful of the body, if you 


would rightly exercise the mind.” 


— PVescartcs. 
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କ୍ତହୁଚର୍ଯ୍ୟ 


ଶାଟ୍୍‌ ରିକ ( physical ) 
ସାଧୀରଣ କଥା 


ବ୍ରଦ୍ତରର୍ଯ୍ଯକୁ ଶାଗ୍ଵରକ. ସାନସିକ ଏବଂ ଅଧୟାସ୍ଥିକ ଏତ 
କନ୍ଧ ଭ୍ଵଗରେ୍‌ ବ୍ଭକୁ କର୍ଵଯାଇ ମାରେ । ଏହୁ ତନ୍ତ ଭ୍ଵଟ ପରସ୍ପର 
ସଦ୍ଧଭ ଏଅର୍‌ ଘନ୍ନପ୍ତ ସ୍ଵବରେ ସ୍ତମ୍ବଲ ଯେ, ଗୋଝହିକ ରଚୀଯଦ୍ତୀଭ 
ଅନ୍ଯଝିର ଥଣ୍ଡା ବୟ୍ବବ-ାସ୍ତ ଅସମ୍ପଦ । ଶଟ୍ଵର ଭଲ୍‌ ନ ଥୁଲେ 
ମନ ଭଲ୍‌ ନ ଥାଏ । ପୁଣି ଶଗ୍ଵର ଓ ମନ ତ୍ତ୍ବ ସୁସ୍ଥ ରଝିବାକ୍ସ 
ଗଲେ ଯେଷର୍‌ ଅଧ୍ୟାସ୍ମିଭଭାର ଅସ୍ଟେକନ, ଅଧ୍ାସ୍ବକ ଦେବାକୁ 
ଗଲେ ଶଚ୍ତର ଓ ମନର ସୃ ସଥଭା ମଧୟ ସେଦ୍ଧପର୍‌ ବାଞ୍ିଜୀସ୍ତ । 
ସେଉ୍ଡିମାନ ଶଟ୍ଵର ଓଁ ମନର ସ୍ଟୃସ୍ଥଭା ସମ୍ବେର କର୍‌ ଶଣ୍ଟରବ ସୁଖ 
ହୋଇ ଚାଳଯାପନ କରନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କୁ ନର୍ଵଧମ ନାମରେ 
ଅଭ ଧୂଭ 'କଲେ୍‌ ଅର୍ତ୍ୟୁକ୍ତ ହେବ କି? 

ବ୍ରତ୍ତିମାଜ ଗାଟ୍ଵରକ୍କ ଉ୍ତନ୍ଭର୍ରିଧାନ କର୍ଦ୍ତୀଲୁ ଦେଲେ 
ନ୍ତୁାନଙ୍କୁ ପେଡି ୟେଡ୍ି ଭରତ ର ଲକ୍ଷ୍ଯ କଦ୍ଦଦ୍ଦାକ୍ୁ ହେବ 
ସେଘୁଡ଼କ୍ ନ୍ଧମଶଃ ନଲ୍ନମ୍ମରେ ବିଦ୍ଧଭ ଦେକ୍‌ ଅଥ । 
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ବାୟୁ 
ଗର୍ବର -ର୍ଷା ନମି ଯାହା ଯାହା ଦରଙଇ୍ଭାର, ବାୟୁ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବସ୍ଧା ନ । ମସୁ ସେପର୍‌ ଭଦାସମ୍ବୁଦ୍ଧରେ 
ଵାସ କରେ, ଅମ୍େମ୍ମାନେ ସୟ ସେନ୍ରଣ୍ଵ ବାୟୁରୁ୍ୀ ମଦା- 
ସମ୍ଭଦ୍ଧରେ ବାସ କଚ୍ଛୁଥାଇି । ବାୟୁ ଅଭଙ୍ତବରେ ଜୀବନଧାରଣ 
ଅସନ୍ତ୍ବ, କନ୍ଧ ଦୁଖିଭ ବାୟୁ ସେବନ କଲେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ଯରକ୍ଷା 
ଅସମ୍ଭବ । ଅସ୍ବରେମାନେ ଅନେକ ସମ୍ସ୍ତରେ ଶୁଣୁ ଯେ, କୌଣସି 
କଲ ମଧ୍ୟରେ ଅଡ଼ି କାହାର ଯ୍ରାଣନାଶ ହୋଇଅଛି, କ୍ରଖରେ ଅବ 
ଅଙ୍ଗାରକ୍ରାସ୍ପ (୫୦୮୩) ନାସ୍ଭକ ଦୁଖିଉ ବ୍ରାୟୁ ସେଦ୍ଧ ମୃତ୍‌ର 
ଦେ୍ତୁ । 


ସୃତ୍ତ୍କା, ରେଶମ, ପରମ, ଧା ଭୁ ଥଭ୍ତତ ଅଦାଥର ଦୁକ୍ଷମକଣ , 

ରବତଧ ଅଦାର୍ଥର ଧୂ, ମୃତ ଅଷ୍ଟ ବା କ୍ରଭ୍ବିଳୁ ଦେହନାଉ ସଭ 

ଵାଷ୍ପର ସଂମ୍ପର୍ଣରେ ବାସ୍ତୁ ଦୁଖିଭ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ୁରର ଦ୍ଷିଭ 
ବାୟୁ ଚସବନ କଲେ ନାନାବ୍ରିଧ ଗ୍ଵେଗ କନ୍ଧେ 


ଅସ୍ତଲେତ୍ମାନେ ନାସିକାଦୁ।ର୍ଵ ସେଉ୍ି ବାୟୁ ଗ୍ରଦଣ କରୁଁ ଭାଦ୍ରା 
ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ହୁତ୍‌ଯଲ୍ତ ଗ୍ୃଳଭ ଚଟ୍ଟରର 
ଦୁଖିଉ ଝକ୍ତ ସେଠାରେ କ୍ରଃଛ୍ଥଭ ହୋଇ କରକ୍ତ ବ୍ୟୁସ୍ଥଭ ଅତୂକାନ 
(Oxygen) ଗ୍ରଦଣ କର୍‌ ଭରୁଷର୍‌ବତ୍ତିରେ ଶଗ୍ଵରଲ କ୍ଷସୃ ପ୍ତ 
କ୍ରଟକ୍ତରଝ-ଜୀଉ ଅସଙ୍ଗାରକ୍କାମ୍ପ (Carbon dioxide) ନାମକ 
ଦୁଗିଉ ବାଷ୍ପ ପଦନ କରେ । ସ୍ତଭର୍ଵଂ ଅନ୍ତେ ଥାନେ ନାସିକା ଢ୍ରାର୍ଵ 
ସେଙ୍ଵି ଦ୍ାୟୁ ପରଭ୍ଯାଗ କରୁ, ଭାହା ଅଢ୍ୟନ୍ତ ଦ୍ଭ । ଏଥୂନଲତମିଞ୍ଵ 
କ୍ଷ ଦ୍ର ଗୃଢ୍ ମଧ୍ୟରେ ବ୍ଦଧଲୋେକ୍ର ସଗ:ଗତ, ଅବସ୍ଥାନ ବା ସ୍ତନ 
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ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏକାନ୍ତ କ୍ଷଭକର । ସେଞଉ୍ଠି ଗଦ ମଧ୍ଯକୁ ଲ୍ର୍ଚିଳ 
ବ୍ରାୟୁ ଅବ୍ବାଧରେ ଯାଉୀୟ୍ତାଭ କରପାରେ ଏପର ବାଉାୟୃନଯୟକ୍ 
ପ୍ରଶସ୍ତ ଗୃଦ୍ଧରେ ବାସ କରନ୍ତା ଜ୍ରରଭ । 


ଚଗ୍ଵଗ ସଂନ୍ଧାସକ ହେବୀ ସମୟରେ ବ୍ଵଗର ଜ୍ଜୀବାଣ୍ଡସାନ 
ବାୟୁଚର୍‌ ମିଗରିଭ ଥୁବାର୍ୁ ଉକ୍ୁ ବାୟସେବନ ଶଟ୍ଟାର୍‌ ଅକ୍ଷରେ 
ଅନ୍ତଷ୍ଭଵକର । ସୁଭଗ୍ଵଂ ସଂନ୍କାମଭକ ର୍ରେଗୟକ୍ର ସ୍ଥାନ ପର୍‌ଉ୍ଯାଗ 
କର୍‌ବା କମ୍ଟା ଝ୍ଣା ଓ ଗନ ଧଆଁ ରେ କ୍ବକ୍ତ ସ୍ଥାନର ବାୟୁକୁ 
ସଂଗୋଧ ୨ କର୍୍‌ଦ୍ଦା ଜ୍ରରତ ¦ 


¿ ଏଜରାଂ ଶଗ୍ଵରର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଦୁଷଉ ବ୍ରାୟୁସେବ୍ରନ ପର୍୍‌ଭ“ଗ ଉପରେ 
ନ୍ରର୍ଭର କରେ । ପ୍ରଭ୍ୟଦ୍ଦ ଥ୍ଥାଉଃକାଳଲରେ ଏବଂ ସଳ୍ଯାବେଳେ ମୃକ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ତ୍ବର୍ଗଳ ବ୍ରାୟୁସେବ୍ତନ ଶଗ୍ଵର୍‌ ପକ୍ଷରେ ଅଉ୍ଯଜ୍ତ ଦୁର ! 


ଜଳ 


ବ୍ରାୟୁ ପରେ ଜଳ ଅମ୍ବ ମାଜଙ୍କର ଶ୍ଵରରକ୍ଷା ଷକ୍ଷରେ 
ଅଭ୍ଯାବଶ୍ଯକ୍ତ ଗଦାର୍ଥ । ବାସ୍ତୁ ପର ଜଳ ମଧୟ ଭରଧ ପାରିବ, 
ଧାଉବ, କ୍ରଭ୍ବିଢ଼ ଏବଂ ଜାନ୍ତବ ଅଦାର୍ଥ ସଂନଯୋଗରେ ଦୁଖିଭ 
ଦୋଲଯାଏ । ଜଲରେ ଦୂଷିଭ ମଲନ ବସ୍କ ଅଦି ଧୌଉ କକେ 
ଏର୍ଂଂ ମଲଳସପନ୍ଧଟ ନ୍ଧଦ୍ଧକ୍ରନାଦ୍ତ ଉ୍ଯାଗ କଲ୍‌ ଜଳ ଦୁଷଣୀସ୍ୃ 
ଡୁ ଏ । କୌଣସ କୌଣସି ଜଳାଶସ୍ବର ଜଳରେ ସ୍ପଭ୍ଵବଭଃ ଗନ୍ଦ୍ୁଷ୍ଯ 
ଶଟ୍ଵର ଅକ୍ଷରେ ଅନିଷ୍ଧୃଭାସ୍‌ କାନ୍ତବ ଏବଂ ଧାଉତବ୍ତ ଦାର୍ଥ 
ମିସ୍ତଭ ଥାଏ । ଏପର୍‌ କଲଥାନ ବର୍ସୀ୍ତ୍‌ 
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ଜଳ ନର୍ଟଲ, ବଣ୍ଡସ୍ସୀନକ ଗଳ୍ସ୍କୀନ ଓ ସ୍ମାଦସ୍ଟୀନ ହେଲେ 
ଜ୍ତଲ୍ପଙ୍ଧ ଏବଂ ଏହାର ବ୍ରମ୍ଭଚ୍ଵଭ ଦେଲେ ଦୁଖିଉ । ଠାସୀସ୍ତ 
ଜଲର ପ୍ୃଷ୍କରଣୀରେ ଅଶ୍ଵ ବା ମନ୍ତ ଷ୍ଯାଦ୍ତର ଅବ୍ଗାଦ୍ରନ, ଗାନ୍ଧ 
ପ୍ରକ୍ଷାଳନ ବା ବସ୍ଟାଦ୍ର ଧୌଉକ୍ରଣ ଅନ୍ଧ୍ୁରଭ । କୌଣସି 
ସଂନ୍ଧା୍ଭକ ଘଟରେ ର୍ରଟ୍‌ଣ ବ୍ଯକ୍ତର ବସ୍ଟୃ୍‌ଃ ଶନ୍ଯା, ମଳ, ମୂ, 
ପାସୀସ୍ତ କଲାଧାର ସଂସ୍ପର୍ରେ ଅସିଲେ କଳକ୍କୁ ଦୁଖିଭ କର୍‌ଦଏ । 
ଅନକେ ପ୍ରଣି ଜଳାଶୟ ଲଵ୍ରେ ଥାଇ ଖାନା ଭଅର୍‌ କିର୍‌ନ୍ତ । 
ପ ଇଖାନା ଜଳାଶସ୍ବର ଯେଉ ଦୁରରେ ରହିବ ସେଭେ ମଙ୍ଗଳ । 


ଦୁଷିଭ କଜଳକ୍ତୁ ଝୁଇ କରିବ୍ରାର ଅନେକ କାଟୁ ଅଛ୍ତୁ । 
ଜଳକୁ ଦ୍ତ୍ଵୂମରୁଷେ ଶକ୍ତ ଓ ଲର୍ମଲ ଭର୍‌ ଭାହାର ଅଧଃନ୍ୁଭ ଭ୍ବ୍ର 
ଇର୍ଭଭ୍ଯୟାଗପୂର୍ କ ରହଣି ଭଲେ ଭ୍ଶୁକ୍ ଜଳ ମ୍ଭିଲେ । ଅନେକେ 
ଡିଲଷରେ ବା ଶୋଧନୟନ୍ତଦ୍ଧାଗ୍ବ ଜଳକୁ ଲ୍ଲ କରଆନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ତଦ୍ଧା୍ବ କ୍କୋଷ୍ତବଵଦ୍ତଭା ଓ କ୍ଦଗ୍ଵମୟ ର୍ବେଗ ଜ୍ଵସ୍ଧନ ଦୁଏ । 


ଦେ, କାଳ, ପ୍ରକୃତ ଓଁ ପରଶ୍ତମ ଭେଦରେ ଭାସୀମ୍ବଳଳର 
ଅର୍‌ ମାଣର ଭାର ଉହ୍ଯ ଘେ । ସାଧାରଣଭଃ ଢରଲ-ଦ୍ରର୍ଯ- 
ଚଡ଼ଳ ଖାଦ୍ଯ ସଦ୍ଭ ଅଲ୍ଳ କଲ ଏବଂ କଠିନଂଦ୍ରବ୍ଯଂବଦ୍ଧୁଳ 
ବଯ ସଦଭିଭ ଅଧକ ଜଳ ପାନ କର୍ବବ୍ରା କ୍ରରଭ । ଳନୈକ 
ତାଶ।ଉ୍ଯ ଚକିସରକ କହନ୍ତି ଯେ ଯେଉ ବ୍ଯକ୍ତ ଅଧକ ଜଳ୍ପଯାନ 
୯ କଲ, ସେ ର“କ୍ତ ସନି ଟ୍ଧ, ଗ୍ରଭମଦେହ, ଧୀରଷକୂତ. କ୍ତ ସନ୍ଧଷ୍ପୁ 
ଓ ସ୍ର୍ତୀ ହୁଏ ଏବଂ ଯେ ଅଲ୍ଟ ଜଳପାନ କରେ ସେ ଲସ, 
କୃଶଣଶସ୍ବର, କର୍କଃ ସ୍ତ୍କବୟକ୍ତ, ଶହକାଉର ଏବଂ ସ୍ମଲ୍ଙ୍କବୀ ଡ଼ୁଏ । 
ଶରଉ୍‌ ଏବଂ ଗ୍ର ଟ୍ୃକାଳ ବ୍ଯଟ୍ରୀଭ ଅନ୍ଯ ସମ୍ଟରେ ସ୍ୃସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ତ 
ଅଲ୍ଳ ଜଳପାନ କରିଥାଏ । ଅଉ୍ଯଧ୍ୁକ୍ତ ପର୍‌ମମାଣିରେ ଜଳପାନ 
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କଲେ୍‌ ଅଜ୍ଜୀଣ୍ତି ଗ୍ଵେଗ ଜାଉ ଦୂ ଏ । ଅସ୍ତୁଚ୍ବେଦକ୍ତମାନେ କଦନ୍ତ, 
ଯାହାକୁ ଯେଭେ :ପର୍‌ମାଣରେ କବ ଳଖ୍ଜାନ କରବାକ୍ୁୁ ଡେବ୍, ଉାହା 
ଅହାର କର୍ବବ୍ରା ଥୁବ ଅଥବା ଅହାର କରବାର ଦୁଇଘଣ୍ଟା 
ପରେ କର୍ବ୍‌ଦ୍ରା କରଜ । ଅହାର ସମସ୍ଟରେ କଲପାନ କରିବ୍ରା 
୍ତରଉ ଦହେ । କେରଳ ସେଞ୍ଜମାନେ ଡାଲ୍‌ ବା ନ୍ରୋଳ ଇଭ୍ଯା୍ତ 
ଭରଳ ଦ୍ଧର୍ଯ ଅଦ୍ଦୌ ବ୍ଯବ୍ରଦାର କରନ୍ତ ନାହି, ସେମାନେ ଅହାର 
ସମସ୍ମରେ ଝିକ ଏ କଲପାନ ନ କଲେ ପିଣ୍ଡାଭୁଭ କଠିନ ଭ୍ତ୍କକ୍ତଦ୍ଧବ୍ଯ 
ଜୀଣ୍ଡିଢେବା ପକ୍ଷରେ ଅସୁର୍ରଧା ଘେ । 


ଗ୍ରେଷ୍ଠପକୃତ, ବାଉସ୍ରକୂତ୍ ବାଉଟ୍ରେଷ୍ପପ୍ତକୂତ, ଟେଦେୋ ବଦଳ, 
ଅଳସ ଏବଂ ଅଜ୍ଜୀ୍ତି ଷ୍ବାସ କାସ ତସର ଗ୍ଵେଗଟ୍ରସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତ ଅକ୍ଷରେ 
ଦ୍ଵଷ୍ପକଳ ପାନ ସ୍ଥଗସ୍ତ । ଠିତ୍ବ ବା ର୍ରାଉପତ୍ତ୍ ପ୍କୃଭଚଭ ବ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ଗାଁଭଲ କଲ ଜ୍ଵପକ୍ରାରକ । ପ୍ରଭ୍ଯଭର ସୁ୍ୋଦସ୍ୃ ଥ୍ବରୁ 
ଯଥେତ୍ତୁ ଷର୍୍‌ମମାଣରେ ର୍ଶୀାଉଳ ଜଲଥାନ କଲେ ବ୍ରାଉଂଞ୍ଵ କଲ୍ତଭତ 
ଗ୍ବେଗ ନ୍ଧ ହୁଏ ଏବଂ ଦର୍ବଜ୍ଞୀବନ ଲଭ୍‌ ଭୁଏ । କିନ୍ତୁ ଷ୍ପେଷ୍ଟକୃତତ 
ଅକ୍ଷରେ ଏଦ୍ରା ଅଦ୍ଧଭକ୍ର୍‌ ଅଃ । 


ସ୍କାନ ଲମିଙଵ୍୍‌ ମଧ୍ୟ କଳ ଦ୍ରରକ୍କାର । ପ୍ରଚଦଭ୍ରନ ସ୍କାନ କଲେ 

ଶଶ୍ଵର୍‌ ସି ଟ୍ଧ ଓ ରର୍‌ଷ୍କଉ ଦୁ ଏ, ଗାଦ ରର୍ମରେ ମଲ ବସି ଆରେ 
ନାହ୍ବି ଏବ୍ଵଂ ବଳ, ଗରା ଶକ୍ତ 6 କାନ୍ତ ଭୃ ପରାସ୍ତ ଦ୍ଧ ଏ । 

ନ୍ରର୍ଟଲ ସ୍ରୋତ -ୟ କୁ ଜଳରେ ସ୍କାନ କ୍ର୍‌ବା କଞ୍ତିବ୍ଯୟ । ଅସ୍୍ବ 

ସ୍ଥଳରେ ପୃଷ୍ଠ ର୍ଣ୍ୀର କଳ ମଧ ସ୍ମାନାଥ ବ୍ୟ୍‌ ଭୁଜ ଦୋଇପାରେ । 
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- 


ଯେଉଜିମାନଙ୍କର୍‌ ଵାୀତଭଳ ଜଳ ବ୍ଯବଦାର୍‌ରେ ଶଗ୍ଵର ଗ୍ବେଗାନ୍ାନ୍ତ 
ହୁଏ, ସେପାନେ ଷଷ୍ଟ ଜଳରେ ବା କୃତ୍ସଜଳକ୍ତ ଗାଁତଳ କରି 
ସ୍କାନ କରିବେ । ୧ର୍ଥକରେ କ୍ରଷ୍ପକଳ ରାଳବା ଉରିଭ ନ୍ଧଦେ; 
କାରନ୍ଧ ଭଦ୍ଧାର୍‌ ଚକ୍ଷ ଓଁ କେଶର ଅନ୍ନଞ୍ଧ ଦୃ ଏ । ସୃଭର୍‌ଂ ଉତ୍ସ 
ଜଲକ୍ ଶାଁଭଲ କଟ୍‌ ମସ୍ତକରେ ଦେବା କରତ । 


ସ୍କାନ ଷୁବର ସର୍ଷଣ ଭୈଳ ଠର୍ବ୍ବନ ଅଭ ଭ୍‌ଞ୍ଵ୍‌ମ ` ଥା । 
ଏହା ରମଗ୍ଵରାଦ୍ର ପ୍ତଭଷେଧକ; ଜଗ୍‌, ଶ୍ରମ ଓ ବ୍ରାୟୁର ନାଶକ 
ଦୁୃଗ୍ମର୍ତ, ନ୍ଧଦ୍ରୀ ଓ କାର୍ରିର ବର୍ଚ୍ବକ ଏବଂ ଶଟ୍ଵରର ପ୍ରତ୍ଧିକାରକକ ! 
ଅର୍ୟାସାନ୍ଧ୍‌ଯାସ୍ୀ ଭଳତୈଲାଦ ବ୍ୟବଦ୍ତାର କର୍ବଯାଇ ଠାରେ । 


ବ୍ର୍ଧଗ୍ୃଗ୍ଧ ସଭ୍ଯହ ପାଉଃସ୍କାନ କର୍ବେ । ପ୍ରାଉଃସ୍ମାନର 
ଜ୍ତପକ୍କାରଭା ଅନେଙ୍କ । କାର୍ଶଖଣ୍ରରେ ଲିଝିଭ ଅଛୁ — 


'ପାଉଃସ୍ବାନାତ୍‌ ଯଉଃ ଶୁଧ୍ଯେଭ୍‌ କାୟ୍ଟୋଃୟଂ ମଳନଃ ସଦା । 
ଛଥିଦ୍ଵଭୋ ନବଭ୍‌୍ତ ଦୈ ୫ ସ୍ତବଭ୍ୟେବ ଦ୍ରବାନ୍ଧଗଂ । 

ଜ୍ସ୍ଥ। ହମେଧାସୌଭ୍ବଗୟରୁପସମ୍ତୁଥ୍ରରତ୍ତିକଂ । 

ମନଃ ପ୍ରସଲଭା ଦେଦ୍ଛୁଃ ପ୍ରାତସ୍କାଳଂ ୍ରଶସ୍ଯଭେ !” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶଟ୍ଵର ସର୍ବଦା ମଲବ୍ତଞିଷ୍କ ଏରଂ ଜବଷ୍ଥିଦ୍ରସତକ୍ତ । 
ଏହ ସମସ୍ତ ଛୁଦ୍ରଦ୍ଧାଘ ସର୍ବଦା ମଳ କ୍ଷରଭ ହୋଇଥା ଏ । ପ୍ରାଉଃସ୍ାନ 
କଲେ୍‌ ୨ସ୍ତଦ୍ଧ ମଲ ରହେ ନାହୀ । ପ୍ରାଉଃସ୍ମାନରୁ ଜ୍‌ସ୍ଥାହ, ମେଧା 
ସୌଂଭ୍ବଗ୍ଯୟ, ରୁପ, ସମିଞ୍ଵ ଓ ମନର ପ୍ତସନଲଭା କର୍ତଇ ଏଥଅନଲମିତ୍ବ 
ଶାରାଗୁାନ ପ୍ରଣସ୍ତ । ସୁଣି କାର୍ଗୀଖଣ୍ଡର ଅନ୍ଯନ୍ତ ଲ୍‌ଝିଭ ଅରୁ 
“ପ୍ରାଭଃସ୍କାନଂ ଦ୍ରରେଭୁ ଆାଷପଲ୍୍ଧାଂ ଗ୍ଵାଲ୍ତମେବର 
ଅଶୁରଦ୍ବଞ୍ଚ ଭୁଃସ୍ପପ୍ୂଂ ଦୁଷ୍ପ ଂ ଗୃଷ୍ଣ ° ପଯରୁଭ୍ତ ।” 
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3୫ | ଶାର୍୍‌ରକ. 


ଅର୍ଥାଭ୍‌ ପ୍ରାଉଃସ୍କାନରରେ ପାଉକ, ଅଲ୍‌, ଟ୍ରାଲ ଅଣୁର 4 
ୁଃସ୍ତ୍‌ସଧ ଭତନଷ୍ପ ଦୃ ଏ, ମାନସିକ ପ୍ରଫ୍ଞ୍ଚଭା କଲ୍ତ୍ର ଏବଂ ଶଗ୍ଵର ପ୍ରଷ୍ଣ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଶସ୍ଵର ଅସ୍ବସ୍ଥ ଦେଲେ୍‌ ରଲସ୍ତକଙ୍କର ଗରୁଓର୍ଶାନତସାଗର 
ସ୍ମାନନ୍ଧସ୍ଟ। ସ୍ତ ହେବ୍ରା କ୍ରଭ । ଅତ୍ଯଥା ପ୍ରାଉଃସ୍ମାନକ୍ସ ବଞ୍ଚଭ 
ହେଳା କ୍ବରଉ ନ୍ଦ । 


ଆହାର 


ଲତପୃମଭିଭ ଓ ଦୁଭକ୍କର ଅଦାର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୀର୍ଘଜ୍ରୀବନ ଲାଭ୍‌ 
ଅକ୍ଷରେ ଯ୍ସ୍ଟୋକସୀୟୁ । ଅଦାର ସସ୍ଟଛରେ ରଶଷ ସଉର୍କଭା 
ଅବଲ୍‌୍ସ୍ନ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଅନେକେ ମନେ କରନ୍ତ, ଖାଇବାପାଲି ଅହ୍ମମାନଙ୍କର 
ଜନ୍ତ୍‌ (ହe live †0 6a) । ଏଦ୍ରାଚ୍‌ ସ୍ଖାର୍ଥକଭୀ ଅସ୍ବମମାନଙ୍କ 
ଦେଶର ଶ୍ରମକ୍କାଉର ଅନ୍ଧକ୍ତମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏସାନେ 
ନାଜାର> ଗୁର୍ୁାକ୍କ ଦ୍ରର୍ଯ ଅଦ୍ରାର କଦ୍ଦ ଅଜ୍ଜୀଣ୍ଡି, ଅମ୍ମତିଣ୍ଡ୍‌, ଗ୍ରଦର୍ଣୀ 
ଓ କ୍ତଦର୍ବ ଥରଦ୍ତଜ ର୍ଵେରେ ଅଦ୍ଵାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପଶି ମଦାର୍ଦ 
ସମ୍ଚୟରେ ଅନେକ ଦରିଦ୍ର ବ୍ୟକ୍ତ ଏଠୂଭେଣୁ ଖାଇ ଉଦର ପୃଣ୍ଡି 
କର କ୍ଣଗ, ଦୁର୍ଧଳ ଓ ସ୍େଗଗ୍ରସ୍ଥ ଏରଂ ସ୍ରଲ୍ବଜ୍ରୀସୀ ଦେବାର 
ଦେଖାସା ଏ । 

ଦଦଶ କାଳ, ସ୍ରକ୍କଚ, ବୟ, ଅବଶ୍ପସ ଓ ଅଭ୍ଯାସ- 
ଭେଦରେ ଅଦାର୍ଯ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ପ୍କ୍ସ୍ଗଭ ଓଁ ପର୍ବମାଣଗଭ ଏଭେ 
ଭାରଉମ୍୍ଯ ଘେ ସେ, ଅହାର ସମ୍ପ  ଗୋହିଏ ସାଧାରଣ 
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ନତସ୍ତମ ଲ୍‌ଖିବତ୍ତ କଗ୍ଵଯାଲ ନ ପାରେ । ପୃତ୍ମିକର ଖାଦ୍ଯ ର୍ଶାଭ- 
ଥଥଧୀନ ବେଶରେ ଯେଅର୍‌ ଜ୍ରୀଣ୍ଡି ହୃ ଏ, ଗାଁଖ୍ୁୟଧୀନ ଦ୍ରେଗରେ 
ସେପର୍‌ ଭୁଏ ନାହ୍ରି । ଟ୍ରୀଙ୍ଧ ବା ବର୍ଷାକାଳ ଅପେକ୍ଷା ଗାଉ 
କାଳର ଅଧୁକ ଖାଦ୍ଯ କଣ ଡୂଏ । ଯୌବ୍ରନ ଏବଂ ପୌଢ଼ା- 
ବ୍ରସ୍ଥାରେ ସର୍ବ୍ବାପେକ୍ଷା ଅଧକ ଖାଦ୍ଯ ଜ୍ରୀଣ୍ଡି ଭୁଏ । ୫° ବର୍ଷ 
ବସ୍ଟସ ଅରେ ଅହାର କମ୍ମାଲ ଦେବାକୁ ତୃ ଏ । କଠୋର ମାଳୀ 
ବ୍ଯକ୍ତ ପକ୍ଷରେ ଯଥେଷ୍ଧ ଗ୍ରୁପାକ ଦ୍ଵବ୍ଯ ଯେ ଦଭକାରୀ, 
ଶ୍ରମକୁଣ୍ଡ ବ୍ୟକ୍ତ ଷକ୍ଷତର ଅଲ୍ଲା ଲ୍‌ଘପାକ୍ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେଦ୍ଧୁପର୍‌ । ଅଭ୍ଯାସ 
ଭେନ୍ତରେ କେନ୍ତି ଭ୍ଵଉ, କେତ୍ରି ଇଃ କେଦ୍ଧ ତାଂସ କେନ୍ଦୁ ବା 
ଦୁଗ୍ଧ ଖାଇ ସହଜରେ ଜ୍ଜୀଣ୍ଡି କର୍‌ଯାରନ୍ତ । ସ୍ତୁଭଗ୍ବଂ ଯେ ସେଠି 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ନ୍ତକକୁ ସ୍ତସ୍ଥ ବ୍ରୋଧ କରନ୍ତି, ଭାଦ୍ରୀଙ୍କ ଅଷରେ 
ସେଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣୀୟ । 


ଖାଦ୍ଯଦ୍ରଦ୍ଯର ଗୃର୍ଭଭ୍ ଦୁଇସ୍କାର, ପଅମଉଃ ସ୍ମ୍ଭବ-ଗୃରଵ ! 

ଯଥା —ମିଷ୍ମଭ, ଅଭ ସଂସ୍କୃଭ ସାଂସ, ପଲାଲା ଷଭ୍ତତ । ଦ୍ଧିତୀସ୍ତୃଭଃ 

ଗାନ୍ଜା-ଗୃର୍ଧ । ଖାଦ୍ଯ ଯେଭେ ଲ୍‌ଘୂଷାକ ଦେଲେ ମଧ ଅଭ 

ମାନ୍ରାଚରେ ଅହାର କରବା ଶ୍ରମ୍ମୁଖ, ଅଳସ, ଅଲ୍ଟାଗ୍‌ ଏବଂ 
ସୁଲୁମାର ବ୍ୟକ୍ତ୍ତାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ଧୃଭକ୍ତର୍‌ ଅଃ । 


ଖାଦ୍ଯର ମାନ୍ଦା ସସ୍ଵଦ୍ଧରେ ଉଧ୍ଯ ଏଭଲି ବୋଲା ଯାଇପାରେ 
ଯେ, ଯେଉକ୍ର ଅଦ୍ରାର କ୍ରଲେ୍‌ ଶିଗ୍ଵର ସୁସ୍ଥ ଥାଏ ଦେହର ସ୍ତ୍ର 
ବ୍ରୋଧ ନଜ ଦ୍ୁଏ, ଯଥୋରଇଉ ମଲୋସ୍ଥର୍ ଦ୍ୁଏ, ଭୃଦ୍ତ ବୋଧ ହୁଏ, 
ସୁନତଦ୍ରା ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରାର୍ଫାରେ ଜ୍ରସ୍ତାହ କରେ ସେତକି ଅଦ୍ରାର- 
କର୍୍‌ଵ୍ଦା ବାଞ୍ଚିସୀୟ । ଏହାର ବସପସ୍ବଭ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇ୍‌ଲେ୍‌ 
ଅଧୁକ ଅହଦାର ହୋଇଅନ୍ତୁ ବ୍ରୋଲ୍‌ ରୁଝ଼ବାକୁ ହେବ । ଅଲ୍ବାହାର 
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କଲେ ମଧ ଶଗ୍ଵର୍‌ କୃଶ ଓ କ୍ଷାଣ ଦେଉଥାଏ, ଅହ୍ରାର କର 
ତ୍ତ ହୁଏ ନାତି, ନାନା ଭୋର ବାୟୁକନ୍ତଉ ଉ୍୍‌ଦ୍ରବ୍ତ କ୍‌ଷସ୍ଥଭ ଦୃ, 
ୟଥାଗ୍ଵତ୍ତ ମଳ୍ୋସ୍ରର୍ଗ ହୁଏ ନାନି ଏବଂ କାର୍ଥାରେ ଅନ୍ଧୁସଥାହ ଏ; 
ଏ ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ଅଦାରର ମାନ୍ଦା ରୁଙ୍କ କରବା 
କ୍ବରିଭ । ମନ୍ଧ୍‌ ଇନ୍ୁଅଛନ୍ତ୍ ଅଭ୍ତଶୟ ଭ୍ଵେଜକନ ଭଲେ ଶଟ୍ବର 
ଚ୍ଵଗାନ୍ତାନ୍ତ ହୁଏ, ରମାୟୁ ଦ୍ରାସ ଦୁଏ ଏବଂ ପୁଣ୍ଯଜନକକ 
କ୍ତୌଣସି କାରେ ଛ୍ଲରି ତୁଏ ନାନି i 

ଅୟୁର୍ବେଦରେ କଥ୍ନଭ ଅଛ୍ଥି-କ୍ଦରର ଦୁଇଭ୍ଵଗ କେ 
ଦ୍ରଦ୍ଯୟଦୁାଗ୍ଵ ଏବଂ ଏକଭ୍ବଗ ଉଚ୍ଚଳ ଦ୍ରବ୍ରଦଧାଗ୍ବ ମୁଣ୍ଡି କର୍‌ବା ଏବଂ 
ବ୍ରାୟୁର୍‌ ରଲଳାରଳ ପାଲି ଏକଭ୍ଵଗ ଅବଶିଷ୍ଣ ରଖିଦେବ୍ରା; ପୂଣି 
ଗୃର୍ଵ୍‌ପାକ ଦ୍ରଚ୍ଯ ଅଧପେଃ ଗାଇବା କ୍ରରଭ । 


ଅଭ୍ଯହ ସ୍ଥାନ ସମୟରେ ସମ୍ମାନ ପର୍‌ ସ୍ତାଣରେ ଅହର 
କ୍କର୍‌ର୍ରା ଭ୍ରଧେୟୃ । ଭ୍ରଵନ ସକ୍ରାଳେ, ଦ୍ରନେ ମାତ୍ରେ, ଭନେ 
ଅଗର୍ଵସ୍ଧାରେ ଖାଇଲେ କିମ୍ବା କୌଣସି ଭ୍ରନ ଅଲ୍ଟ୍‌ଃ କୌଣସି ଦିନ 
ବେଝି ଅଦ୍ବାର କଲେ କ୍ରଚ୍ୂଃ ର୍ଵେଟଗ ଜାଉ ହ୍ରେବାର ସମ୍ମାବତା । 
ମଲଙ୍କ ମତରେ ଦ୍ରିବା ଓ ଗ୍ଵନିଭ୍ବେଳନ ମଧରେ ଭ୍ତ୍ରେକନକ୍କରବା 
ଅନ୍ଧ୍ୁରଭ । 

ଅର୍ତିନ୍ ସ୍ଥାନରେ ବସି ସ୍ତର ଓଁ ଉତ୍ନନା ହୋଇ ଅହଦ୍ରାର 
କରିବ୍ର! କ୍ରରଭ । ମନଙ୍କ ମତରେ ଅନକ ହା ନ କର ରଫଞଚି 
ମନରେ ଭ୍ଵେଜନ କଲେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ଗୀରଫତ୍ଲର ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତହା 
କର୍‌ ସ୍ତ୍େକନ ଭଲେ ସେନ୍ଧ କ୍ବଭ୍ରୟ୍ଠ ନଷ୍ଧ ଦୃ ଏ । ଅହାର ସମ୍ମସ୍ତରେ 
ଠନ୍ତରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ରନ୍ତା, ରରଭ୍ତତ ବାଧ, ଶିଖା, ଦେଖ, 
ଶୋକ, କ୍ଷୋଭର ପ୍ରଦ୍ଭର ଉ୍ବଦୟ ହେଲେ ଞାହକଲସ ସମ୍ଯକୁରୁଗେ 
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ର୍ର ନ ଦେବାରୁ ଭବକ୍ତଦ୍ରବ କ୍ର ୱରୁତମ ଗୀତି ଦୁଏ ନଦି। 
ସ୍ଲଭଗ୍‌ବଂ ଅଦାର ସମସ୍ୃରେ ଭ୍ତରସ୍ତ “କୁ କୌଣସି ସ୍ଵର ସଚନୋ - 
ଉଧରେ କ୍ରଦଭ ଦେଲେ ସେ ସପସ୍ଟରେ ଅହାର ନ କର୍‌ ଅନ୍ଯ 
ସପସ୍ପର ଅଦ୍ଦାର କରବା କ୍ର ରଭ । ଅଦ୍ରାର ସ୍ପସସ୍ଟରେ ଅନ୍ଯଜନନ୍ପ 
ଦେଲେ୍‌ ଟେଡ଼, ବାଳ ପ୍ରଭୂତ କ୍ବଦରସ୍ଥ ଦୋଲ କଠିନ ଗାଁଡ଼ାର 
କାର ହ୍ରୋଇପାଚର । ଅହାର୍‌ନ୍ତେ କ୍ରଚୁ ଷ୍ଠ ମୂଖରେ କୌଣସି 
ସ୍ଥାନକୁ ପି ବା କାଢାରକର ଭକରର୍ଦିଷ୍ଧ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଶାସ୍ଟ- 
ଚିତ୍ସ୍‌ବ୍ଧ । 

ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବୟ କ୍ବଣ୍ତତ ରୁପେ ରର୍ବଣ ନ କରତ ଅହାର କଲ୍‌ 
ସଦ୍ଦକନବ ଜୀଣ୍ତି ଦୁ ଏ ନାଦ୍ରି । ଅଜେଢ ସମସ୍ତେ ଅନେକେ ଗାଁର 
ଖାଇଥାରଲ୍ତର ବବ୍ରାଲ୍‌ ଅସ୍ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତ କିଲ୍ଭୁ ଭାଦା ମୁର୍ଗଭାନ 
ଅରଗ୍ବସ୍ଵକ । ଅନେକେ ଖାଦ୍ଯକୁ ଜଞ୍ଵମରୁଷେ ଚବଣ କବି 
ଖାଇବ ଦ୍ଵାର ଅଜ୍ଚଧହ୍ତି ଗ୍ରେଗର୍୍‌ ଅବ୍ଯାଦଭ୍ତ ଲଭ କରଥନ୍ତ । 
ଅତତର୍ଥୀୟ ରା ଅଉ୍ଯନ୍ତ ଦ୍ରାଳମ୍ପରର ଅଦ୍ରାର କଣ୍ଠବ। କରତ ଲୁଦୈ 
ଘୃଭାଦ୍ର ସସ୍ତକ୍ର ଓ ଶୁଷ୍କ ଅନ୍ତ ଅଦ୍ରାର କରବା କରି । 
ର୍ଶାୀଭଲ ଏବଂ ରୁକ୍ଷ ଅନ୍ନ ସହକରର ଜହ୍‌ ଦୁ ଏ ନାଡି 

ଅଦ୍ାରର ପୂର୍ବେ ଏବଂ ମରେ ଅନ୍ତଭଃ ଏକଘଣ୍ଟା କାଳ 
ସର୍ବମକାର ଶାଗ୍ଵରକ ଏଁ ମାଜସକ ବ୍ଯାୟତ୍ଭ ପରରଦ୍ରାଣ। ମ୍ପ 
ର୍ବେର୍ଦରେ କଥଉ ଅର୍ଥ ଯେ ଅଦ୍ରାର ମରେ ଏକଶଢ ପଦ ଗମନ କର 
କାମପାଣ୍ଠ ରେ ଶସ୍ବନ କର୍‌ବ । ଭାଦାଦେଲେ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦଵନ୍ତମରୁଣେ 
ଜୀ ଢ଼ୁଏ । ଅକକାଲ୍‌ ଅଧୁକାଂଶ ସୃବଲକ ଅଚ୍ଚୀଣ୍ଡି ଗଗ 
(Dyspepsia). ଅଧୀନ । ଅମସ୍ଲେମ୍ମାନେ ସେଦ୍ଧ ୟବକତମାନଙକ୍କୁ 
ମଦ୍ରାମଦୋଥାଧାସ୍ କରଗ୍‌ଵଜ ଶା, ଗଣନାଥ ସେନଙ୍କର କୃଷଭଷ୍ପ 
ଲମ୍ପଲ୍‌ଞିଭ ନୟ୍ଟମମ୍ମାନ ପାଳନ କରବ୍ରାକ୍ତ ଅନ୍ଗ୍ର୍ବେଧ କର୍ଛ 
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୧—ଅଦ୍ରାର୍‌ ସମ୍ଭ୍ରେ ସର୍ବଦା ସ୍ୃନ୍ତମୟୁରେ ଚଳିବ । 
ସଧେ ମଧୟ ଅନ୍ଧୁବର୍ଵଧରେ ପଡ଼ ନଲ୍ତସ୍ବମ ଭ୍ରସଂ କରବା ର୍ରଶେଷ 
ଅନ୍ତଷ୍କ୍ଭର । 


୨—ଭ୍‌ଞ୍ମରୁପେ ରର୍ବଣ କର୍ଵ୍‌ ଅହଦାର କର୍ଧବ୍ଦ । 

୩ଅଦ୍ରାଇ ସଙ୍ଗରେ ବା ଅରଭ୍ଯବଦ୍ଧଭ ରେ ଜଳଥାନ 
ନ କରି ୨। ୭ ଘଣ୍ଟା ପନ୍ଦର ଜଳପାନ କଶ୍ଚବ । 

୪ ଦାନ୍ତର ମୂଳ ଝର୍ଵଷ ଥୁଲେ ଭାଦ୍ରାର ପ୍ରଭକ୍କାର୍‌ ଅବର୍ୟ 
କତ୍ତିକ୍ଯ । ଲ୍ତମ ଦାନ୍ତକାଠି ଏରଂ ଯେ କୌଣସି ଜଵଞ୍ଵମ ଦନ୍ତ- 
ଧାବ୍ରନ ରୁଣ୍ଡ ଦାଗ୍ଵ ପଉଦ ଦୁଇ ବାର ଅହାର ମୂର୍ବରୁ ଦନ୍ତ-ଧାବନ 
କର୍ବବ୍ର । କ୍ତ ଛେଲିବା ମଧ୍ଯ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ । 

#—ଷଭ୍ୟଦ ବୁଲ ସତ୍ଧ ଷାର୍୍‌ବା ଭୂଲି ବ୍ୟାୟମ କରତ 
କ୍ତ ନାନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ବ୍ୟସ୍ତ କରବା ଷେଧ । 

୬—ଅଦ୍ାରର ୨।୩ ଘଣ୍ଡା ପୂର୍ବେ ଅଧପାଅ ବା ତନ୍ତଛଙ୍କି 
ଗର୍‌ ଜଳ ଖାଇବ । ଏଥିରେ ବ୍ତଶେଷ କ୍କମ୍ତକାର ଡୁଏ । 


ଗାଁଭାରେ ଭ୍ରଗବାନ ଶାକୁଷ୍କ କଦ୍ଧିଅଛନ୍ତ ଯେ, _ ଅସ 
ସାକ୍ଧି କସ୍ତୁବୟ ଶକ୍ତ ଅଗ୍େଗ୍ଯ, ରଞ୍ତପ୍ରସାଦ ଓ ରବର ଦୃକ୍ତିକର, 
ରସକ୍ତର ସ୍ଲେଦ ( ଘୃଭ ଭୈଲଳାଦ୍ର ) ୟକୁ. ଯାଦାର ସାଗ୍ଂଶ 
ଦେଦରେ ସ୍ଥାସ୍ଟୀ ତୃ ଏ ଏପର୍‌ ଏବଂ ରଣ୍ଚ-ପର୍୍‌ଭୋଷକ ଅଦ୍ରାର 
ସ୍ପାନ୍ଦି କ ବ୍ୟଭ୍ତମାନଙ୍କର ସତସ୍ଟ ! 


ଅନ୍ତ କଃ, ଅଲ ଅମ୍ପ ଅତ ଲ୍‌ଦ୍ରଣ, ଅଭ୍‌ଷ୍ଟିୟ ଅତ ଚ୍ରୀକ୍ଷଣ, 
ଅତଚ୍ଚ ରୁକ୍ଷ ଅଟ ଵଦ୍ରାସ୍ଟୀଏଡ଼ ସମପ୍ତ ଦୁଃଖ, ମନସ୍ତାପ ଏବଂ 
ରେଗଷ୍ରଦ ଦ୍ରଵ୍ୟ ଗ୍ଵଜସିକ ବ୍ଯକ୍ତର ଷ୍ରୟୁ ଅହାଲ୍‌ । 
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ଯେଉ୍ଠି ଅଦାର ଗଚୈଉ୍ଯାବସ୍ଥା୍ାପ୍ତ ଦରସ, ଦୁର୍ନୟୂକୁ, 
ଥୁବବଦ୍ଦନ କ୍ସ (ବାସି), ଅନ୍ଯର ଭ୍ଵକ୍ରାବଟ୍ (ଅଇଣ୍ଡା) ଏରଂ 
ଅଖାଦ୍ରଯୟ ; ଭଦ୍ରା ଭାମସିକ ଲେକ୍ରମ୍ାନଙ୍କର ସ୍ପ । ସୂତଗୁଂ 
ବ୍ୃଭ୍ତରୁଚ୍ବ ର୍ଵକସିକ ଓ ଉାମସିକ ଖାଦ୍ଯ ରଦଦ୍ରୀରଥୂର୍ବକ ସଚ୍ଜିକ 
ଅଦାର୍‌ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବେ । 

ଅଚମ୍ଭନ ଢକର୍ଵ୍‌ ଅନନ୍ଯଂସମନରେ ଭ୍ତେଜନ କରବା ଏବଂ 
ଭ୍ଭ୍ରେଜନ। ଵସାନରେ ଅରମନନ କରବା ଗାସ୍ଟୃସମ୍ପଭ । ମନ୍ତ କହନ୍ତି 
ଯେ, ଅନା ଗର୍ମ ନଧବେଦନ କର ଷ୍ର୍ବସ୍ଭ ଖରେ ଶୁଳ୍ଦ ଭ୍ଵବରେ 
ଭ୍ଗେଜନ କର୍‌ବ। କ୍ରରଭ । ଫୈେନ୍ତଲଳ ବା କୃତ୍ତକଳରେ ଅରମନ 
ନତିକ୍ତ । 


ଖାବ୍ଦସ 


, ଅସତମ୍ାନଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଜ୍୍‌ଷରେ ଅନେକ ପରତମାଣିରେ 
ଲତଦ୍ତର କରେ । ସକଳ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଭେବେହେ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଭ୍ତପଯୋଗାଁ ଦ୍ରୋଲ ନ ଆରେ । ଗୃକ୍ଵଲ ଅହ୍ବ୍ାନଙ୍କ ଦେଶର 
ଧାନ ଖାଦ୍ୟ । ଏଥୁରେ ନାଇଖ୍ରୋକେନ୍‌ଟ ରଦ୍ଦ] ଓ ଲ୍‌ବଣାଂଶ 
ଅଲଟ କିନ୍ତ ଅଙ୍ଗାର ଅଧକ । ଏଥୁପାଇଁ ଏଦା ସଦ୍ଭ ଡାଲ୍‌, 
ଘିଅ, ଭୈଲ ଓ ଉରକ୍ାଗ୍ଵ ବ୍ଯବହାର କରବା ଅବର୍ଯକ । 
ପୃରୁ୍‌ଭନ ଉ୍ତଷନା ଗ୍ୃଜ୍ବଲ ଅଧକ ପ୍ମିକ୍ତର, ଶହ୍ତମ ରଗୃଜ୍ଵଳଠାରୁ 
ପ୍ପ୍ମକର, ସ୍ୃତଗ୍ଵବଂ କେହୁ କେନ୍ତୁ ଓଲେଏ ଭ୍ଵୁଭ ଓ ଓଳିଏ ର୍ର 
ବ୍ରା ଲର ଖାଇ୍‌ କ୍ରପକ୍କାର ପାଇଥାନ୍ତ । 


ଡାଲ୍‌ ଅମ୍ମୁମାନଙ୍କର ଅଉ ଗୋଡ୍ଧିଏ ଧାନ ଖାଦ୍ଯ । 
ଏଦଢା ମଧ୍ୟ ପୁତ୍ଧଙ୍କରୁ । ଅଚ୍ଜୀ୍ଡି ଗ୍ଵେର୍ଗୀ ବା ମଦ୍ଦାଡ଼ି ବ୍ଯଭୁ ଅକ୍ଷରେ 
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କେବଲ ଡାଲ୍ବ୍‌ର୍‌ ଝୋଲ ଝିକକ ଖାଇବ୍ତା ଦରକାର, ନଚେଉ୍‌ 
ଅଜୀ ଭୃକ୍ତିଥାୟ । ଡାଲ୍‌ ବାୟୁ ଜନ୍ତାଏ । ଭେବେ ମୁଖ ଓ 
ମସୁର ଡାଲ୍‌ ଅପେଷାକୂଉ ଅଲ୍ତ ବାୟୁ କନଲ୍ତାଏ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଡାଲ୍‌ ଅଗେକ୍ଷା ଲ୍‌ଣ୍ଟ । 


ପର୍‌ରା ବା ଅଳଲାଦଭ୍ର ଅମ୍ତ୍ୁମାନଙ୍କର ଅନ୍ଯଉମମ ଅରଶ୍ଯକ୍ 
ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ର ୭୍ଯ । ଶାଗରେ ଗୁଷ୍ପିକର ଖାଦ୍ଯ ଅଗେକ୍ଷା କଳୀସ୍ତାଂଶ 
ବେରୀ; ଅଲୁ ଓ କୋର ଅଗେଷା ବୁଉ ଗ୍ରଷ୍ମକରଃ କିମ୍ସ୍‌ ସେଥୁରେ 
ପେଃ ଗରମ ଦୁ ଏ । କଞ୍ଚା କଦଳୀ, କଦଳୀ ଭଣ୍ଡ! ଓ ଗଞ୍ଜା 
ଭରକାଟ୍ଵୀ ପେଞଃ୍ତକୁ ଅଣ୍ଡା କରେ ଏବଂ ଏହ୍ରା ଅର କ୍ରଷାଦେସ୍ୃ 
ଖାଦ୍ଯ । ଶାଗ ଅସ୍କାର ଦେଲେ ମଧ ଏହା ଅନ୍ବର କାର୍ଯ୍ଯକାଗ୍ୀ 
ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଏ, ସୁଭଗ୍ଵଂ ଶାଗ ଖାଇଲେ କୋଷ୍ଠଶୁକ୍କି ଭୁଏ, କିନ୍ତ 
ଶାଗ ଅଧୁକ ପର୍‌ମାଣରେ ଖାଇଲେ ଅନ୍ଷ୍ଧ ହୁଏ । ସରୁକ ବ୍ର 
ଶାଗ ଖାଇବା ଜ୍ରଭ । 


ଦୁଗ୍ଧ ସର୍ବୋଲ୍ତଷ୍ପ ଖାଦ୍ଯ । ଦେଶକ୍କାଲଥାନ ଲ୍ଧରିଚେଷରେ 
ଏଦା ସ୍ମରୁନ୍ଦରେ ବ୍ୟବହାର କର୍ଵଯାଇ ାରେ । ଦୁଗ୍ଵଧ ଯେଷର୍‌ 
ଦୁଷିଭ ନ ଦୁ ଏ ଭାଦାୟଉ ଦୂତ୍ଧି ରଖିବା ଭ୍ଵରତ; ଭରଧ ଗ୍ବେଗର 
ଜୀବାଣୁ ଉନ୍ବଧ୍ଯଃର ପବେଣଶ କର୍‌ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ଗ୍ବେଗ 
ଜ୍ତପ୍ଧାଦ୍ନ ,କଳରେ । ସୃଭର୍‌ଂ ଗାଘ୍ଗାର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଦୋହନକ୍କାସ୍ଵର 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଦ୍ରୋହନଥାନ୍ଦର ଦୋଷଗୂଣ ଅଡ଼କୁ ଲ୍ତଘା ରଝିଥବା 
ଉର । ଭକ ଲଦୃ୍ଣୀ ସୃଖାଭ୍ୟ ଓ ପୃତ୍ମକର୍‌ । ବାସ ଲଦୂଣୀ 
ଗ୍ଵର୍ଧ୍‌ ଥାକ । ରୃଭ ଗୁଷ୍ଧକ୍ର ଓ ଶଟ୍‌ ର ଷକ୍ଷରେ ଦ୍ଵଭକ୍କର । ବାଲ୍ୟ 
କାଳସର ନବ୍ତସୀଉ› ମଧ ବୟସରେ ଘ୍ୃଭ ଏବଂ ଦୃକ୍ରାବରସ୍ଥାରେ 
ଦୁଗଧ ଜୃଲ୍ଲୁସ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ବୋଲ୍‌ ଅୟ୍ମବ୍େଦରେ କଥଉ ଅଛୁ । 
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ବସାଦଭତ୍ ପାରକ ଓ ଗର୍ଭ । ଅଦାରପଷରେ ଦଧ୍ୂ ପାନ 
କଲେ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ସହକରେ କଣ୍ଟ ଭୁଏ । ଜଳ ଏବ୍ତଂ ଲ୍‌ବଣ ମିଶାଇ 
ଦଧ୍ ପାନ କରବା ଜ୍‌ରଉ । ରକ୍ରପିଦ୍ଧ ଏ”୍ଂଂ କଫଜନ୍ନାଉ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଏବଂ ଗ୍ଵନ୍ଧ କାଳରେ ଦଧ୍ଧ ସେବନ ଲ୍ଧତିକ । ପାଣ୍ତାଉଯ ଦେଶର 
ର୍ରଗେରଭେଃ ସାକ୍ରୀନ ଦେଶର ରକିସ୍ରକମ୍ମାନନେ ସଜ ଦହ୍ଧୁର୍‌ 
ଭ୍ତଗେଷ ପକ୍ଷପାତୀ । କନ୍ଧ ପାନାପାନ ଭେଦ ରଡି ଏଦ୍ରା 
ବ୍ଯବହାର ନ କଲ୍‌ ଅନେକ ସମସ୍ତରେ କ୍ଳୁଫଳ ଫଳେ। 
ଘୋଳଲଦଦ୍ଧ ଲଘୁ ଅର୍ମି ବର୍ଇକ ଓ ବ ୟୁନାଶକ । ଅୟୁର୍ବ୍ଦେଦ 
ଘୋଲର ୟଟଥଥେତ୍ଧ ଥୁଶସସ୍ା ` କର୍‌ ଅଛନ୍ତ । ଅଜ୍ଜୀର୍ଣ୍ଡ, ଅରୁ ମ୍ାଦ୍ୟ, 
ଗ୍ରଦଣୀ ଏବଂ ଜ୍‌ଦରରେ ବାଯୟୁସଞ୍ଚତ୍୍‌ ପରଦ୍ଧଭ୍ ର୍ଵେଗରେ ଘୋଳ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦ୍ରଉକ୍ାର୍ଵ । 


ମ୍ମାଂସ ପୃଷ୍ଧକ୍ତର ଓ ”୍ତଳକ୍କାର୍‌କ । ମୃନକ୍ଷସ୍ତ, ବାୟୁରଗ, 
କା ର୍ଵେଗ ଏବଂ କ୍ଷସ୍ବ ପଭ୍ରଭ ର୍ବେରରେ ମାଂସ-ଭ୍ଭ୍ରେକନ ଦୁଭଲାଗ୍ନ | 
ଅଧୁକ ସାଂସ ସେବନରେ ଯକ୍କଭ୍‌ ଓ ବୃକ୍‌ (ଆ) ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ଦ୍ୁଏ । ଗ୍ରୀମ୍ପ ଧାନ ଦେଶରେ ମାଂସ ଓ ପିଅଜ ଅଦୈୌ ଡ୍ରଉକର 
ରୃଦୈ । 

ମାଂସ ଖାଲ୍‌ଲେ୍‌ ଯେ ଲନ୍ସଷ୍ଯ କ୍ରୌଣସି ର୍ରଷସ୍ତ ୨ର୍‌ ସମଧ୍ବକ 
ଲଭ୍୍‌ବ୍ତାନ ଦୁଏ କମ୍ବା। ମାଂସ ଜ ଖାଇଲେ ଯେ ଦେବା ଦୃୁଏ 
ଉାଦ୍ଦା ନଧଦ୍ଦେ । ଅପଣାର ଅବସ୍ଥା ରୁଝ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍୍‌ର୍ତା ଜଵରଭ । 
ଭିଗେଷଭଉଃ ଭକ ପଷରେ ମାଂସାଦ୍ର ଅମିଷ ଲଷତିଲ୍ । ଦେଖାଯାଏ 
ଯେ, ନିର୍ଵମିଷ ଭ୍ଵେଜ୍ଭାମାନେ ମ୍ମାଂସାଶାୀମାନଙ୍କ ଅଷେକ୍ଷା ଅଧୁଭଭର 
ର୍ଵେଗସ୍କ୍ୀନ ସ୍ମା ସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ତୋଗ କରନ୍ତ । ଡାକର ବୋମଣ୍ଡ କହନ୍ତ, 
ନର୍ବମ୍ଭିଷ ଅଷେକ୍ଷା ଅମିତ ଗାଁଘ୍ର ପଲ୍‌ପାକ ହୁଏ । କିଲ୍ଗ୍‌ ଯେଉ୍ଵମ'ନେ 
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କହନ୍ତି ଯେ ସାଂସାଶୀମାନଙ୍କର କ୍ଷଷ୍ରକାର୍ଭା ଅଧୁକ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଷତଶ୍ଧି କଗ୍ଵପାଇ ଆରେ ଯେ ବନ୍ଯଦର୍‌ଣ, ` ଗାର ଓ ଶିକର୍‌ ପରଭ୍ରର 
ବ୍ଯା୍ତ ଅର୍ପେକ୍ଷା ଦ୍ର ଭଗାର୍ଜୀ ଓ ଶ୍ରମସନତୁଷ୍ଟ, ଦୃଢନ୍ତ କି ? 

ଅମଭିଷ ଓ ଲଧଗ୍‌ମିଷ ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ବନରେ ଏଠାରେ ମଦ୍ରାସ୍ତ୍ରଭର 
ସଭ ଅଦ୍ଧୁଧ୍ଯାଲର ଯୋଗ୍ଯ । 

“ଯ଼େ ପା ସ ଗ୍ଵେଜନଙ୍ତେ ମର୍ଵଙ ମୁଖ ଓଁ ପ୍ରାଣୀପାନଙ୍କ 
ପ୍ରଭ ବାସ୍ବାବାନ୍‌ ଦୁଅତ୍ତଝ ସେ ଦୀର୍ଘାୟୁ ରୋଗଦ୍ତସ୍ସନ ସର୍ବଭୁଭର 
ଅଧୁଷ୍ଣ୍ଯ ଦ୍ରୋଇଁ ପର୍‌ତ୍ମ ସ୍ଖରେ କ୍ରୀଲଂତଗାଉ କରନ୍ତ ! 


“ ଯେଞ୍ଵିସାନେ ହଉ୍ଯାକରବା ନ୍ତମିଣ୍ଵ୍‌ ପଶୁ ଅହରଣ, ଗଣୁଓ 
ର୍ରନାଶରେ ଅନ୍ଧୁମର ପ୍ରଦାନ, ସ୍ଵସ୍ଟଂ ରଜାଶ, ବରରନ୍ଧିୃଟ ପାକ ଓ 
ଭ୍ଭୋଳନ କରନ୍ତ, ସେପାଲେ ସତ୍ତେ ଘାଉକ୍କ ଭ୍ୁଲ୍ଲା ପାପର ଲ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତ । 

“ଗରରଧଙ୍କ ମଉରେ୍‌ ଯେଉ୍ଜି ମାଂସ ମନ୍ନସ୍ତତ୍ର ଓ ପୋକ୍ଷଭ କର୍‌ 
ମିତ୍‌ ଯଜ୍ଚଦ୍ର ବର ସ୍ଥଦାନ କ୍ଯା ଏ, ଭାଦ୍ା ପର୍ଦନ୍ଦ ଓ ଭକ୍ଷ୍ଯ ଏବଂ 
ଭଦ୍‌ ବ୍ୟଙ୍ୀତ୍ତ ସମ୍ମୁଦୀୟ ମାଂସଡ୍ରି ଭୃଥା ମାଂସ ଓ ଅଭ୍‌କ୍ଷ୍ୟ । 


“ଯେ ର୍ଯଣ୍ତ ସମ୍ଭୁଦ୍ରୀୟ କାଝ୍ଵିକ ମାସ ସାଂସ-ସ୍ତ୍ରେଳନ 
ନ କରେ, ଭାଢ୍ାର ଦୁଃଖର ଲେ୍‌ଶ ମାାନ୍ଦ ନ ଥାଏ । କାଝ୍କିକ 
ସାସ୍‌ ଶଲମ ପକ୍ଷରେ ମଧୂ ଓ ମାଂସ ଅର୍ଭତ୍ଯାଗ କର୍ବବା କୃତ 
ଧି । ରର୍ଷ:କ୍ରାଲର ଗଧ ରାସ ସାଂସ ଅଲ୍ବଭ୍ୟାଗ କଲେ ଦବାର୍ଘାୟ 
କୀଝଵି, ଭଳ ଓ ଯରରାଲଲର୍‌ ତୃ ଏ ! 

“ପ୍ରାଂସ୍‌ ଅଣେକ୍ଷା କରଲ୍ଜଷ୍ମ ଭଵଷ୍ଯ ଅଜ୍ତ କିଛ୍ଥ ନାଦି; କନ୍ଧ 
ପସାଂସହ୍ରାର ଅର୍ଦ୍ଭ୍ଯାର କଲେ ଅନେକ କୃଲ୍ଭଭ୍ଧ ଫଳି ଲଭ୍‌ 
କର୍‌ଯା ଏ । ଯେ ବ୍ଧ ଅନ୍ଯର୍‌ ମାଂସ ଦାର୍‌ ପକର ତାଂସ କ୍ର୍କଭ 
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ବ୍ର୍ଧରର୍ଥଯ 
କର୍ଧଦ୍ରାକ୍ୁ ଇଚ୍ଛା କରେ, ଭାଦା ଅପେକ୍ଷା କ୍ଷଦ ଶସ ଲ୍ତଷ୍ଟ୍‌ର ଅଜ 
ନାଦ୍ରି। 

“ଏଶୁନ୍ତନ୍ସ୍‌ ମାଂସ କ୍ତମ୍ପନ ଦୁଏ, ଅଉ ଏବ ଉାଦା ଭକ୍ଷଣ 
କରବା ୍ଧଘୁଣର କି । ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କଲେ ସମଧ୍ୂକ ପାପ ଓ 
ସାଂସହାର ଗର୍ଉ୍୍ୟାକ୍ଷ କଲେ୍‌ ରପ୍ପଲ ପୁଣ୍ୟ ଲାଭ୍‌ କର୍‌ଯାଏ । 

“ଯେ ଦୁଗ୍ସ୍ଥାମାଚଜ ଜୀରଭସ୍ୟେ ପଶୁମାନଙ୍କ ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ 
କରନ୍ତଝ ସେମମାନେ ପରଜନ୍ତରେ ସେତ୍ଧ ସମସ୍ତ ଲହଉ ପଣଶୁକର୍ଗକ 
ପୃଣି ଭରକ୍ଷଭ ଦଭୂଅନ୍ତ ସଛେହ ନାନି ।” 

କେଉ୍ଜି ଖାଦ୍ଯ ଜ୍ଜୀଣ୍ଡି ଦେବାକୁ କେଭେ ସମୟ ଲ୍ମଟେ 
ଉାଡ଼ା ଜଣାଥ୍ୁଲେ ଅନେକ୍ତ ସମ୍ୟ୍ବରେ ଅବସ୍ଥାର୍‌ଗେଷରେ ଖାଦ୍ଯର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ା ଏ । ଅଭଏବ ନ୍ଧମ୍ପରେ ଡାହା ରଦୃଭ ଦେଲ୍ ।— 


ଖାଦସ ଜୀଣ୍ଡ ଦ୍ରେବାର ସମସ 
ପ୍ଵଉ ୧ ଘଣ୍ଟା 

ନା -- —ଘ୧-୪୫ ମି 
ଭାଲ୍‌ 9୨ ଘାଣ୍ଟା 

ଦୂଚ୍ଧ ୨ ଦଣ୍ଟାରୁ ଅଧୁକ 
ଅଲୁ — — ଘା୨-୩୧ ମରି 

ମେଷ ସାଂସ — — ୭ ଘଣ୍ଟା । 

ମଇଦା ରୁଝି ପ୍ରତ ମମି 
ଚ୍ଚେନା — — ଘ୍ଞ-ଞ୧ ମ୍ମି 


——ଡା'କୁର ସ୍ୃଦ୍ଦଚଗ୍ବମୋହନ ଦାସ 


ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରଦଣ ପଟରେ ଅଂନ୍ବମାନେ ମୁଖଶୁକି ବ୍ଯବଦାବ 
କଳ୍ତଂ । ଏ ଦେଶରେ ସା୍ୟାରଣଭଃ ଭାମ୍ଭୁଲ କ୍ଯବହ୍ଧଭ ଡୁଏ 
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ଏହା ପର୍‌ାକରେ ସହାୟୁଭୀ କଲ୍ତେ ଏବଂ ସନ୍ଧି ଷ୍ଣର ୍ତତ୍ତେଜନା ଓ 
ରକ୍ତସଂଗ୍ୃଲନ ଦୃକି ବଗଭଃ ସାନସିକ ମ୍ପ ଝି ଜନ୍ତାଏ । ଡାକ୍ତର 
ସତ୍ଦଗ୍ଵମୋଦଦନ ଦାସ ଏମ, ଭି କହନ୍ତ ଯେ ବରାଳଙ୍କ ବ୍ରାଲକାମାନଙ୍କ 
ଅକ୍ଷରେ ଭାମ୍ଲ-ଚର୍ବଣ ଅନ୍ନଷ୍ନକର । ମନ୍ଧ୍‌ ମଧ୍ୟ ଏ ର୍ରଷସ୍ଟରେ 
ଏକମଭ; ସୁଭଗ୍ଵଂ ବ୍ରଦ୍ଗୃର୍ଵମାନେ ଲ୍‌ବ୍ରସଂ ଜୁଅଣି ଗ୍ରେତ 
୍ପଖଶକ୍ିରୁଷେ ବ୍ୟବଦ୍ାର କର୍ବବେ 6 ସନ୍ଦିଷ୍କର ଜ୍‌ ଭ୍ଵଜକ ଭାମ୍ଲ 
ଉର୍ବବଣ କର ଦ୍ରଲାସିଭାକୁ ପଶପ୍ଠ ଦେବେ ନାଡି । 


ବଡ଼ ଦୁଃଖର୍‌ କଥା ଯେ ବ୍ରଦ୍ତୁଗୃଗ୍ଵମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ତ କେହ 
କେଦ୍ଧ ଧୁମପାନ କରନ୍ତ, କନ୍ଧ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାଦ୍ରି ସେ, 
ଭମ୍ମାଖୂରେ ନ୍ଧକ୍ରୋଝିନ୍ନ ( Nicotine ) ଜାସକ୍ତ ଭୟାନକ ର୍ଷ 
ଅଛି । ଉତ୍ମାଖ୍‌ ଅବସ୍ାଦକଃ ଏହା ଅଧକ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଭଦ୍ର ବୁର୍ବବଲଭା ଓ ରକ୍ଷର ଭେଜୋସ୍ସୀନଭା ଜରେ । ଡାକ୍ତର 
ବ୍ରଣ୍ଠାନ୍ତ କଦନ୍ତ ଯେ, ଚୁରୁଃରେ ଉତ୍ମାଖୁର ର୍ଷ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଅଧୁକ 
ଥାଏ । ଅଭରକ୍ତ ଧୂମିଆନନରେ ଏମି ଓଗିଅ ବା ଅଳ୍ଚଭା ଦୁଏ 
ସେତ ଧୃମାନରେ ଏରେ ର୍ରଷଦର ଅଶଙ୍କା, ଭାଦ୍ା କ୍ତଷବରୁ 
ଉର୍‌ଉ୍ୟଜ୍ୟ ନ୍ଦ କି ? 


ବ୍ର୍୍ଧଗ୍ୃଗ୍ବ କୌଣସି ମାଦକଦ୍ରବ୍ଯ ସର୍ଚ କରିବ ନାହ । 
ସ୍ତଦ୍ଧରୈ ସୁକ୍ତା ମାଦକଙ୍କବ୍ଯର ସଦନ ସ୍ତ୍‌୍ତବେ ନାହି । 


¿ ବଯାୟାମ 
ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଦର୍ଘ୍କୀବନ ଲାଭ୍‌ ପକ୍ଷରେ ବ୍ଯାସ୍ବାମପର 
ଦ୍ର ଭଦ୍ତର୍‌ ଅତ କରର ନାହି । ବତ୍ତିମାନ ୟେ୍ଠି ସମସ୍ତ ଜାର 
ଜ୍‌ନଭ୍ତର ରର୍‌ମସୀତ୍ମାରେ ଜୃପସ୍ମୀତ ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ବ୍ରଯାସ୍ଟାମ- 
୪ 
Digitized by srujanika@gmail.com 


ବ୍ରଙ୍ମଭର୍ଯ୍ୟ { mo 
ଯସ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ କାରଣ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ଯୀୟ୍ଟାର ଅଘ୍ତ୍ଵବ 

ଏ ଦେଶର ଜ୍ନାରର ଗୋ୪।ଏ ଷଧାନ ପ୍ରଚବନକ୍କ । ଦେଗଞୂଜ୍ୟ 
ଅଦ୍ରିଗ୍ରୀୟ ବକ୍ତା ଝା ସୁରେନ୍ତରନାଥ ବ୍ନ୍ଧ୍ୟୋଷାଧାସୃଙ୍କ ମୁହିର 
ସୂଣିଅରୁ “ଡାକର ଅମମ୍ମାନଙ୍କ ଗୃହରେ କେବେହୈ ଅଦାର୍ଷଣ 
କନ୍ଧ ଜାହଜ । ଖୁ ଅକ ଷାଠିଏ ବର୍ଝର ରୁତ଼୍ା ହେଲ୍‌, କନ୍ଧ ଡାକ୍ତର 
କେବେଳୈ ମୋର ଶଗଟ୍ଵର ସ୍ପର୍ଶ କରତ ପାଣ ନାହାନ୍ତ । ଅମ୍ବରରୃଦରେ 
କ ସ୍ତ୍ରୀ କର ଗ୍ବଲ୍ଲୁତ ସମସ୍ତେ ବ୍ଯାୟ୍ଵା୍ର ଷକ୍ଷଗାତ୍ରୀ ।” 


ଶାସ୍ଟ କହନ୍ତି ଯେ, ବ୍ଯାସ୍ଟାମଦଧାଗ୍‌ ଶଗ୍ଵର ଲଦଘ୍ଚ, କର୍ମକ୍ଷମ 
ଓ ପୃଷ୍ଣ ତୃଏ । ବ୍ୟାୟାମ ବ୍ୟକ୍ତ ସହଜରେ ଗ୍ଵେଗାନ୍ଧ ନ୍ତ ଦୃଏ 
ନାଷ୍ତି ଏବଂ ସର୍ବତ୍ରକ୍କାର ଖାଦ୍ଯ ସଦଜରେ ଜ୍ଞଣ୍ଡି କରେ । 
ଖାଣ୍ଡାଉଯ ରକସ୍ରକତାନେ କଦନ୍ତ ଯେ. ବ୍ଯାୟ୍ାସଦୁ।୍ଵ ଗଟ୍‌ ର 
ସ୍ରୀର୍ଘକାଳ ଗର୍ଣନ୍ତ ସୁସ୍ଥ ଓ ସବ୍ରଳ ଥାଏ, ସର୍ଚ୍ଚ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ 
ସ୍ତଗୃତ୍ଵରୁଷେ ରକ୍ତ ସଆାଲିଉ ହୁଏ ଏବଂ ଵରସୃସ୍ପଭ କ୍ଷସୂପାପ୍ତ 
କ୍ଵଗକ୍ଚରଣମାନ ସହ୍କରେ ଏବଂ ପ୍ରଚୁର ଷର୍‌ମାଣିରେ ଦେର 
ନ୍ଧର୍ଗଭ ହୁଏ । ବ୍ୟାସ୍ତାମର ଅଭ୍ତ୍ଵବରେ ଦେଦସ୍ଥ ଉ ଷ୍ଷସୃପ୍ରାସ୍ତ ଏବଂ 
ଅନାଵ୍ତର୍ଯକ ପଦଦାଥତୋନ ଦେଦରୁ ନ୍ରର୍ଗର ହୋଇ ନ ପାରଲେ୍‌ 
ଵ୍ାଭ ପ୍ରଭ୍ଵତ ର୍ଵେଗ କାଉ ଦୁଏ। 


ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଏବଂ ସଵ୍୍ଯାବ୍ରେଳେ ଅଦବ୍ତକରେ ଭ୍ରମଣ 
ଭର୍‌ବ୍ବା ଗୋଝି ଓ କୃଲ୍ଭୁଭ୍ଧ ବ୍ଯାୟାମ । ଆଣ୍ଡ ଉଯ ଚକ୍ତିସ୍ରଚ୍ମମାନେ 
କହନ୍ତି ଯେ ଖଦ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ ଦୂଚ୍‌ଧ ଡଲ୍ତଭୂ ଏବଂ ବ୍ୟାୟାମ 
ମଧ୍ଧରେ ଭ୍ରମଣ କୃଲ୍ଜଭ୍ଧ । ୪ଡ଼ ସାହେବ ମହୋଦୟ ଭ୍ରମମଣ- 
ଵ୍ବଯାୟାମର୍‌ ଅଉଂନ୍ତ ଅକ୍ଷପାତ୍ତୀ । ଭ୍ରମଣର୍‌ ରେଗ ଓ ଅଲ୍ତାଧୂଭ୍ଯ 
ଶଗ୍ଵଲର ଅବସ୍ଥା ପରେ ନ୍ତ୍ଵରଂ କ୍କରେ୍‌ । ଅଭଯନ୍ତ ଧୀରେ ଧୀରେ 
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ଭ୍ଵମଣ କ୍ରଲେ୍‌ ଗଗ୍ଵର୍‌ର୍‌ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନର ବେଗ _ଦୃକ୍ତଥାସ୍ତ ଦ୍ଧଏ 
ନାହୁଁ; ସୃଭଗ୍‌ଂ ଶଟ୍ଵର ଅକ୍ଷରେ କ୍ବପଙ୍କାଗ୍ଵ ଦୃ ଏ ନାହ୍। ପୂରି ଅଭ୍ୟନ୍ତ 
ଦ୍ଧ ୍‌୍ବ୍ରେଗରେ ନ୍ତମ୍ମଣ କଲେ ଗ୍ରର ଧଡ଼୍‌୍ଧଡ଼୍‌ ଦ୍ଧ ଏ ଏବ୍ତଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଗ୍ବେଗ ମଧ ଜାଢ ଦୁ ଏ । ସର୍ବଂ ଷର ବ୍ରେରି କଷ୍ଧ ନ ଭୁଏ, 
ଷଇନ୍ତ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନର ବ୍ରେଗ ବର୍ଚିଭ ଦୁଏ ଏବଂ ଣ୍‌ଷଭ୍‌ ଘି 
ନର୍ଗଭ , ଡୁଏ, ଏଥର ବେଗରେ ଭ୍ରମଣ କର୍‌ଦ୍ରା କ୍ରି । 
ଅଵସ୍ଥାଭ୍ବେଦ୍ତରେ ଦୁଲ୍‌ ଓଲ ଏକ ଘଣ୍ଡା ବ୍ରା ଅଙ୍ଚଘଣ୍ଡା ଲେ୍‌ଖାଏଁ 
ଭ୍ରମଣ କର୍‌ବ୍ରା ରଧ୍ବ । 

ଶରଗ୍ଵରର ଅନ୍ତସ୍ଥା ଭ୍ତବ୍ରେଭନାରେ ଫୃ୪ବେଲ୍‌ ପ୍ରଭ୍ରଭ ବ୍ରିର୍ରିଧ 
ନ୍ୀଡ଼ା, ଅଶ୍ବାଗ୍ଦଣ, ନୌକା ଗ୍ୃଳନ, ଦଣ୍ତତବ୍ରିଠକ, କ୍ରିକାର୍ଯ୍ଯ 
କ୍ତ ର୍ତରଧ ବ୍ଯାୟ୍ତୀମ ଶଟ୍ଵର ପକ୍ଷରେ ଦୁଉକ୍ତର । ଅଜେକେ 
ଧର୍ମାଚରଣ କର୍ବବ୍ରାକୁ ଯାଇ ବ୍ଯାୟ୍ତହ ହତ କ୍୍‌ଦ୍ରାସୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ସେମାନେ ସ୍ଥା୍ଜୀ ଦରରେ କାନହଙ୍କର ଗୋଷାଏ କଥା ମନେ 
ରଝିଚେ @ ? “ You can understand Gita better by 
playing foot-ball’” ଭ୍ାଦଢ୍ାର୍‌ ମର୍ମ ଏନି ୟେ, ଶଗ୍୍‌ର୍‌ରେ 
ସତମ୍ୟକରୁଷେ ବଳ ସଞ୍ଜ ନ ହେଲେ ମନ ଗାସ୍ତରାର୍ଥ ରୁଝରବାର୍ସୁ 
ଅଦଭୌ ସଉ ଭୁଏ ନାହୀ । କିମ୍ଲ୍‌ ଯେଉ୍ଡି ବଂାସ୍ଟା ଦେଉ, ଭାଦା 
ନିସ୍ପୁମିଭ ଭ୍ଵବରେ ଏବଂ ଜ୍‌ରଭ ପର୍ଭମାଣରେ ଅନ୍ଧୁର୍ଭୀଳନ କର୍ତା 
କତ୍ତିଵ୍ଵ୍ଯ । ପର୍୍‌ମିଭ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ ଯେପର୍‌ ଚଟ୍ଵର ପକ୍ଷରେ ଦରଡକ୍କାଗ୍‌, 
ଅପର୍‌ଟଭ ବସ୍ତା ସେନସର୍‌ ଅପଢାର୍ଵ । ଅଭତରକ୍ତ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ 
ଫଲରେ ତ୍ୃଦଯଲ୍ ଭୃଲ୍ଚଥାସ୍ତ ଦୃଏ ଏବ୍ରଂ ୍ଵଭୁଃ ର୍ବେର ଓଁ ଅକ୍କାଳ - 
ମୃତୁ ସଂସଭ ହୋଇଥାଏ । 

ଶ ଟ୍ଵର୍ଵକ ଯେ କୌଣସି ଚେ୍ଧାକ୍ୁ ବ୍ୟାୟାମ ବ୍ରୋଲ୍ଲଯଏ । 
ବ୍ଯାୟ୍ଟାମମ ସମ୍ଭସ୍ଵ୍‌ରେ ଯେଅଲ୍ତି ରୋୋରର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ତେଙ୍ଗ 
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ବ୍ରଙ୍ତରର୍ଷଯ [{ 


କ୍ରପୟୁକ୍ତ ରୁପେ ସଞ୍ଚାଲିଭ ଦୁ ଏ, ସେଥିର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଝିବାକୁ ଦେବ୍ତ । 
ସ୍ମତ୍ବ୍ବବଭଃ ଯକୃଭ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ୟଭ୍ଭ କତଗସ୍ଡ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ବଗୃର୍ଵରୁଷେ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଭ ଦୁ ଏ ନାହି, ସେଥଗାଲି ନ୍ମ୍ପଲ୍‌ଡିଭ ପ୍ତବିସ୍ତା 
ଅବଶ୍ୟକ । 


ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ଆଇ ଥାଇ ପୂର୍ଣ୍ବନତ୍ବାସ ଗ୍ରହଣ କର ଦମ 
ବହ କର ଏବଂ ସେନ୍ଧ ସମମସ୍ତରେ ପ୍ରଥେ ଜ୍‌ଦରର ଜକ ।ଂଶ 
ଲୁଞ୍ଚଭ ଓ ଷରକ୍ଷଣରେ କ୍ବଦରରତ ନ୍ତମ୍ମାଂଶ ବ୍ରସ୍ଧୁଭ କର ! ଯଥଚମ 
ଅଲ ମାନାରେ ଅରମ୍ବ କଲ୍‌ ଅରେ ନ୍ଧମଣଃ ଦମ୍‌ ବ୍ରତ କଦ 
ରଖିବାର ସଗସ୍ତ ଏବଂ ମାନା ଭୃକି କରବା କ୍ରରଉ । ଦ୍ରଗଣ 
ସମୟ ବ୍ଯଡୀଉ ଅନ୍ଯ ସମନସ୍ତରେ ମଧ୍ୟ ସେହ୍ରପର ପଚି 
କର୍ଵପାଇ ପାରେ । 


ଭ୍ରମଣ ସମ୍ମୟରେ ମ୍ବଣ୍ଡକୁ ସଳଖ ରଖି ର୍ରକ୍ଷ ସମ୍ମୁଖ ଅଡକ୍ତ 
ଏବଂ ସ୍କୃନଦୁୟୁ ପଣ୍ଡାଉ ଦ୍ରଗକ୍ୁ ପ୍ସାର୍‌ଭ କରିବ୍ତ ଏବଂ ` ଅୁର୍ଣତରୁପେ 
ଲଶ୍ବାସ ପ୍ରଣ୍ଠାସ ଗ୍ରହଣ ଓ ପରଭ୍ଯୟାଗ କରବ୍ତ । 


ମ୍ପଣ୍ଡର ବାଳକୁ ଅଲ୍ଠ ବଳପ୍ତୟ୍ଲୋଗ କଣ୍‌ ଖଣିଲେ୍‌ ତାହାର 
ବ୍ୟାୟ୍ବାସମ ହୁଏ । ବନ୍ଧକୁ ଅଟିରେ ଲଗାଇ ଗଢ଼ିବା ଚକ୍ଷୁ ଅକ୍ଷରେ 
ଅନ୍ଧ ଭକ୍ର । ସକାଳ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଦୁରବତ୍ତୀ ପାହାଡ଼, ଅର୍ବର କସ୍ା 
ସମ୍ମୁଦ୍ର ଅଡ଼କ୍କୁ ଗୃହଢିବା ଚକ୍ଷୁ ପଷରେ ଦ୍ଵଉକର । 


କ୍ଷଧା ଓ ପ.କଶକଲ୍ତର ଭୃକ୍ଚି; ସୁନ୍ତଦ୍ରାଃ ବକ୍ଷବିସ୍ତାର; 
ମାଂସସତର୍ଣସମୂ୍ତର ଅକ୍ାର ଓ ଦୃଢ଼ଉାଭୂକି ଏବଂ ଅଧୁକ 
ପର୍୍‌ଶ୍ରମ- ସଦ୍ରଷ୍ପ ତ ଭତା ବ୍ଯାୟୁମର୍‌ ଏଡ଼ୁ ସପ୍ତର୍ରଧ ରରସ୍ଥାୟୀ ଫଳ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


uN | ଶାର୍ବର୍‌ କ 


ଏହୁ ସପ୍ତଠଧ ଫଳ ଲ୍କ୍ଷଭ ନ ହେଲେ୍‌ ବ୍ୟଯାୟ୍ାମର୍‌ ଅଗଷ୍ଚମଭଭା 
ଓ ଅନ୍ଧୟ୍ଜଉଭା ଏହାର କାରଣ ବୋଲ୍‌ ରୁଝବାକୁ ହେବ । 


ଗରକଳ୍ରନ୍ତତା 


ଗୃଦ, ଶସ୍ଯ, ବସ୍ଟାତ୍ତ ଏବଂ ଶରୀର ସର୍ବଦା ଗର୍ଷ୍କ 
ଷର ଲ୍ୁନ୍ନ ରଖିବ । ମଲନଭା ଏବଂ ଅଷର୍ରୁନଭା ର୍ରରଧ ର୍ରବେଗର 
ଅକ୍ରସ୍ଥରୁଷ । Cleanliness is next to Godliness” 
ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଶଷଶ୍ବର-ଷର୍ଵସ୍ଣରା ଓ ପରଲ୍ୁନଭା ରାନ୍ଧଷ୍ଠ ଭ୍ବବରେ 
ସଂବ୍ତକ୍କ । 


ମହ୍ରାମମାରୀ ସମମସ୍ତରେ ଦେଖାଯାଏ; ଯେଉ୍ଜିାରେ ଗୃଦାଦ୍ର 
ଅଗର ଷ୍କ ଭ ଓ ଅପର୍‌ ଲୁନ୍ନ ରଖନ୍ତି ସେମାନେ ଅଧୁକ ପର୍‌ ॥ଣରେ 


ର୍ବେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ଦୁ । 


କୌ ସି ସାମାନ୍ଯ ଅବସ୍ଥାପଲ ଇଂଗ୍ଵଜଙ୍କ ଗୃଦରେ ସଘ୍ରରେଶ 
କଲେ୍‌ ଦେଖାଯାଏ. ରୃଦଝି ପର୍‌ଷ୍କ ଉ ଓ ଅର ଭୁଲ୍‌ ଏରଂ କ୍ଷଦ୍ କ୍ଷ, 
ଷ୍୍ପପ୍ସୀନ ଓ ପୁଷ୍ପ ଉ କୃକ୍ଷାଦ୍ଦଧାଗ୍ଵ ସ୍ତସଚ଼ିଭ । ପରବେଶକ୍ାଳରେ ଦ୍ଦ 
କ୍ରୋଧ ଦୟ ଯେ, ଏଠାରେ ସ୍ମ ସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଅନନ୍ଦ ବର୍ତମାନ । କରନ୍ତୁ 
କୌଣସି ଧନଗାଳ୍ୀ ଦ୍ରହର୍ୃହରେ ବେଶ ବଲେ୍‌ ଉନ୍ତଭ୍ଯ 
ଅଷର୍ଭ୍ୁନଭା ଓ ସୁସକ଼ାର ଅସତ୍ତ୍ବ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଭର୍‌ ବୋଧହୁଏ, 
ଏଠାରେ ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଲ୍ତଗ୍ଵନନ୍ଦ ରର ବିର୍ବଜଜ । ଏ ର୍ରଷୟର 
ଆନ୍ଲେମାନେ ଇଂର୍ଵକମାନକ୍ୁ ଅନ୍ଧୁକରଣ କଲେ ଅନ୍ବମ୍ମାନଙ୍କର 
ଶାରୀରକ ଓ ମାନସିକ ମଙ୍ଗଲର୍ତଧାନ ଅବ୍ରଶ୍ଯମ୍ବାସୀ । 
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[° 


ବ୍ୃଦ୍ଧର 
ପରଧୀନ 


ର୍ତଭ୍ମରତ ଅନ୍ଧୁରୁଥ ଷର୍‌ଧେୟ୍ ବସ୍ଟ ବ୍ଯବଳ ର କରବା କତରଭ । 
୍ଶାଁଉକାଳରେ ସର୍ବାଙ୍ଗ ଜ୍ତତ୍ତବସ୍ଟଦଧାଗ୍ଵ ଅଦଧଉ କଲେ ଢୈଉ୍ଯ 
ଲ୍ମରେ ନାନି । ବର୍ଷାର ଇବ ବାୟୁର ଗରୀରକ୍ତୁ ରକ୍ଷା କରବା 
ଷାଲି ଶଷଦୁନ୍ତ ବସ୍ଟଦ୍ଧାର୍‌ ତାହାକୁ ଅଚ୍ଛାଦଭ କର ରଖିବା ଭଲ । 
କୌଣସି ସମୟରେ ରତଢ୍ଛୁର୍ତପର୍ଯଂସ୍ତ ଅର୍ଥାଉ ”ତସନ୍ତକାଳରେ କର୍ଷା 
ବା ଗ୍ରୀଷ୍ମବାଲର ଶଭ ଏଠତ୍ଘୁଷର୍‌ ଅସ୍ପାଭ୍ଵରକ ଘନା କ୍ରସ୍ଥିତ 
ଦେଲେ ଗର୍ବବଞ୍ଜିତ ରଚ୍ଭୁର୍‌ ପର୍‌ ଧୀନ <କାରେଳଲେ ଅବ ତ୍ୟାଗ ନ 
କରି ନତମ୍ଚଶଃ ପର୍‌ଉ୍ଯାର କଲ୍ତ୍ବା ଜ୍‌ରଭ । 


କେନ୍ଧ କେଦ୍ର କହନ୍ତ ସର୍ବଦା ର୍ର ଅନ୍ଧୁରୁଥ ପଲ୍ବଧେସ୍ 
ବ୍ସ୍ଟ ବ୍ଯବହାର କରବା ସଘସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ମବ୍ତପର ହୁଏ ନାହ୍ଗି। 
ଏଥର୍‌ ସ୍ଥଳରେ ଶରୀରକୁ ଉ୍ତତ୍ତ ନ୍ନ ଭ୍ତ୍ତୁର ଧରି ଅଲ ଅଲ୍ଟ କର 
ସଦ୍ୟ କର୍ଵଇବା ଜରଉ । ଡାଦ:ଦ୍ରେଲେ ରଚ୍ତୁ ଷରବଞ୍ିନ 
ସ୍ମମୟ୍ତରେ ରରୀର ସ୍ଵରତ୍ତିଭ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଠାଡ଼ା ଜନ୍ତରି ତାର୍‌ଚ 


ନାହ 


ଳନତ୍ତ୍ରା 


ନ୍ତଦ୍ରା। ଗରାର ଅକ୍ଷରେ ଅନ୍ଯଭମ୍ମ ଅବର୍ୟକ ର୍ରଷସ୍ । ନ୍ଧଦ୍ରା 
ସମୟରେ ଶରୀର ସ୍ଥ ଝିଶୁଗ୍ୃଡ୍କ ଲ୍‌ମ ନାକ ଦ୍ରାଥଦାର୍ଵ ଅତ୍ତଷିକ୍ତ 
ଦଢୋଇ ତୃସ୍ତ ଏକ ଗ୍ପତ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଆନ୍ତ । ଅତ ଅଲ ୭ର୍ତହାଣରେ 
ଲିତ୍ଧା ସେବନ କଲେ ଉକ୍ତ ଷରନିୟ୍ଟ। ସ୍ତଗ୍ୃର୍ମରୁଠେ ସମାଦୁଭ ଦେଇ 
ପାରେ ନାହ୍ରି ଏବଂ ସେଥୁପାଲି ଅଜା୍ିୟ କୃଶଭା; ରକ୍ରଦ୍ପନଭା, 
ର୍ରରକ୍ତଭ୍ଵବ ଏବଂ ନାନାଯ୍କାର ` ସ୍ବାୟୁର୍‌କ୍ ଗ୍ଵେଗ କଲ୍ତେ । 
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୪୧ ] ଗାଗୁର୍‌କ 


ଅଉ୍ଯଧ୍କଭ ପର୍‌ସ୍ାଣରେ ନିତ୍ଦା ସେବନ କଲେ୍‌ ଗାଗ୍ରର୍ଧକ ବଳ 
ଏବ୍ରଂ କ୍୍ଥାଦ ଦ୍ବାସପ୍ଥା୍ତ ଦୃଏ ଏରଂ ସସ୍ତକସ୍ଥିତ କୈିକ୍କାହାନଙ୍କ 
ଅଷକଷଣ (Degeneration) 6ୟୋର୍ଗୁ ସଲ୍୍ଯାୱ (Apoplexy) 
ର୍ବେଗ ଜନ୍ଲି ତାରେ ଏନ୍ତଂ ମାନସିକ ବୃଞ୍ଜଗ୍ଜ୍ରକ ସଦ୍ଳ୍‌ର ଦୁର୍ବଳ 
“ଦେ ।ଇପଢ଼େ | 


ଶାସ୍ଟରେ କଥଉ ଅଛ୍ଥି ୟେ, ସୁଖ ବ୍ଧଃଖ୍‌ ପ୍ୂଣ୍ଣ ଦୃଶଭା, 
ବଳାର୍ତଳ, ଦୃଷଭା କ୍କୀବତଭା, ଜ୍ଞାନ ଅଜ୍ଞାନ ଜୀବନ ମରଣ ସମସ୍ତ 
ନଦ୍ରାୟଞ୍ଵ । ସମସ୍ବରେ ଯଥାପରମ୍ଭାଣରେ ନ୍ଦ୍ରା ସେବନ ଭଲେ 
ସୁଖ, ଗୃରି, ଭଳ, ଭୃଷଭା, କାନ ଓଁ ଜୀବନ ଦୁବିଥଥାସ୍ଡ ହୃ ଏ । 
ପୁଣି ଅସ୍ମସ୍ବରେ ଅଲ୍ଟ ବା ଅଧକ ନିଦ୍ରା ସେବନ କଲେ୍‌ ଏହାର 
ଭତଷଗ୍ଵଭ ଫଳ ଫଳେ । 


ବସ୍ଟସ, ପ୍ରକ୍ୂତ, କାର୍୍ଯକ୍ଷେନ ଥରତ୍ତର ୨ଭ୍‌ଦରେ ନ୍ଉଦ୍ଧା- 
ସେବ୍ତନ- ସ୍୍ତସ୍ଟର ଭାରଭମ୍ଯ ଘ୫୪ ! ବାଲକ ଏ ଦୃଦ୍ତମମାନଙ୍କର 
ଅଧ୍ୂକ ଷର୍ମାଣିରେ ନନଦ୍ଧା ସେବନ କଞ୍ତିବ୍ଯ । କଣେ ପୂର୍ଣ ବତୟସ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଗକ୍ଷରେ ^ ଘଣ୍ଟା ଠାରୁ ୭ଘଣ୍ଟା ଅର୍ୟ୍ୟନ୍ତ ନ୍ତଦ୍ରାସେବ୍ତଜ କ୍ରରଭ | 
ଗ୍ଵନ୍ଧକାଳ ୍ଧଦ୍ଧାର ରଧାଉନ୍ର୍ଦଦିଷ୍ମ ଜ୍ଵଷୟକ୍ର ଭଳ । ଗଵବି ୧୧୪ 
ସସ୍ତସ୍ତରେ ଝପୃନ କର୍‌ ପ୍ରାଉଃକୋଳ ୪୪। ଠାର ୫୪୮ ମଧ୍ୟରେ 
ଅଥାନ୍ତଵ ବ୍ାଉ୍ରମ୍ବଦ୍ବତ୍ତିରେ ଶସ୍ଯାଉ୍ଯାଗ ବ୍ର୍୍ତଗ୍ବବୀର କଞ୍ଜିବ୍ଯ । 
ବ୍ର୍ମଗ୍ଵସ୍ଧୀ ଏକ୍କାକ୍ଟୀ ଗୋଷିଏ ଶସ୍ଯାରେ ଶସ୍ପନ କରବେ । 
ଅପଣାର ଦ୍ରେକ୍ଵ୍‌ ବଵ। ପରର ଦେକର କାହାର ଭିଯ୍ଯୟାରେ ଅନ୍ଯ 
ନ୍ଯଣ୍ତ ସଦ୍ଧଢ ଏକନ୍ଧ ଶୋଇବା ବ୍ରଙ୍ମଗ୍ବଗ୍ବର ଅନ୍ଧ୍ୁରଭ । କାରଣ 
ପରସ୍ପର ଭେହ ଘର୍ଷଣଜନ୍ଧଇ ମାନସିକ କ୍‌ଣ୍ଢେଜନା ବ୍ରଦ୍ଭଗ୍ବଗ୍ଵର 
ଅଧୋଗରଭତର କାରଣ ! 
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ଚି 'ଜାଗରଣବଣଭଃ ଶଟ୍ବରର ରୁକ୍ଷ ଭା, ଅଜ୍ୀଣ୍ଡି ଗ୍ରେଟ, 
ଦୌର୍ବବଲ୍ଯ ଏବଂ ନାନାସ୍ତକାର ) ବାୟୁର୍ନେଟ ଜନ୍ଲେ । ଦବାନଦା 
ଦେତ୍ଛୁର୍ ଶଟ୍ବାରର ସ୍ଥ ଳତା. ଅଗ୍ଧି ୍ମାଦ୍ୟ ଏବଂ ଭ୍ତରିଧ କଅଫକନ୍ତଭତ 
ର୍ଵେଟ ଜନ୍ତ୍ରଥାଏ । ବିନ୍ଧ ଟ୍ରୀ୍ମକାଳରେ ଗ୍ର ଅଲ୍ଠଭା ଏବଂ 
ଅସହ୍ୟ କୃଝ୍ଵପଜନ୍ତତ ଲ୍ଦ୍ରା୍ସୀନଭା ୟୋଗ ଦ୍ରବ୍ତାନତତ୍ରା ପ୍ରଶସ୍ତ । 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ର୍ର୍ୁରେ ସୀବାନ୍ତଦ୍ଧା ଲକ । ଅଧସ୍ତନ. ଅରଗ୍ରମ, 
ସଥତ୍ରମଣ ଇଉ୍ଯାଦ୍ର କାରଣରୁ ସେଞରିତାନେ କ୍ଲାନ୍ତ ଢୋଇ ଅଡ଼ଥାନ୍ତ 
ଅଥବ୍ରା ୟେଙ୍ଡିମାନେ ର୍ଵନ୍ଧିକାଗରଣ କର୍ଥାର, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଦବ୍ତାନ୍ଦ। ଅନ୍ଧ ଭକର ଦ୍ୁହୈ । 
ଗନ୍ଧସଂଦ଼ିଭାରେ ଦେଖାଯାଏ, ଞୁର୍ବକାଲରେ ବ୍ର୍ଦ୍ରଗୃଗ୍ଵ୍ମାନେ 
ସୂର୍ଧ୍ଯୟକ ର ଜ୍‌ଦସ୍ବାସ୍ଥ ସମୟରେ ଦ୍ଧ ରହୁ ନ ଥୁଲେ । 
ସୂର୍ଫ୍ଟୋଦସ୍ତ ସମୟରେ ଅଲସ୍ଯବଶଭଃ ନ୍ବଦ୍ରଭ ରହ୍ଧଲେ୍‌ ବ୍ର୍୍ଧଗ୍ୃଗ୍ବ 
ସମସ୍ତ ଦବସ ଗାସ୍ତନ୍ଦୀ ଜଷ କ୍ଵପଙ୍ତାସ କର୍ତଥ୍ଧଲେ ଏବଂ 
ଗ୍ଵଡ଼ିରେ ଭ୍ରେଜନ କର୍ଧ୍ୟଲେ ।! ସୁର୍ଥଯାସ୍ଥ ସମୟରେ ନିଦଧତ 
ରତ୍ଧଲେ ଗଵନିରେ ଉପବାସ ଭର୍‌ ଶକଣ୍ଟରଙ୍କ ନାହ କପ କର୍ଛୁଥୂଲେ୍‌ । 


କୀ “ଧାରଣ 

ବ୍ରାଲ୍‌କାଳରେ ଅଯୋତ୍ତ ମୈଥ୍‌ନରେ ଯଦଧଣ୍ତ ହୋଇ 
ଅନେକେ ଯୌବନର ପ୍ତାରସ୍ବରେ ବୃଦ୍ଧ ଓ ଜ୍ରୀବନ୍ତ୍‌ଜ ଦ୍ରେବୀର 
ଦୃଷ୍ମାନ୍ତ ଭରଳ ନ୍‌ଡୈ । 

ଶୁନ୍ଧ ଦେହର ସ୍ତାର ଅଦାର୍ଥ । ଅଭତରକୁ ସ୍ବନ୍କ୍ଷୟବବଣଭଃ 
ଅଜ୍ଜୀଣ୍ଡିୟ କୁଶଭା. ଏବଂ ବଲ, ବୀର୍ଯ. ୨ଭଜ. କାଲି ଏଁ ଷରାୟୂର 
ଦ୍ଲାସ,ଅକାଳରେ କରର ଅନ୍ଧଗଣ, ପୃରୁଷତ୍ବ ଦାନ ରିରଧ ବାୟୁ ରେର. 
ଏବଂ ଭୂଲ୍ଵାଦ ପଭୂତ ର୍ବେଗ ଜନ୍ତ୍‌ଥାଏ । ଅଭଏବ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟକାମୀ- 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୩ ] v. 


ବ୍ୟକ୍ତମାନେ ସଯନୃରେ ଶ୍ଡୁଵ ରକ୍ଷା କଦ୍ତକେ । ଅୟ୍ଚେଦ କଦନ୍ତ, 
ରଂଶକର୍ଷ ୟ୍ର୍ବେ ଏବଂ ସଭ୍‌ ବର୍ଷ ଗରେ ଟୈଥୂନ ଲତିକ । 

ସେଖ୍ଜିମାଚେ ସ୍ଥସ୍ପଦୋଷଦେଦ୍ୁ ସ୍ବର୍ଖଧାରଣ କରବାରେ 
ଅସମ୍ଭର୍ଥ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ଡାକ୍ତର ଶି ନ୍ତର୍୍‌ଜର୍ତହାରଗ୍ଵ ବୋଷ 
ଏସ୍‌ ରଝ କକଦ୍ଧାର୍‌ କ୍ରଅଦ୍ରନ୍ଧ ପ୍ରନିୟ୍ଧାଝି ସବଭୋଭ୍ତ୍ବବରେ 
ଅବଲ୍‌ସ୍ବସୀଷ୍କ । ସେ କଭୁଅଛନ୍ତ, “ ୍ୁସ୍ପଦୋଷରେ ନ୍ମ୍ମଲ୍‌ଝିଙ 
ପ୍ରନ୍ଧିୟା କ୍ତଷୟ୍ଠ ଅବଲମ୍ବନ କର୍ବବା ଭୂଲ୍‌ । ଛଭଦନ “ ପ୍ାଭଃ- 
କାଳରେ ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ଯା ସତ୍ୟରେ ସ୍ସେୟା୪ମ (scrotum-କୋଷ) 
ଓଁ ପେର୍‌ଲଅମ (prnium -କୋଷଠାରୁ ଗ୍ରଦ୍ଧଯଦୁର ପର୍ଯନ୍ତ 
ସ୍ଥାନ ) ପଦେଶରେ ଗୈଉ୍ଯ ପ୍ର୍ତ୍ରୋଗ କର୍୍‌ଚ୍ତା ଏବଂ ଅଣ୍ଡ 
କୋଷ ସ୍ପଫଲ୍ଟକାଳ ନ୍ତମ୍ଭଣ୍ଵ ଶାଁଉଳ ଜଲରେ ନ୍ତମଚ୍ଧ ରଖିବା 
ଅବ୍ଯକ୍ତ । ଅଭ୍ୟନ୍ତୁ କୋମଳ ଶଯ୍ୟାରେ ଶୟନ କଦ୍ ଗ୍ଵଡ଼ିଯାପନ 
କଲେ ଏତ୍ର ଗ୍ଵେଗ ଦୃକି ପ୍ରାର୍ର ଦୃଏ । । ସୃଭରୁଂ କଠିନ ଶସ୍ଯାରେ 
ଶୟ୍ତନ କର୍‌ବା ଏର୍ରଂ ଅନଶନରେ ଗ୍ଵଡ଼ିଯାପନ କରିବା ଜ୍ବର । 
ସରର୍ବରର ପ୍ତଥମ କେଭେ ଘଣ୍ଟା ଲତଦ୍ରା ପରେ ସ୍ମଗ୍ଧଦଭୋଷ ଘଞିଆଏ; 
ଏଥୁଆାଲି ରଜସୀର ଶେଷୟ୍ତ୍ରଗରେ ନ୍ତଦ୍ରାବସାନ ହେବା ମାାନ୍ଦବେ 
ପ୍ରସ୍ତାବ ଭ୍ୟାଗକର୍‌ ପୂନର୍ବାର ଶସ୍ବନ କରବ୍ରା କ୍ରଭ ନୃଦୈ । 
ଶସ୍ତନ ସ୍ତମମସ୍ବରେ କଝିଦେଶଠାର୍ତ ପଦ୍ଦଭଳ ପର୍ଥନ୍ତ ଗାଁଇଲଜଳରେ 
ପ୍ରଚାଳନ କରବା ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ । ଏବଂରଧ କୃପଆାସ୍ଟା- 
ବଲ୍୍‌ମ୍ବନରେ କୃଭଯନ୍ଧ ଦେଲେ ସ୍ଵଲ୍ବକାଳ ମଧରେ ପାଁଡ଼ାର 
ଉ୍‌ଥଶମ ଲକ୍ଷ ଦୂଏ ।” 

ଏହ୍ଵ ସମ୍ଭ୍ଧରେ ଶଟ୍ବରବର୍ରଷ୍ତନ ସସ୍ତଭ ସାସ୍ଥାନ୍ୟ ଅଲେରନା 
ଏଠାରେ କତ୍ଜିବ୍ଯ । ମହ୍ରାଶସ୍ତା। ହେଲେ୍‌ମଙ୍କ ମଭରେ ପ୍ରର୍ଵ୍‌ଷର 
ଲ୍‌୍ସଂ ଓ କୋଷରୁପ ବଦ୍ଧୁର୍‌ଙ୍କ ବ୍ୟଡ୍ରୀଭ, କେଭେକ ପ୍ଥସ୍ଟୋକସୀସୃ 
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ଅଭ୍ଯନ୍ତଟଗ୍ବଣ ଯନ୍ତ୍ର ଅନ୍ଧ । ଯଅମଭଃ, ଅଣ୍ଡକୋଷ ଧରେ 
ଯୋଡ଼ଏ ମୂଷ୍ଣ (‰6ୀ୯1€) ଅଛୁ—ଣହ୍ା ମ୍ପନ୍ଦାଶସ୍ତର ନ୍ଉପ୍ମସ୍ଥ 
ଶୁନ୍ଦଧାର ସଦହ୍ଧଭ ଶୁନ୍ଧଉନ୍ସ ଦ୍ାଟ୍‌ ସଂୟକ୍ରଥ । କଯ୍ଷୌୀରନୋଦୁଗମ 
ଷର୍୍ଯନ୍ତ। ଶଟ୍ଵରଝରେ ଏହ୍ଦି ୟନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର କ୍ାର୍ଥା ଯଭ୍ଯକ୍ଷ ହୁଏ 
ନାଡି । କିନ୍ତ ଯଦ୍ ସେମାନେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ କ୍ଷତଗସ୍ତ ହୁଅନତ 
ବ୍ରା ମ୍ଭେମାନଙ୍କର ରକ୍କାଶରେ ରାଧା ପଡ଼େଢ ଭେବେ ଯୌବନେୋ- 
ଦୁଗମ ସଥ୍ଚୟୁରେ ଏହା ଜଣାଷଡ଼େ ; ଏବଂ ଦେଦହ୍ମ୍ମନ ସାଧାଚଣ 
ସ୍ବରରେ ବାଳଲଭ୍‌ କର୍‌ ପାରେ ନାଦ୍ରି । ଯୌବନରେ ମୁଷ୍କଗୁଭ଼ଭ 
ଭକଣଭ ଏବଂ ଉତ୍ତର ଗୋଖାଏ ଭର୍‌ଲବସ୍ଥ କ୍ଷରଭ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଭଦ୍ଦା ଲଃସ୍ବଭ ଦେଲାକ୍ଷଣି ମୂନ୍ରାଶୟ୍ଵର ନ୍ତମ୍ପସ୍ଥ ଅଧାର 
ମଧକୁ ଶୁନ୍ଧଭନ୍ତ୍ର ଦୁାଘ୍ବ ଗ୍ୃଲ୍‌ଯାଏ । ଏନ ସତ୍ଗୁ ଥଲ ମ୍ଧକୁ 
ଲଃସଭ ହୋଇଥବା ଅନ୍ଯ ଗୋଝିଏ ଭରଲବସ୍ତ ସହୁଭ ଏଦା 
ମ୍ଭିଲଭ ଦ୍ଧଏ । ଏହୁ ଦ୍ରବ୍ଯର ଏକାଂଶ ଗେଂଷିଭ ହୋଇ ଶସ୍ବୀର 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କର୍‌ ଏବଂ ସେଠାରେ .ଶାଗ୍ଵରଲ୍ଞ ଓଁ ମାନସିକ 
ଭ୍ତକାଶ କ୍ରପରେ ପ୍ଭ୍ଵଭ ଅଧ୍ୂପଭ୍ଯ ବ୍ରସ୍ଥାର କରର । ଯୌବନ 
ପ୍ରଭଦ୍ଧିର ହୋଇଗଲେ ଥରଭ୍ୟେକ ଚଲ୍ଦ ”୍ା ଆାଞ୍ଚ ସପ୍ତାହରେ ଏହୁ 
ଦ୍ରଲ୍ଯ ନଃସୃଭ ଡୁ ଏ । ଗ୍ଵଢ଼ରେ ଶୋଇ ଦାବେଳେ ଏହ୍ରା ହୋଇ 
ଏ । ଏହା କେଭକଚ ସଥ୍ତାହ ବନ ଦୋଇ ସ୍ବଣି ଦେଖା ଦେଲ 
ପାରେ । ବନ୍ଦୁରଙ୍ଗର ଦ୍ର ଭଦ୍ଧକି ଯୋଗୁଁ ସେଉ୍ଡି କ୍ତଵ୍ବେକନା 
ଅନ୍ଧଭୁର ହୁଏ, ଭାହ଼ା ବାଳକ ପକ୍ଷରେ ରରକ୍ତକର ଏବଂ କଲୁ ଅଭ୍ଯାସ- 
ବ୍ଚକ । ଏନ ଉତ୍ତେଜନାକୁ ରଦ କର୍‌ବା ପାଲି ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପର୍ଵମର୍ଖ ଘେନ କୋଷ ତ୍ରପରେ ଭେସେଲ୍‌ନ୍‌ ଦ୍ଵଲ ନକୌଣ୍ପସି 
ସଲମର ପ୍ରୟ୍ଡୋଗ କରିବା କସ୍କା କୋଷକୁ କର୍‌ସିସୀଦୁ।ଗ୍ଧ ଧୋଇ 
ଦେବା ବା୍ଚିସୀୟ୍ତ । 
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୪୫ ; ଶାଗ୍ବର୍୍‌କ 


ଜପ୍ତୀ୍ତ ସ୍ରୋଭ୍ର୍‌ ଶଗ୍ଵର୍ ସର୍ବଦା ପର୍‌କଶ୍ତିନୀଳ । 
ଭାଦ'ଦେଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଢଭାଦ୍ରାକୁ ସ୍ତୁସ୍ଥ ଓ ବଲିଷ୍ଠ ଚଝିବାକ୍ୁ 
ଦେବ । କାରଣ ଏହ୍ବ ଶଟ୍ବରର ସହାୟ୍ୁଭାରେ ଅସ୍ତୁମମାନଙ୍କୁ 
ଜ୍ଞାନତ୍ମଭ୍୍‌ କବାକ ହେବ । ଏହା ବ୍ଯଟ୍ରୀଉ ଅନ୍ଯ ଜଵପାସ୍ଟ 
ଜାଭ଼୍ି । ପୁଣି ସନ୍ସ୍ଷ୍ଯକନ୍ତ୍‌ ଦେବ-କର୍ଠାର୍ୁ ଶ୍ରେଧ୍ । 
ଅହ୍ଭେମାନେ Lords of the creation ଅର୍ଥାଭ୍‌ ପ୍ତଦ୍ସ୍ତ 
ଉଵପରେ ଗ୍ଵଜକ୍ସ୍‌ କର୍‌ ବାକୁ କନ୍ଧଗ୍ରଦହଣ କରଅଚୁ । ଯଦ୍ ପକର 
ଅମ୍ବୁମାନଙ୍କ କ୍ଵପରର ର୍‌ଜନ୍ତ୍୍‌ କରେ, ଭେବେ ଅସ୍ତମାନଙ୍କ ଜ ଲ୍ଲଗ୍ରଦଣ 
ବ୍ରିଫିନ ଲନ୍ଧୁବା ନ ହେବ୍ତ । ଅମ୍ତ୍ୁସାନଙ୍କ ଜ୍‌ପର୍‌ ଶଟ୍ଵର୍‌ର ପ୍ରଭ 
କଦାମଥି ବାଞ୍ଚି ସ୍ସ ଦୁବେ । ଥନ୍ବେମାଲେ ଶରୀର ଜ୍ରପରେ ଭଳ 
କର୍ଦ ଦା ଏବଂ ସନେ ରଙଡିଥିବା ସେ, ଶର୍ବୀର୍‌ ଅନ୍ତ ¦ ନଙ୍କର୍‌, 
ଅମ୍ତେମ୍ମାନେ ଶରୀୀର୍‌ତର୍ତ ନୋହୁ । 

ଅନକ ସ୍ପମତୟୁରେ ଯୌଚବ୍ତନାରସ୍ଥାରେ ଚାର୍ଷଯ ସ୍ବତଃ ସମଲତ 
ଦ୍ଧୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଅଯଥା ମନୋମସାଲନ୍ଯ ଅନାବରଗ୍ଯକ । ର୍ଵମକ୍ରଷ୍ଟ 
ଦେବ ଏତ୍ର ମର୍ମରେ କତ୍ପଅଲନ୍ତ୍, “ଅଷାଭ଼ ମାସରେ ଯେଷନତି ନସ୍ବୀ 
ବା ପୁଷ୍ଟ୍ରରଣୀରେ ବ୍ତହ୍ଧୁଗର୍‌ମାଣରେ କଲସଞ୍ଚୟ ହେ ଦାବ ସେଥିଲ୍ 
କଳ କ୍ତସ୍ତର ଅଃଡ଼, ସେତ୍ଧ ସର୍ତ ଯୌରନରେ ମଞ୍ଯା ଶରୀରର 
ଚ୍ବୀଥାଧୂଭ୍ଯ ଦେର ସମୟ ସମୟରେ ଭାହା ସ୍ମକୁଳଭ ଦୁଏ । 
ସେଥୂଆାଲି ମନକ୍ସ ଭ୍ର୍ବନ୍ଧାନ୍ତ କର୍‌ କଞ୍ତିର୍ଯରେ ଅବ୍ତଦେଳା 
କର୍୍‌ବବା ଞ୍ରଭ ନଦେ । ଲନ୍ତ୍‌ ନଜର ଚେଷ୍ପାରେ ଅଣ୍ଡମାନ 
୍ଵୀର୍ୱପାଉ କରବା ନହସୀସ୍ୃ ଓ ଦୁତଣୀୟତ ।”? 

ବୀର୍ଧୟପାଭ ଦାଗ ରୁଚି ଶ୍ତର ଦ୍ରାସ ଭୁଏ । ଗୋଝଵିଏ 
ସାମାନ୍ଯ ଘଃ ନାର୍‌ ଏହି ସତ୍୍ଯର୍‌ କ୍ରଅଲ୍୍‌ବୁଧ୍ଣ ଦେବ । 
ଥରେ କଣେ ୨ଲ୍ମକ ମଫସଲ୍‌ନ୍ତ କଲ୍୍‌କଭା ଯାଇଥିଲେ । 
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ବ୍ଦ୍ତରର୍ଯ୍ୟ [ ୪୫ 


ସେ ଦ୍ଧିଉଳ ଯ୍ରାସାଦ୍ରୋଷର୍ଠ ବ୍ରାସ କର୍ଗୁଥ୍ୁଲ୍ଲେ । କଗର ମଦ୍ରଲ୍ମର 
ପାଣିକ୍ତଳ ଆାଶକୁ ଯାଇ ବଦ୍ଧଯନୁ କଲ୍‌ ଗଧ କଳର୍ତ୍‌ ସେ 
ପାଣି ଆଇଲେ୍‌ ନାଦ୍ଧୀ । ଭାହାଙ୍କର ନୈର୍‌ଗ୍ୟପୂ୍ଡ ମୁଖମଣ୍ଡଳ 
ଦେଖି ସେଦ୍ଧଠାରେ ଥୂବ୍ତା ଜଣେ କଲି୍‌କ୍ତଭାବାସୀ ଉାଦାଙ୍କ ବୁଝାଇ 
କତନ୍ଧଲେ ୟେ ବତ୍ଜିମାନ ଉଲ୍ମମଦତ୍ମଲର ପାଣି କଳ ଖୋଲା ଅନ୍ତୁ ; 
ସେଥୃର୍ସ୍‌ ପାଣି ବାଦାରୁଅନତୁ । ଭେଣ୍ଡ ଜ୍‌ଷର୍ଲଲକୁ ପାଣି ଅସୁନାଦ୍ତି । 
ଉଲମଦ୍ତଲର୍ତ ପାଳି ନେବା ବହ ଦେଲେ ସ୍ତର ମଦଲାକୁ ପାଣି 
ଅସିବ । ଏୀରଫାପାଇ ସମ୍ଭଳରେ ଏଭ଼ କପା ଅନ୍ତକଳ ପ୍ସ୍ତଜ୍ଯ । 
ଶର୍ତୀରର୍‌ ମଧ୍ୟ ଡ୍ଵଇ ଓଁ ନମ୍ପ ଅଙ୍ଗ ଅନ୍ତ । ନମ୍ପଅଙ୍ଗର୍ୁ ଶୁଦ୍ଧକ୍ଷସତ 
ହେଜକ୍ତଥୟଲେ ଜ୍ଵଇ ଅଙ୍ଗ ବା ସ୍ଥିଷ୍କ ପୁତ୍ଧତ୍ମଭ୍‌ କର୍‌ ନ ଆରେ । 
ଶୁନ୍ଧ୍ଷପ୍ତ ରା ସୀ୍ଥାସାଉ ଯାହାର ଯେଉେ ଗାତ ବନ୍ଦ ହୁଏ, 
ଭାହଲାର ମନ୍ତିଷ୍କ ସେଭେ ଗାଁଘ୍ର ପ୍ପଷ୍ମ ଭୁଏ ଏବଂ ମେଧା ଜାଉ ହୁଏ । 
ସ୍କାସୀ ଭଵବେକାନଦ ଥରେ କତ୍ରଥ୍ୂଲେ ୟେ, ବାରବର୍ଷ ନ୍ତମମାନ୍ସସ୍‌. 
ବୀର୍“ଧଧାରଣ କଲେ କେଭେ ଦ୍ରବେକାନହ ସୃଷ୍ଣ ଦୋଇ ଅରନ୍ତି । 
ଅର୍ଥାଭ୍‌ ସୀର୍ଫାଧାରଣ ମେଧାସ୍ବ ହେବାର ଏକମ୍ମାନ୍ଧ ଭଵପାସ୍ସ୍‌ । 


ବ୍ରଙ୍ତଗ୍ବଗ୍ଵଙ୍କ ଅଗୋରରରେ ସୟଦ ସ୍ପପ୍ମାବସ୍ଥାରେ ରେଉଃ 
ସ୍ତନ ଡୁ, ଭାହାଦେଲେ ସ୍ବ୍‌ଭତର ଶାସନାନୃସ୍ାରେ ସେ ସ୍କାନ 
କର୍‌ ଗଛପୃଷ୍ମାଦଦ୍ଧାଗ ସୂର୍ସଂଦେବଙ୍କର ଅଇନା କିରବେ । 
ଂସ୍ପଜର୍ଭିଂ ଏଚ୍ତୁ ଇତ୍ରସୁ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋର ବୀର୍ଯ୍ଯ ଗୁନର୍‌୍ ମୋଭେ 
ଥ୍ଥାସ୍ତ ଦେକ୍୍‌, ଏହୁ ମନ୍ତ୍ର ଭନ୍ଧବାର ଜଥ କର୍୍‌ବେ । ନ୍ତ ମନ୍ତ 
ପାଠ ଦ୍ଧ ପାପର ପ୍ରାୟୃଙ୍ଧିଦ୍କ୍‌ ଅଃ । 


SD 
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ରତଦ୍ଧରର୍ଯ୍ୟ 


“ଭରବୋଃଷି ଦୃ ଜାବନ୍ଧ ଜାବନ୍ତ ମୃଗଗକ୍ଷଣଃ 
ସ ଜ୍ରୀବତ୍ତ ମନେ! ଯସ୍ଯୟ ମଲଜେ ନ ଦଧି ଜୀବତ ।” 


“There is no riches above a sound body, 
and no joy above the joy of the heart.” 


Ecclestasticus. 
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ଵହୁଚର୍ଯ୍ଯ 


ମାନସିକ (Mental) 
—— 


ସାଧାରଣ କଥା 


ଏକ୍ରଥା ସଭ୍ଯ ଯେ ଶାଗ୍ଵର୍‌କ୍କ ବ୍ରଳ ଅଜ୍ତ୍ବବରେ ମାନସିକ 
ବଳ ସର୍ବ୍ବଥା କାର୍ଣାକାର୍ଵ ହୁଏ ନାଡ୍ବି; କନ୍ଧ ଗାଗ୍ଵରକ ବଲଲଭ୍‌ 
ଦେଲେ୍‌ ଯେ ମାନସିକ୍ତ ବାଲ ସ୍କଭଃ ଲ୍‌ବୁଧ ଦେବ, ଉହା ଦୁହେ । 
ଶାଗ୍ଵର୍‌କ ବ୍ଦଳାଧ ନ ନମିଣ୍ଵ ଯେପର୍‌ ଗଶାଗ୍ଵର୍‌କ୍ର ବ୍ର୍ଯ'ୟ୍ାମ ଛସ୍ଟୋ- 
ଜସୀସ୍‌ୱ ମାନସିକ ର୍ରଳାଧାନ ନମିଣ୍ଵ ସେତ ପର୍‌ ସାନସିକ 
ବ୍ୟାୟ୍ଟାି ଅବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ଲେମମାନେ ମନକ୍ସ ତନ୍ତ ଭ୍ଵଟଟର ଦ୍ରଭକ୍ତ 
କର୍‌ଥାଉ୍ଵ, ଯଥା—ଞ୍ଞନ, ଅରୁଭୁଭ ଓ ଇଚ୍ଛାଗସ୍ତ । ଅଭ ଏବ ଦ୍ଧ 
ନିର୍ତଧ ମାନସିଙ୍କ ଦୃତ୍ତର ଜ୍‌ତ୍ତରେ ମନର ଜ୍‌ନଭ ଧୂଭ ଦ୍ଧ । 
ଏଣୁ ଏଦ୍ର ବିଦ୍ଧଧ ଦୃତ୍ତର ପ୍ରତ୍ୟେର୍୍େ କପର୍‌ କଦର ଦେବେ 
ଉୀଦ୍ା ଏତନ୍ଦ ଛକର ରେ ଅସ୍ତୁମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଅଲେର୍ୟ । 
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ବ୍ରନ୍ଦ୍ରର୍ଫା [ #° 


@ାନର ଭଲାଚ 
ପଯ “ବେକ୍ଷଣ 


ନ୍ବଵାନୋନତ୍ତ ରମିନ୍ଧ ପରାବେକ୍ଷଣ ଅଭ୍ଯାବଶ୍ଯକ । ଯେଉ 
ବଞ୍ଚ ବା ବ୍ଯକ୍ତମାନଙ୍କର ସମ୍ଭନରେ ଇଦ୍  ସ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାର 
ପ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷରେ କ୍ଞାନଲ୍ଲ୍‌ର ସମ୍ମାବନା ଅନତି, ବ୍ରଭ୍ମଗୃରୀ' ପୃସ୍ରକ ଗାଠ 
କଦ୍ବ ବା ଅନ୍ଯ ମ୍ୂଖର୍ୁ୍‌ ଶୁଣି ଅର୍ଥାଭୁ ଅର୍ଟେ୍ଷରେ ` ଭସମ୍ବଲୀସୃ 
ସ୍ବାନଲ୍ଲାଭରେ ସନ୍ତ୍ରଷ୍ଧ ଦେବେ ନାଡି । କାରଣ ଅସ୍ତ୍‌ମ ଜଙ୍କ କଥାରେ 
ଅନତି = “ଯାଦା ନ ଦେଖିବ ଦୁଇ ନସ୍ବନେ, ଥରଭ୍ଯସ୍ଟ୍‌ ନ ଯିବ ଗର୍ମ - 
ବରନେ ।”” ଅର୍ଥାର୍‌ ଲିକେ ଗୋଷାଏ ପଦାର୍ଥ ପର୍ୟକ୍ଷ ନ କର୍୍‌ ପର 
କଥାରେ ରରଣ୍ବାସ କଲେ୍‌ ସେଦ୍ଧ୍‌ ପଦ୍ଦାଥଁ ସମ୍ଟୃତରେ ପୂଣ୍ତି କାନ ହୁଏ 
ନାଦ୍ଧି । ର୍ଵସକୁଷ୍ପଦେବ୍ଙ୍କର ଏଗାଷିଏ କଥାରେ ଷକ୍ଷ୍ଯୟବେକ୍ଷଣର୍‌ 
ମୁଲ୍ଲା ଜଣାଯାଏ । ସେ କଦର ଅଛନ୍ତି, ଦୂଗ୍ଧର ବ୍ଡିନା ଶୁଣିବା, 
ଦୁଗ୍ଧ ଦେଖିବା ଏବଂ ଦୁଟ୍‌ଧ ପାନକର୍‌ବା ଏକ କଥା ନ୍ଲହ୍ବୈ । 
ଯେ ଦୁଚ୍ଧ ଆନ କର୍‌ଅଛୁ, ସେ ବୁଗଧ ଦେଖିଥୁବା ଓଁ ବର୍୍ଡନା 
ଶୁଣିଥିବା ଲୋକ ଅଥେକ୍ଷା ଦୁଟୁଧ ସସ୍ଛରେ ବେଗ ଞ୍ଞସ୍ରୀ । ଗୁଣି 
ଯେ ଦୁଗ୍ଧ ଦେଖିଅରୁ, ସେ ଦୁଟୁଧର ବଣଣ୍ଡନା ଶୁଣିଥ୍‌ରା ଲେଇ 
ଅଣେକ୍ଷା ଅଧୁକ ଜାଣେ । ଏଦ୍ଧ ରୁଥେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତଂ ବ୍ରା ବସ୍ଥ 
ସମ୍ବତ୍ଧରେ ବ୍ରଣ୍ଡିନାରେ ଭ୍ୃଷ୍ତ ନ ଦେଇ ଶକ୍ତ 6 ସୂଦ୍ଧା ଥିଲେ 
ଏର୍ରଂ ନ୍ଯାସ୍ସଙ୍ଗଭ ଦେଲେ୍‌ ଉାହା ଦର୍ଣନ, ମ୍ପୃଶ ଜୋଦ୍ କର 
ଉସ୍ଥତ୍ପନରେ ଗୂରଣ୍ଡ କ୍ଞାନ ଲାଭ୍‌ କରବା ବାଞ୍ଚିସୀସ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ଯ ଦୀ! 
ଇନ୍ଭ ୟୁଗ୍ରାଦ୍ ହେବା ଅସମ୍ତ୍ବ, ଭତୂସସ୍ଚ ଛରେ ବଣ୍ଡ ନା ଶ୍ରବଣଦ୍ାର 
ଜ୍ଞନଲଭ୍‌ କରବା ବ୍ଯତ୍ରୀର କୃତାସ୍ଟାନ୍ତର ନାଞ୍ଗି । ଏଥୂାଞି 
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୪୧] ସ୍ାନସିକ 


ଷେ୍ଧାଲ୍‌କ କଡ଼ଅଛନତ, “ଦାର୍ଥ ଦେଖାଇବା ଧୂର୍ବଭୁ କେବେହୈ 
ଭାହାର ଜାମ ପିଲ୍ବଙ୍କୁ ଶୁଣାଲବ ନାଡି ।” 


ପରଭ୍ରମଣ 


` ଗଷ୍ଚିକ୍ତମଣରେ ନାନାର୍ତଧ ଦ୍ରସ୍ଥ ଓଁ ବ୍ର୍ଯକ୍ତ ଷର୍ପାବରେକ୍ଷଣ 
କର୍‌ବ୍ରାର ସୁର୍ଧା ହୁଏ । ସେଥୂପାଲି ଅକକାଲ ବିଦ୍ଯାଳୟୁ- 
ପାନଙ୍କରେ ପର୍‌କ୍ତମଣ (Excursion)ର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥ୍ୟ ଦ୍ୋଇଅନଛ୍ତୁ । 
ବ୍ର୍ଧଗୃରୀଁ ଅର୍ଥ ବେକ୍ଷଣଦ୍ଧାଘ୍‌ କେତେକ ନୂତନ ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତ, ଜାତ, 
ଘ୍ଵଷା, ଦୃଶ୍ୟ ଲ୍ଭ୍ୟାଦ୍ର ଦର୍ଶନ ରର୍ସମ୍ନରର ଶ୍ରବଣକର ଶ୍କାନଭଣ୍ଡାର 
ୂଣ୍ଡି କରନ୍ତ । ଯେ ପରକ୍ତମଣରେ ଅନ୍ଧରୁ,କ, ଭାଦାକୁ କୁମ୍ଭ 
ଛଡ଼ା ଅଜ୍‌ କଂଣ କନ୍ରବା ? ଅଦ୍ଭକ୍ତମଣ ` ଦାର ଦୃତ ପ୍ରସ୍ତ ଦ୍ଧଏ 
ଏବ୍ତଂ ସଂସ୍ଥାଣ୍ଡିଇା ଅଷସାରଭ ଦୁଏ । ଭେବେ ଶିକ୍ଷା କରିବାର 
ଦ୍ଧ୍୍ତସଙ୍କଲ୍ଳ ହ୍ୁଦୟ୍ୁରେ ଜାଗ୍ରଭ ନ ଥୁଲେ ପରିକ୍ତମଣ ବ୍ୟର୍ଥ । 
ଏଦାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଯେଯଲ୍୍‌ ଅନହରେ ଞଷ୍କାନଲଭ୍ଵ କର୍ବଯାଏ, ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି କ୍୍‌ପାୟ୍ଟରେ ଭାଦା ଦୁଏ ନାହ୍ତି । 


Ss 


କ୍ଞାଜୀର ସଙ୍ଗ 


ଭ୍ରଦ୍ମାନ୍‌ କ୍ର୍ଯକ୍ରମମା ନଙ୍କର୍‌ ସଙ୍ଗଲ୍ଲାଭ୍‌ ସ୍ଞନୋତନ୍ଭର ଅନ୍ଯଭସ 
ଅନ୍ତା । ବ୍ରଦ୍ମଗ୍ତରୀ ନାନ୍ତାରଧ ପୃସ୍ରକ ପାଠକର ଯେଡ୍ତି ଜ୍ଞନଲଭରର୍‌ 
ଅଗା କରନ୍ତ ଜାଦ୍ରି, ସ୍ଞୀମାନଙ୍କର୍‌ ସଙ୍ଗଲଭ୍ବ ଦେଲେ ସେ ଅଶା 
ପୂଣ୍ଡି ଦ୍ୁଏ । ସ୍ମସାର୍ଯକ୍ତ ସହ୍ଵଭ ବ୍ରାଦାନ୍ତୁଦ୍ତ ଦ ବା ବ୍ରିଭଣ୍ରା ନକର 
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ବ୍ୃଦ୍ଧଗୃର୍ସ [ #5 


ଵିକ୍ଷା ଭଣ୍ଦଦ୍ା ଅତ୍ତ୍ରାୟତରେ ମ୍ବ କୃତ୍ଵବରେ ଭର୍ଦ ରଉର୍କ କର୍୍‌ଯାଲ- 
ପାରେ ! ପୃଥବ୍ବାରେ କ୍ତ ଉଲ ବିଷୟରେ ରରଗିନ୍ଧ ଜ୍ଞସୀ ବଯଭ୍ତ 
ପାନେ ଅଛନ୍ତ । ବ୍ରଦ୍ଦ୍ରର୍ଵରୀ ସଯେଞ୍ଠି ର୍ରଷୟୁରେ ଜ୍ଞାନ ସଂଗ୍ରହରେ 
ବକ୍ତପଶ୍ଚକର, ସେତ୍ର ରଷୟ୍ଡରେ ଅତ୍ତଙ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ସଙ୍ଗତ୍ମଭ 
କରିବେ ! ଅନେକ ସ୍ତମ୍ତୟୁରେ ସାତ୍ମାନୟ ଛ୍ଠାନସଭ୍‌ କର ଅନ୍ନ 
ମାନେ ସୁତ ଡଦ୍ବାଇଥାଉ୍ଵ୍‌ । କଲ୍ଗୁ ନ୍ଦାମୀମଭାନ ଙ୍କର ସଙ୍ଗ କ୍କଲେ୍‌ 
ସେ ଭର୍ଷ ବ୍ତା ଦତ୍ତ ରୁର୍ଣ୍ଡୀଜୁଭ ଡୁ ଏ । ନକର ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଛ୍କାନ ଘେନ 
ଅନେକ ସପସ୍ବରେ ଲ୍‌ଚ଼ିଇ ହେଵ୍ାକୁ ଡୁଏ । ମନ୍ସଷ୍ଯ ସେଞ୍ି 
ଭ୍ଡଞ୍ତୟୁରେ ପିଥାସା ବା ଅଭ୍ଵବ୍ ଅନ୍ଧୁଭ୍‌ଭ୍ତ କରେ, ସେନ୍ସ ରରଷୟୃ 
ଲ୍କଭତ୍ତାଇଁ ୟନଧବାନ ଦୁଏ । କ୍କ୍ରାନୀତମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗରେ ରଦ୍ଧିଲେ 
ବ୍ଵନର ଅଘ୍ତ୍ଵବ ଵା ତିଥାସ। ଅନ୍ତୁଭଵଭ ଭୁଏ । ସୃଭଗ୍‌ଂ ଜଵଙ୍କର୍ଙ୍ବର 
କ୍ଞ ନସେଭ୍‌ର ଅକାଂକ୍ଷା ବଳରତତ୍ରୀ ଦୁ ଏ । 


ଅଧ ୱ୍‌ଜ 


‘Reading maketh a full man” 
—Bacon 


କେବଳ ଅଦ୍ଧଦର୍ଶନାତ୍ର ଦୁର ଏହ ରତଳ ପୃ ଧବୀରେ 
ସକଳ ପ୍ରକାର କ୍ରନଲ୍ଲଭ୍‌ କ୍ର୍‌ଦରା ସମ୍ମୁଭଅର୍‌ ନ୍ଵଚହ ! ଭତନ୍ତୁମିତ୍ 
ଅଧସ୍ତନ ଜାନସିକ କ୍ଲଭର ଅନ୍ଯଭମ୍ଭ ଜ୍‌ଷାୟୁ । କେନ କେନ୍ଧ 
ପଥ ଛପଷାଠକୁ କ୍ବବାଜଲ୍ମଲଭୁର ଏକସ୍ଚାନ ଅବଲ୍‌ସ୍ଵହ ମନେ କର 
ପୁରକ- -କାଃ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଫଳଭଃ ଏପାନେ ଦୁଆ ପାଣ୍ଡିଉରେ 
ଚନା କରନ୍ତି, ଏବଂ ବ୍ୟାରଦାରକ ଜଗଉଲ ଅଭ୍ଦ୍ରଭା ଲ୍ଞଭ୍୍‌ କର୍‌ 
ଆର୍‌ନ୍ତ ଜାରି । ଭବୃରଲ୍‌ଷ ପରକାଶ ଥରସ୍ଥକର ପୃଷ୍ଠା ଯାହା 
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#n 3 ଶାଗ୍ଵଲ୍‌କ 


ଲତଲରେ କ୍‌ର,କ୍ଥ ନୃଦେ, ଘକୃଭରେ ସେ ଅଣ୍ଚ । ମନେ ଇଞିବାକ୍ସୁ 
ଦେ ତ ପେ ପ୍ରଥେ ୍ରକୃଭତପାଠ, ପରେ ପୃସ୍ଥୁକପାଠ ବ୍ରା ଅ୍ଚୟ୍ନ । 
ଞୂର୍ବ୍ବ କାଳରେ ଅଧସ୍ତନ କନ୍ଧୁଲେ କେଦାଧ୍ଯସ୍ତନ ଭ୍ଲୁଝା 
ଯାଞଥୁୟ` । ସନ୍ଗ୍‌ ଲେଦା୍ୟସ୍ବନ ସମ୍ଭନରେ ସେଶ୍ଡି ଲ୍ୃମଗୁଞ୍ରକ 
ପ୍ରବତ୍ତିନ ଲ୍‌ ଅଛନ୍ତ ସେଥର ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଶିଷ୍ଯ ଅଧ୍ୟୟନ 
କଶ୍ଚିବାବେଳେ ଶାସ୍ଟଦଧସାରେ ଅଇମ୍ମନ କର୍‌ ଲଦ୍ରସ୍ଵ ସଂଯମନ 
ଥୂର୍ବକ କ୍ଞ୍ବ୍‌ୱଭ୍‌ମୁଖରେ ଅର୍ତି୍ଦ କେଶରେ ରଵଷବେଶନ କଲେ 
ଗୁର୍‌ ଭାର୍ଦୀକ୍ସ ବେଦ୍ରାଧ୍ୟସ୍ବନ କର୍ବ ଥୁଲେ । ଅଧ୍ୟାୟ ନର ଅର୍ବ 
ଓ ଶେଷରେ ଶିଷ୍ଯ କୃୁଭାଞ୍ଜଲପୃଷରେ ସୃର୍କ୍କାର ପାଦକୁ ସ୍ପ 
କର୍ଗୁଥୂଲେ । 


ଅଧଧସ୍ବନ କରବା ଢେଲେ୍‌ ମୁଳ ଗ୍ରନ୍ଥମାନ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରବା ବାଞ୍ଚିନୀସ୍ଟ । ସୁଳଗ୍ରନନକୁ ଅର୍ତଲ୍‌ସ୍ବଳ କରଣ୍ଦ ପେଡି ଗ୍ରନ୍ଧମାନ 
ଲ୍‌ ଖଁଭ ଢୋଇଥାଏ ଉାଦା ଜ୍ାବ୍ତନରେ ଯ୍ରଥମ ସୋପାନରେ ଞତ ୦୍ୟ 
କ୍ତ ଖଣ୍ଡ ଗ୍ରନ୍ଧମାନ ପାଠ କର୍‌ ମୃଳଗ୍ରନ୍ଥମାନକ୍ସ ଅବ୍ବଢେଳା। କଲେ 
ଅଧ୍ଯସ୍ଟନର ୍ରକୃଭ ସ୍କାଭ୍ର ମିଳେ ନାଦ୍ରି । ଯଥା —ଗ୍ଵମ, ଲ୍‌ୟୁଣ, 
ଭରଉ, ଶଦ୍ଦ ଘ୍ନ, ସୀଭା ଓ ଦଦ୍ସ୍୍‌ମାନ ସ୍ରଦ୍ବର ର୍‌ମାସ୍ଟଣର ପତେ୍ଯକ 
ରନ୍ଦତ ସୃ୍ବଳରେ ଲ୍‌ଝିଭ ଭନ ଭ୍‌ ପୁସ୍ଥୁକ ଆାଠକର୍‌ବ୍ରା ମହ 
୨ଦ । କ୍ତ ମୂଲ ଗ୍ବମାସ୍ଟ୍‌ଣ ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠକର ଯେଉ୍୍‌ ଅନନମ୍ମଭ୍‌ 
ଲର୍ବସା ଏ, ଖଣ୍ଡ ରର୍ଦିଡର ଅତ୍ଭରନାରେ ସେ ଅଜହ ଗମିଲେ 
ନାଦ୍ଧି । ଅଭଏବ୍ର ବ୍ରେଦୃଝ କ୍ଵପନ୍ଞଭ୍‌୍‌ ବାଇକେେଲ୍‌୍‌ କୋର୍୍‌ନ 
ଲତ୍ଯାଦ୍ର ସଳ ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଓ କରବ୍ରା ଅତ୍ମୁାନଙ୍କର କ୍ଵରଭ । 
ମୁଦ୍ଧାଯନ୍ତର କୃଥାର୍ତ ଅକକ୍କାଲ୍‌ ପୁସ୍ତକର ଅଭ୍ତ୍ଵବ ନାହି । 
ଅଉଏବ୍ର ପ୍ରସ୍ତକ ବଗ୍ୃର କର୍‌ ଅଧ୍ଯସ୍ବନ ଇର୍ବବା ଉ୍ଶଭ। 
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ବୃଦ୍ରଣ୍ୟ [ev 


କ୍‌ଅନ୍ଯାସ ପାଠ ବୃଗ୍ୃ୍ବମାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ସଙ୍ଗଳଯ୍ଦ ଦୁହେ । 
କ୍ଵପନ୍ଯାସ-ଶୈଳର୍୍‌ ଅଘାଉ ପ୍ରାପ୍ତ ଢୋଲ୍‌ କେଭେ ୟ୍ବକ-ଜୀବର-: 
ଉର୍‌ଣୀ ଯେ ଏତ୍ରି ଭ୍ଵବ ସାଗରରେ ଖଣ୍ଡ ଭ୍ରଖଣ୍ଡ ଦୋଇଅଛ୍ତୁ, ˆ ଲିଏ 
ଭାହାର ଲୟୁକ୍ଵା କଦ୍ଦଦ୍ତ ? ଅହ୍ାସ୍ତାମମାନଙ୍କର୍‌ ାବସ୍ା ଓ ରଇନତାତାଠ 
ବ୍ରଦ୍ଗୃଗ୍ବ୍ାନଙ୍କ ଗକ୍ଷରେ କ୍ତ ଭ୍ତଧାୟୁକ ¦ କାବ୍ୟାମ୍ପଭର ସାସ୍ତାଦ 
ମଧ୍ଧ ସୃ୍ଧୀବ୍ଯକ୍୍ତର ବାଞ୍ଚିନ୍ତାୟୁ । ଅଧ୍ଯୟୟୁଜ କର୍‌ ଅଧୀଉ ର୍ରିଷୟ୍ଠରେ 
ରନ୍ଧା ନଜ କଲେ ଅଧ୍ୟୟନ କର୍‌ବା ଦୃଆା । ସମସ୍ତ ପୃସ୍ତକକ୍ତୁ 
ସମାନ ମନୋଯୋଗ ସଦ୍ଧଜ ଷାଠକରବା ଲଷ୍ପ ସ୍ଟୋଜନ । 
କୌଣସ ମୃସ୍ଥୁକ ଗର୍ବର ୍ରଣିଧାନର ଯୋଗ୍ଯ, କୌଣସ ୟୂସ୍ତକ 
ସାଧାରଣ ରନ୍ତାସାପେଷଷ । ପୁଣି ଅନ୍ଯ କେତେକ ପୃସ୍ତ କାଠରେ 
ଅଭ୍ଯଲ୍ତା ମଜୋସ୍ଥୋଇ ଅବ୍ଶ୍ଯକ # । ସମସ୍ତ ମୂସ୍ଥୁକ ସମାନ 
ଅଭ୍୍‌ଲ୍ତକ୍େେଶସଢ଼ ଆାଠକଲେ୍‌ ମାଜସକ ଶକ୍ତଇ ଅଯଥା ଅପରସ୍ୃ 
ଭୁଏ । 

ଅର୍୍‌ଵଗେଷରେ ଏଭକେ କନହ୍ଧଲେ ସଥେଷ୍ମ ଦ୍ରେବ ସେ 
ବ୍ର୍୍ଭଗ୍ଗ୍ବ ସାବଧାନ ହୋଇ ପୃସ୍ଥଵ ଅତ୍ଯାୟଵଜ କରବେ । ଯାଦ୍ରା 
ପାଠକଲେ୍‌ ଲଣ୍ଟରଙ୍କ ଅଡ଼କ୍ତୁ ମନ ଯାଏ ଭାଦହା ଗ୍ରହଣୀୟ ; ମାନ 
ଯେଉ ପୂ ସ୍ଥକପାଠରେ ମନ ଶ୍‌ୟରଙ୍କ ଅଡ଼,ୁ ଭ୍ତିଚଭ ହୁଏ ବା 
ଅପର୍ତନଧ ତୁଏ ଭାଦା ସର୍ବଦା କଳ୍ପ ସୀ । < ହୃଷର ଭଗ୍ଵର ସତ୍ଧଭ 
ପାଠ କଲେ ମନ୍ଗୁଷ୍ଯ ୂର୍ଣ୍ଵତ୍ଵ ଅଡକୁ ଅଗ୍ରସର ଦୁଏ । 


# “Some books are to be tasted, others 
to be swallowed and some few to be chewed 
and digested,” 

Bacon 
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#୫ ] ସାଜସିକ 
ରକ୍ରା 


ଅନ୍ବେମମାନେ ଯେଭେ ପଷର୍ଥାବ୍ରେକ୍ଷଣ, ଷ୍ଖାଜୀମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗଲ୍ଭ୍‌ 
ଏବଂ ଅନ୍ଯସବନାଭ୍ତ କ୍ତ ଭଦ୍ାଗ୍ଵ ଅନ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ଞାନଭଣ୍ଡାରଚର 
ଞ୍ଞଡ ବଯ ଭ୍ୟାନ ସଞ୍ଚଭ ଦୁଏ । କନ୍ଧ ସେଡ୍ର କ୍ଞଭବ୍ଯ ରଷସ୍ୃ 
ମାନଙ୍କୁ -କାର୍ଯେୟାରସେଂ ଗାଁ କର ବାକୁ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଶ୍ରେଣ୍ୀବ୍କ 
କରବା ବ୍ରାଞ୍ଚିସୀୟ । ରର୍ରାଦୁାଗ୍ବ ଏଦ୍ଧ କାର୍ଥ ସାଧ୍ଭ ଦୃୁଏ ବୋଲ୍‌ 
ଏଦା ଜ୍ଞନୋଲ୍ଭତର ଗୋଡିଏ ଜୃ୍‌କୃଷ୍ଣ ପନ୍ଧା । ଯେ ଯେତେ 
ଶର୍ଯାବେକ୍ଷଣ କର୍‌ଥାକ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ କର୍ଥାଜ୍୍‌ ବା ଅହରଣ କର୍‌ 
ଥାକ୍ବ ସେ ୟଦ୍ର ରନ୍ତ'ର୍ଗଳ ନଦେଇ ଭେବେ ଅର୍ଯାବେକ୍ଷଣ ଓ 
ଅଧ୍ୟସ୍ଵନାଦ୍ତ ଲବ୍ଧ ଭ୍ଷସ୍ପ୍ାନ ଭାଦରା ପକ୍ଷରେ ସ୍ମନର ଅବର୍ଜନା 
ସାନ୍ତ ¦ ଗନ୍କଞ୍ତ ଵା ର୍ତହଲ୍ତରଖିଭା ଅଗ୍ରେ ରନ୍ତାକର୍‌ ଗ୍ରନ୍ଧ ଵ୍ଠା 
ଗୃହର ନକ୍ସା ଥରସ୍ଥଭ କରନ୍ତ । ଅରେ ନ୍ଦ ବା ଗ୍ହଦର ସ୍ମା ଗୀ 
ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ବାର ପ୍ତୟ୍ଟୋ କନ ଦୁ ଏ । ଏଦୁଷର୍‌ ସ୍ରଭ୍ୟେଵ୍କ ଲଷୟରେ 
ଦେଖାଯାଏ ସେ ରନ୍ତା କାର୍ଯ୍ୟର ପସୁଭ । ସେଞ୍ଠି କାର୍ଯ୍ୟ ରନ୍ତା 
ଅସୂଭ ନେ ଭାଵ୍ାକୁ ଅକ୍ାର୍ୟ ବୋଲ୍‌ବା ଅକ୍ତ୍ଯୁଭ୍ତ ନ୍‌ଦେ । ଏହ 
ପୃଥସୀରେ ବୁଲତସାନ ଓ ନର୍ବ୍ବୋଧ ମଧ୍ଯରେ ସେଲ ପାର୍ଥକ୍ୟ, 
ଭାଦ୍ରା ମୃ ଖଯଇଃ ଏଦ୍ର ରି୍ରାଗକ୍ତର ଭାରଭମ୍ଯ କ୍ବରେ ନର୍ର୍ର 
କରେ । ଯେ ଯେତେ ରନ୍ତାର୍ଗଖଳ ସେ ସେଭେ ର୍ୁୁକିମାନ୍‌ । 
ଅଭଉଏବ ବର୍ଦ୍ରରୃଟ୍ବ ସମ୍ଯକ୍‌ ରନ୍ଧା ନ ଵର୍‌ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କଲନକ୍ରେ 
ନାଦ୍ି ବତା କୌଣସି କାର୍ଯ୍ଯକ୍ର୍‌ ଉଦ୍ଭସମ୍ଭରେ ରନ୍ତା ନ କଣ୍ଠ 
ନଲଷ୍ତୃନ୍ତ ୨ହକେ ନାହ୍ଗି 
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ବ୍ର୍ଧର୍ i es 
ଅନୁ ଭୁତର ଜନ୍ତଚ 


ଟାଦୃଡକ୍ତ 
“କରନସୀ କଲ୍ଲଜୁମିଣ୍ଡ ସ୍ମର୍ଗାଦ୍ରି ଗର୍ବୟୁସୀ ।” 
ଭ୍‌ଇବ୍ରାନ ଯେ କେତେ ବଡ଼ ଯରେମର୍‌ ଅଙ୍କର ଢାଦା 
ଢଣାଲବାପାଇଂ କନସୀମମାନଙ୍କ ଧାରେ ଜଵଭ୍ର ପ୍ରେମର ଝିକିଏ 
ନମ୍ମୁନା ଅଠାଇଦେଇ୍‌ ଥାନ୍ତ କ ? ଅଦା । ପ୍ୃଥ୍ଯସ୍ୀାରେ ସାର ଯଦି 
କିନ୍ତୁ ଥାଏ, ଭେବେ ଭାଦ୍ରା ମାଭୂୃସ୍େଦ । ସେ କ୍କାରଣର୍ୁ ଦେ 
ୟେ ଜ୍ଞକ୍ତୁ ସ୍ବେଦର୍୍‌ ବଞ୍ଚିତ, ଭାଦାର ଜାବନ ବ୍ଯର୍ଣଥ ଏବଂ ଭାଦା 
ଷକ୍ଷରେ ଏହ ସଂସାର କ୍ତସ୍ପଶୁନ୍ଯ ଗର୍ଵ୍‌ଭୁମି । ଦୁଃଖ ଓ ପଲ- 
ଭାର୍‌ କଥା । ଏ ଭଲ ମାଭା କାହାର କାହାର ଦ୍ବାର୍‌ ଲଞ୍ଚ ଭା 
ଅଅମାନଭା ଦୁଅନ୍ତି । କେନ୍ଧ୍‌ କେଡ଼ ଦେଶ ସେବା କଦ୍ଦବେ, 
ଚଲ୍ନଜୁତିର୍୍‌ ସେବା କଦ୍ଦବେ ବୋଲ୍‌ କନସୀକ୍କ ପଣ୍ଦ ତ୍ଯାଗ 
କରନ୍ତ । ହଁ ଗୌର୍‌ଙ୍ଗ, ଶୀ ର୍‌ଠକୁଷ୍ପଟ ସ୍କାର୍ହୀ ର ବେଳ୍କାନହ ର୍ରେ 
ଅବଭାର ଓ ମହାସ୍ଥା୍ଗାନେ ସସାର ପ୍ରତ ସୀଭ୍ତଗ୍ଵର ହୋଇ ସୁକ୍ରା 
ସେଉ୍ଡି ମାତ୍ରଭ୍‌କ୍ତର ର୍‌କାଷ୍ପା ଦେଖାଇଅଛନ୍ତ, ଭାଦାର ଭ୍ୁଳନା 
ଅନ୍ଯନ୍ କାହ୍ଧି ? ମାଭୂଭକ୍ତ ଯାଦାର ହୁଦୟ୍ବକୁ ଅଧ୍ଧକାର କରତ ନାହି , 
ଭାଦ୍ରାକ୍ସୁ ଭୃଣ ନା ପାଷଣ୍ଡ କଅଣ କଦ୍ରବ୍ରା ? 
ଜନସୀ ସନ୍ତାନକୁ ସର୍‌ ରେ ଧାର୍‌ଣି କରଶ୍ଢବା ଦ୍ରକସକ୍ଲ 
ଛଵର୍‌ ଗେଷ ସ୍ପରନ ପର୍ଯନ୍ତ ପୃଦ୍ତର୍‌ ମଙ୍ଗଳ ସକାରଗେ ସେଥଦ୍ଚ 
ଡୃଭଧବ୍ଧଭ ଓ ପୁର ସାମାନ୍ଯ ଅସଙ୍ଗଲରେ ଯେଷର୍ଵ୍‌ କାଉର 
ବହୋଇଥାନ୍ତି, ଭାଦା ଅନ୍ୟନ୍ଧ ଏକାଲ୍ତେଲକେ କୁର୍ଲଭ୍‌ ନ୍ଦ କି ୧ 
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୫୨ ] ମାଳମ୍ଭିକ 


ଅପଭ୍ୟ ଜନଜନରେ ମାଉା ୟେ କ୍ଲେଶ ସହ୍ୟ କରନ୍ତ ପୃ ଗଭ 
ଶିଉ ବର୍ଷରେ ଓ ଗର ଜର୍ତ୍‌ରେ ଭ୍ାଦା ପର୍‌ଣୋଧ କରତ କ୍ସ 
ସମ୍ଭର୍ଥ ନୂ । ଶାସ୍ଟ ମାଭାକୃ ପ୍ୃ୍ଧବୀର ଦୂଝ୍ଵି ଏବଂ ଦକ୍ଷଣ।ଇ 
ବ୍ରୋଲ୍‌ ସ୍ଥିର କଲ୍ଅଛନ୍ତ । ଏଥୁପାରି ଇଣ୍ଟରଚନ୍ତର ଶଦ୍ଯାସ। ଗର 
ଲ୍ତକ ପିଭାଗାଉାଙ୍କୁ ଦରଆାର୍ବଙ୍ତୀ ଞାନରେ ଶକ୍କାଭରୁ କର୍ଳଧୂଲେ । 
ବୃଦ୍ରରୃବଗ୍ବ ହ୍ାଭ୍ରଭଭ୍ତ ଦୁଦସ୍ତରେ ଥୋଷଣ ନ କଲେ କେବେ 
ସର୍‌ ସ୍କକ୍ତଦଭା ଅନ୍‌ଦ୍ବବ କରତ୍‌ ପାର୍‌କେ ନାଦ୍ବି ଏବଂ ନ୍କ ଜଵନଭ 
ସକ୍କାଗେ ସଯେଭେ ଷର୍‌ଶ୍ତତ କର୍‌ବେ, ସରୁ ଅଣ୍ଡ ହୋଇଯିବ । 
ମନ୍ତ କଦ୍ଧୁଅଳନ୍ତ ପି ୭ାମା ଭାଙ୍କର ସେବାଙ୍ଧି ପରମ ଉଞ୍ସ୍ଯା 
ଏବଂ ଏହାଙ୍କର ଅନାଦର୍‌ କଲେ୍‌ ଗ୍ଭ ସ୍ପାଞ୍ତି ସଲଳ କର୍ମ ନଞ୍ଧଲ 
ହୁଏ ।” ୟଧ୍ୟଙ୍ଧରପ୍ରମ୍ପଖ ପାଣ୍ଡବସାନଙ୍କର ସତ୍ୂଭ୍ରକ୍ତ ସବା 
ଅନୁକରଣୀସ୍ । 


ମହା ଭ୍ଵବରଭ ମରେ ମାଭା ଅଥେଷା ଗ୍ରେଷ୍ଠ ଗୃର୍କ୍‌ ଅତ୍‌ 
କେହ ନାଅନ୍ତ । ଅଗୃର୍ଯଯ ଅଗେକ୍ଷା କୂପାଧୟାୟୁଙ୍କର, କ୍ପାଧ୍ଯାୟ 
ଅରପକ୍ଷା ପିଭାଙ୍କର ଏବ୍ଂଂ ପିଭା ଓ ସମ୍ପଦାୟ ପ୍ୃଥ୍ରକ୍ତୀ ଅଗେକ୍ଷା 
ଜନସୀଙ୍କର ଗୌରବର ଦ୍ରଶଗୂଣ ଅଧ୍ବକ୍ । ଅଭ୍ଏବ୍ର ଜନସୀଙ୍କ ଦମ୍ଭ 
ଗ୍ଭର୍କ୍‌ ଅଜ୍‌ କେଦ୍ଧ ନାହାନ୍ତି । ଲେକେ ଏଥୁଆଲି ନସ୍ଵ୍‌ତ ଜନସମୀଙ୍କ 
ଭ୍‌ପାସନା କରଥାନ୍ନ । 


ଶପ ତଡୃଭକ୍ତ 
ମରଭ୍ତା ଧର୍ମଃ ପିଭା ସୂର୍ଟଃ ପିଭାଦଧ ପରମଂ ରଷଃ । 
ମିଇର୍‌ ଞ୍ଞାଭମମାପରଲେ ଗାସ୍ଟର୍ତେ ସବଂବେବ୍ରଭାଃ ।” 
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ବ୍ରଙ୍ଧରର୍ଯୟ { 


ତିଭା ତୃରଣ୍ୟଗର୍ଭ କାପତଙ୍କ ସୁଝି ଏବଂ ଗାର୍ଦ୍ଧପଭୟ ଅଟ 
ବୋଲ୍‌ ଶାସ୍ଟଝଦ୍ତଦଭ । ସେ ଅଜ୍ବତାନଙ୍କର ପାଲନ କ୍ତା। । 
ଉାହାଙ୍କର ଶ୍ତମ ଓ ଦୁହଁଭ୍‌ ଅର୍ଥ ଅଭ୍ତ୍ବବରେ ସନ୍ଧାନ ଯେଅର 
ବୁଦ୍ଦଗାଗ୍ରସ୍ଥ ଭୁଏ ଭାହା ସମଣ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ର । ସୁଭଗ୍‌ଂ ପିଭାଙ୍କ ପଚ 
ଭକ୍ତି ଅତ୍ବ୍ାନଙ୍କର ସ୍ବ୍ରାର୍ଦୌ କତ୍ତିବ୍ଯ । ଯାହାଠ:ରେ ମିତୃଭ୍ଲ୍ତର 
ଅଘ୍ତ୍ଵଦ୍ ଭାଦ୍ଦାକୁ ଦ୍ୂଉଭ୍ଧ ଛଡ଼ା ଅକ୍୍‌ କ'ଣ ରୋଲ୍ମଯିର ? ଜନୈକ 
ମୂସଲ୍‌ମାନ କରତ କଦଡ୍ରଅଛନ୍ତିଃ ଯୋ ବାଷୂକା ନେଡ଼ି, ଓ ସାଗ 
ଦ୍ୁନ୍ଧଅକା ନେହ୍ଧି ।” ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଯେ ବାପର ଭୁଦେ, ସେ ସଂସାରରେ 
ଅକ କାହାର ଦୁଦେ । ବାହ୍ତଦିକ ଯେଙ୍ଵିମାନେ ଲ୍ତଜ ଲ୍ତଜର 
ଅଭ୍ତରଣ ସୋଗୁଁ ଅଭାଙ୍କ ଅଶର୍ବାଦରୁ ବଞ୍ଚିଉ ଦୁଅନ୍ତତ ସେମ୍ମାନେ 
ଦସ୍ଟାର ଆାନ୍ଦ । ବ୍ରଦ୍ଧଗୃରଧ ସର୍ବଦା ଭଦ୍ର ଦେଲେ୍‌ ମନରେ ବ ମ୍ଭଲ 
ଅନନ ମ୍ମଭ୍ବ କର୍‌ପାର୍‌ବେ । 

ଡ୍ରାତୃଭକ୍ତ 
“ଦଭଃଶ ଦେଶେ କଳନ୍ଜାଣି । 
ଦେଶେ ବେଶେ ଇ ବାଳବ୍ରାଃ । 
ଭଲ୍ତୁ୍‌ ଦେଶଂ ନ ଅର୍ଯାମି 
ଯନ୍ଧ କ୍ତାଭା ସଦ୍ରୋଦରଃ । 

ସ୍ତର ଦେଶରେ ସ୍ଟୀ ମିଳେ, ପତ୍ତ ଦେଶରେ ବଳମିଲେ, 
କିନ୍ତୁ ଏର ଦେଗନାଡ଼ି ଯେଉ୍ଵଠାରେ ସହେ।ଦର କ୍ରାଭା ିଲନ୍ତ i 

କ୍ତାତୃଭ୍‌କ୍ତ ଜୀବନର ଅମୁଲ୍‌ଯ ସମ୍ଭିଦ । ଏହୁ ଗ୍ୃଥବୀରେ 
ୟେ ଭ୍ରାତ୍ୃଗୁନଯ ସେ ସର୍ବଦା ଅସଦ୍ଧାୟ । ଭ୍ବାଭା ଜୀବନର ପରମ 
ସଙ୍ଗୀ ଏରଂ ଇନ୍ମ୍‌ ଭ୍ରାଭାଙ୍କ ଅପଣାର ସାକ୍ଷାଭ ଦ୍ରିନ୍ତୀୟ ମୁଝଵିରୁଗେ 
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୫୯ ] ମାନସିକ 


ବର୍ଣ୍ଡଜା ଭର୍‌ ଅଛନ୍ତ୍ର । କ୍ତାତା ସଞ୍ଚଦରେ ଯେଷର୍‌ ସ୍ବାଥୀୟ ତ ଷଦ୍ଦରେ 
ସେନ୍ୟର କନ୍ଧ । ଗସ ଲକ୍ଷଣ ଭ୍ରରଭ ଶନ୍ବପ୍ଧ ଏବଂ ପଞ୍ପୟାଣ୍ଟବଙ୍କର 
୍ତାରୁଷ୍ରେଟ ନଗଭରେ ଅଦର୍ଣ ସ୍ଥାସୀସ । ଶବରର ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କ ମରି 
ଅଦ୍ଧୃଜ ପାଇ ନ ଅଲେ ଭାହ୍ାଙ୍କର ବ୍ରନବ୍ରାସ-ଢ୍ଟେଶ ୟେ କପର 
ଅସହସୀସ୍ତ ହୋଇ ଥାଅନ୍ତା, ଭାହା ସହଜରେ ଅନ୍ଧ୍ମେସ୍ । ଲକ୍ଷଣ 
ଶିର୍ଵମରନଦ୍ରଙକ ଅର ଅଗ୍ରକ ପାଇ୍‌ ଭାଷପୂର୍ଣ୍ଡ ସଂସୀର କ୍ଷେତରେ 
ଖଣ୍ଡିଏ ସ୍ବଦୂତଭୁ ଅଭଷନ ଲାଭ୍‌ କରଥିଲ୍‌ । ୍ଷଧ୍ୟ୍ତିର, ଭବ ଅନ, 
ଜକଳ ଓ ସହଦେବ ଏର ନ୍ତାତ୍ୃଷ୍ରେମ ସୁନ୍ଧରେ ଅବକ୍କ ଦ୍ରୋଇ 
ଏକ ଯୂଗବ୍ଯାୀ ଅଞ୍ଞଉ ବନବାସ ସମସ୍ୃକ୍ସ ଅବମ୍ବଳା ଳେ 
ଯାନ କରିଥଲେ । କ୍ତାଭାଗାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମିଲନ ଶନ୍ଦର ସେପରି 
ଶ୍ଵତର କାରଣ, ଆପଣାର ସେଦ୍ସୁପଦ୍ଦ ଅନ୍ତର ଭୀତର ଦେଦ୍ଛୁ 
ଯେ ନ୍ତାଭାକ୍ସୁ ବନ୍ଧରୁତେ ଲଲଦ୍ତ କର୍‌ ଅଛୁ. ସେ ଭାହାଠାରୁ ଘେ 
ଜଵଲ୍ତଭ୍ଧ ବନ୍‌ ଲଭ କଣ୍ଠ ନ ପାରେ ; ସେତ୍ଘୁପର୍‌ ଯେ କ୍ତାଭାକୁ 
ଶନ୍ଧ-ଦୁଭ୍ଧରେ ଦେଖୁଅଛ୍ଥିଃ ସେ ଭାହାଠାରୁ ନତକୃଷ୍ଧ ଶନୁ ପାଇ 
ଜ ପାରେ । ଇଭଥାରେ କଦନ୍ତି “ଉ୍‌ନେ ଦେଲା ଭ୍ବଇ ଅଡ଼ଶାକ୍ୁ 
ଯେଗାୟ ଭୁଦହ୍ଦେ ।। ଓ କଥା ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ସଭ୍ଯ । କରନ୍ତ 
ସପରକ୍ତର୍‌ ଅଧ୍ଵକ୍କାଟ୍ଵ ଭ୍ରାଭା ଭ୍ରପଦ୍ରରେ ଯେଷର୍‌ ସକ୍ାୟ, ଅନ୍ଯ 
ବଳ୍ଧ୍‌ ଠାରୁ ସେ ସଦାସ୍ଟଭା ଅଶା କର୍୍‌ସାଏ କ୍ର ? ଅୟ୍ଟେମାନେ 
କଥାଟି, ପୁଦ୍ଧିଷି ଶିଙ୍ଗ ଫା, ୟନତ୍ମ ବେଳକୁ ଗୋ” । ଘ୍ବଲ 
ଭଵ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଯେଭେ ଜ୍ନାନ୍ତର ଥାଜ୍‌ ଅଛକେ, ଗୋ? ଏ ଭ୍ତ୍ରଲର 
ଲତଅଦରେ ଅନ୍ଯ ଭ୍ବଇସମାନେ ସାହାଯ୍ଯ ଜ କର ସ୍ଥର ରହ଼ 
ଆାରନ୍ତକ ? 
ସାମ୍ମାନ୍ୟ ସ୍ଥାର୍ଥର ବଶବଞ୍ଜୀ ଦୋଇ ବ୍ଵଲ କଠ କଗାରଂ କର 
ମିଭାପାତାଙ୍କ ହୁଦୟ୍ବବର ଶଳ୍ଲାଭରେଦ କରବା କେଜି ର୍ୁକ୍ତମ ନ 
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ବୃ୍ଧଚର୍ଣାଂ ¿ ଛଞ 
ବ୍ୟଭ୍ତର ର୍ଭୀଚକର କାଜ ୧ କ୍ତାତୃବ୍ତକ୍ରେଦଦ୍ଧାର ଯେଉ ଅଶାନ୍ତର୍‌ 
ବଦ୍ଧ ପଡ ଳଉ ଡୂଏ, ଡାଦାଭୃକପ୍ରାପ୍ତ ଢୋଇ ସମଗ୍ର ଗର୍ବାରକୁ 
ଜ୍ଵର କରେ । ମେଡ୍ଵିମାଜେ ର୍ରଚ୍ଛେଦ ଦାଗ ସୁତ୍ତଧାର୍‌ ଅଶା 
ଥୋଷଣ କରଷ୍ତ। ସେମାନେ ନର୍ବୋଧ ; କାରଣ ଏକାନ୍ଧବଞ୍ଜୀ 
'ଅର୍‌ଦ୍ତାରର୍‌ ଯାହା ଏକଃଙ୍କାରେ ସମାତ୍ୂଭ ହୁଏ, ବୁଲ ଭ୍ବ୍ଵଗତର 
ରଭ୍ଵଭ୍ର ହେଲେ ସେଦ୍ଧ ସ୍ଥଳରେ ଦ୍ୂଲଞଙ୍କାର ଥୟ୍ଟୋକନ । 
ଏକାଲବରତ୍ତ୍ରୀ ର୍‌ବ୍ରାର ୟେଷର୍‌ ଶୋଭ୍ତସୀପ୍ଟକ ଭକ ଷରବାର 
ସେଦ୍ରପର୍‌ ସ୍ମାର୍ଥକାଲ୍‌ କଡର —ସୃଭର୍ବଂ କଦର୍ଣ୍ୟ । ` 

ଏଦ଼୍ ସଙ୍ଗରେ ଅନ୍ବମାନନ୍ର ଅଜବ ଗୋଝିଏ ବ୍ଦ ଯ 
ର୍ତଷୟତ ଅତୁ । ସମରଭ୍ତଙ୍କଥର ଅର୍‌ମସ୍ଲେଦଧାର ଅଗ୍ରକ ଆାଇ୍‌ବାକୁ 
ଦେଇେ୍‌ ଲକ୍ଷୁଣିଙ୍କ ଅଲ୍‌ ସ୍ଥାର୍ଥ ଭ୍ୟାଗୀ ଅନ୍ଧୃଜ ଦେବାକ୍ସୁ ଦୁ ଏ ଏବଂ 
ଲ୍‌ଯୂଣଙ୍କ ପର୍‌ ସଭଭ ଅସ୍ପବହ ଅନ୍ଧକ ପାଇବ୍ତାର ଇଚ୍ଛା ଥିଲ 
ଶ୍ତଗଵମମବନ, ଙ୍କ ରର ସ୍ଥାଥଭ୍ୟାଗୀ ନ୍ତାତ୍ୃବସ୍ଥଳ ହେବ୍ରା ବାଞ୍ଚିସୀୟ । 


ଗ୍ୃରୁଜନ ଡକ୍ତ 

କ୍ଷତ ଭାଭ, ଗଛ୍ଚଭାଉ, ପିଉଷ୍ପସା, ମାତ୍ଷ୍ପସା, ଜ୍ଯେତ୍ତ।- 
ଭୂଗସୀ, ଶିକ୍ଷକ ଇଭ୍ଯାଦ୍ ଗୃର୍ଲ୍‌ ଜନମ ନଙ୍ଗ ଭଭ୍ତକ୍ରବା କରର । 
ସେ ଭକ୍ତ କରେ ସେ ସର୍ବଦା ଅର୍ଶୀଙ୍ବାଦର ମନ୍ଦ ସମର୍‌ 
ଦ୍ଦ ଦାନ୍‌ । ଭୁମ୍ଲେ ଯାହାକୁ ଭକ୍ତ କରିବ, ଭାହାର ମାନ ଯେଉେ 
ଜ ବତ୍ତ୍‌ ଦ୍ଛୁମସ୍ତୁର ସାନ ସେରେ ବଢ଼ିବ । ଶଭ୍ତଗଗ୍ଵପ୍ୃଣଲା 
ହ୍ରଦରେ ସ୍ଥାନ ଷାଇଲେ୍‌ ଦୁ ଜୁର୍ବର କର୍‌ ରଗେ । 
ଅଜେକେ ବଭ୍୍ଯା ଓଁ ଧନଗର୍ବଚର ମଞ୍ଵ୍‌ ହୋଇ ଗୃର୍ସକନପାନଙ୍କୁ 
ଅମାନ୍ଯ କନ୍ଧୁଥାନ୍ତ । ଏଥୁରେ କ୍ଷଣ ଗୃଭ୍କ୍‌ୁକନମାନଙ୍କର ନ୍ୁଦ୍ର, 
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୬୧ ) - ସାଜସକ୍ତ 


ଘେନ୍ଭୁମମାନଙ୍କର । କ୍କୌଣସ କାଳରେ କୌଣସ ଯୁଗରେ ଶିଲ୍ଭ୍ଯ 
ଗଣର ସର ରୃୟ୍ଠକ ନ୍ଧୃଦ୍ରେ । ସେ ଯେଭେ ବଦ୍ରାନ ଓ ଗୁଣୀ ହେ 
ଅଛଇବକେ ଭାଦଢ୍ରା ସଧ୍ୟରେ ସଦ୍ର ବିନଘୃ ନାଡି, ଭେଲ ସେ 
ପଣିୟୁକୁ ସର୍ଠବତ୍‌ । ଭାହା ଲଙ୍କର୍ର ସମସ୍ତେ ଦୁରରେ ରହ୍ଧିବାକୁ 
ଟେଷ୍କା କରନ୍ତ । ବ୍ରଙ୍ତଗୃଗ୍ବ ଗୃର୍ଵକନମାନଙ୍କ ତଭ ଭକ୍ତଗବ୍‌ସ୍ଟଣ 
ଦୋଲ ଅଥଣାକୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଅଶୀର୍ବୀଦ ଧନରେ କ୍ରଞ୍ବର୍ନେଞ୍ଚର 
ଅସୀ 'କଦ୍ବ୍ବାପାଇଁ ସନୂବ୍ତାନ ହେବେ । 

ମନ୍ତ କ ନ୍ଦୁଅଛନ୍ତୁ “ବ୍ତଦୂ ହାନସୀୟ୍ୁ ବ୍ରଯୁକ୍ରମାନଙ୍କ ମରେ 
ଶିକ୍ଷକ ଥୁଲେ, ପଥେ ଉଭାଦାକ୍ସ ଅତ୍ତ୍ଦାଦନ କର୍ତା ଜରି । 
ଏନ ଥୁଲେ ପ୍ରଥସେ ବ୍ରଙ୍ଧଜ୍ଞନର ଗ୍ୃର୍ତ୍‌ଟ ପରେ କେଦଗାସ୍ତ୍ର୍‌ ତ 
ଏବଂ ପଲ୍ଧରେଷ ରରେ ଅଥଗାସ୍ତର୍‌ ଗୃର୍ଲଙ୍ସ ଅତ୍ତବାଦନ କର୍‌ ।” 

“ର୍ବଦ୍ରଯା ଓ ବୟସରେ ଅଧୁକ ଗୃର୍୍‌ଭର୍‌ ବ୍ଯକ୍ତ ୟେ ଶସ୍ଯା 
ବା ଅସନ ଅଧୂକ୍କାର କର୍‌ଥାନ୍ତି, କଦ୍ୟାସ୍ଟୀନ ବୟ୍ଟଃକନ୍ତଷ୍ପ ବ୍ଯକ୍ତ 
ଉଦ୍ଦିରେ ଶସ୍ଟନ ବ୍ରା ଜ୍ଵଖବେଶନ କରଦବ ନାହ୍ଦ ଏବଂ ତୁଚୋକ୍ତ 
ଗୃ୍ଳ୍‌ ଜନ ସମାଗଉ ଦେଲେ୍‌ ବସେ ଶଯ୍ୟା ଵ୍ଵା ଅସନର୍ଲ୍‌ କ୍ତ୍ଯୁଭ୍‌ଥାନ 
କରତ ଭାଦାଙ୍କୁ ଅତ୍ତ୍ବବାଭ୍ତନ କର୍‌ । 

ଯେଉ ୟୂକ୍କ ଦୃ କ୍ତକ୍ଯକ୍ତ ସମାରଭ ହେଲେ ସଭଭ ପ୍ରଣାମ 
ଓ ଅଭ୍ଵବ୍ରାଦ୍ତନ କରେ ଏବଂ ତାହାଙ୍କର ସବା କରେ, ଢାଦ୍ବାର 
ଛରଭାୟୁ, ଭଦ୍ୟା) ଯଶ ଓଁ ବ୍ରଳ ପର୍ବବଙ୍କଭ ଭୁଏ ।” 

ମଦଦାଭ୍ବରଭକ୍ର୍‌ ଲେଖାଅଛି, “` ପିଭାଗାଭାଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା କଵା' 
ଧୀସୁଙ୍ଧୀ ଦୂଳ୍ଯଭମ ; କାରଣ ଗିଭାମାଉା ଯେ ଦେହ ସୃଷ୍ଧ 

କରଥାନ୍ତି, ଭାଦା ଅରିବସ୍ଥା୍, ଅଗ୍ଧର୍ଯା ୟେ କଭର ସ୍ଥିଦାନ 

କଲନ୍ତି, ଉାଦାର କୌଣସି କାଳରେ ଧୃଂସ ନାହ ।” 
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ର୍ାଜଭକ୍ତ 
“ବ୍ଵାଲଳୋଃଗି ନାବମନ୍ତବ୍ର୍ଯଃ 

ସନ୍ଧଷ୍ଯ ଇତ ଭୁମିପଃ ! 

ମଦହଡ୍ତୀ ଦେବଭା ଦେଖା 
ନର ରୁଷେଵଭତଷ୍ଚ । 

ଯସ୍ଯୟ ଥ୍ରସ ଦେ ଅଦ୍ଧାଭ୍ରେ 
ର୍ତଜୟୃଣ୍ ପର୍ବତ । 

ସ୍ବ ଦୟଣ୍ଡ ବସର ବ୍ୋଧେ 
ସବ୍ତଭେଜୋମୟ୍ଟୋ ଦୁ ସଃ ।” 


ଗ୍ଵନା ବାଳକ ଦେଲେ ମୟ ସନ୍ସଷ୍ଯ ବୋଲ୍‌ ଅବ୍ତ୍ରସତ 
ଦ୍ଲଦନ୍ତୟ ଯେଦେଜ୍ଛୁ ଗ୍ଵଜା ମଦତ୍ତୀ ଦେବଭା ଢୋଇ ମନ୍ଦୁଷ୍୍ଯରୁମରେ 
ଅବସ୍ଥିତ କରନ୍ତ । ଯାଦାଙ୍କ ସାଦରେ ସମ୍ପତ୍‌; ଗର୍ଵନ୍ଧମରେ ଳନ 
^ ନଵୋଧରେ ସଭ୍ୟ ଦୃଏ ; ଭାଦାକ୍ସ ଧଣ୍ଡ ସର୍ବ ତେଜୋସନ୍ତ 
ବୋଲ୍‌ ଜାଣିବ । 

ବ୍ରଦ୍ଧରଵଟ୍ବୀ ସର୍ବଭୋଭ୍ତ୍ବବରେ ଗ୍ଵଜଭର୍ୁ ଦେବେ । ସେ 
ଜାଣିବେ ଯେ ଅନ୍ବୁମାନଙ୍କର ରଲନ୍ତ୍ର ଦେବଭା ନରଲୁପରେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ରଵଜା ରୁଷରେ ଭ୍ତଦ୍ଯମାନ । ସେ୍ଠିତାନେ ଗ୍ଵକୟଭ୍ତରୁଅ 
ସମ୍ଚଦର୍ଵ ବଞ୍ଚଭ. ସେମ୍ମାଜଙ୍କର ଜୀବନ ଅଗାରତମୟ ।. ସୁଭଗ୍ବଂ 
ସଦ୍ଗୃଣାବ୍ରଳୀ ଅର୍ଜନ କର୍ବାଷାଲି ସେମ୍ମାନ ଙ୍କର ସମମୟ ବା ସୃଦ୍ଧା 
କଂଦ୍ଧି ? ଯେ ଗ୍ଵଜଭ୍ତ, ସେ ୍୍ତକୃଭରେ ଦେଶଭକ୍ତ । ଯେଡି- 
ପାନଙ୍କଠାରେ ର୍ରଜଭୂଣ୍ତର ଅଭ୍୍ରବ ` ଅକ୍ବଲ୍‌କ୍ଷଭ ଦୃଏ, ବଢ୍ରୃରବ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଲକଃର୍ତ୍‌ ଦୁରରେ ରତ୍ରବେ । ଭଗବାନ ର୍‌ଜାରୁଷେ 
ଅନ୍ଧମାନଙ୍ଗ ପାଲନ କର୍ଜୁଅଛନ୍ତ; ଅମ୍ତୁମମାନଙ୍କ ଧନ. ଜନ ଓ ଜ୍ରାବନ 
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ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରଲ ଅଛନ୍ତି ଜାଣି ସମସ୍ତେ ର୍‌ଜାଙ୍କ ପଭ କୃଭକ୍ଧର 
ହେବେ ଏବଂ ର୍ଵକାଙ୍କ ସହକାଗ୍ଵରୁଥେ ଗୁଜ୍ଯର ଅଙ୍ଗଳର୍ତଧାନ 
ନତମିତ୍ଵ୍‌ ଚେଷ୍ମା କର୍ତବେ । 


ଯେଉ୍ଠି ଦେଶରେ ର୍‌ଜାଙ୍କ ପର୍ତବ୍ରତ୍ତର ର୍‌ଷ୍କ୍ପଙ୍ତ (President) 
ଓ ପ୍ରଧାନୁମଲ୍କୀ (Prime Minister) ଆନ, ସେଟ ।ଜଙ୍କୁ ଗ୍ଵଜ- 
ସମ୍ତାନ ଦେଵତା ର୍ଵିଧେୟ୍ଡ । 


ଦଶ ଡୈଷଣା 


“Such is the patriot’s, boast 
whereer we roam, 
His first, best country 
is ever, at home’ 


ମୋର କନ୍ଧଭୁମି ଷ୍କୃଥ୍ତଗୀ ମଧ୍ୟରେ ଜ୍ତକ୍ଭ୍ଷ୍ଧା ଦେଶ, ଏହାରି 
ଦେଶ ଢୈଷୀର ଗର୍ବ । 


ଅପଣାର ଦେଶ ଆାଲି ଯେ ଅନ୍ଧୁର୍ବଦ କରଦାକ୍ତୁ ଚିକ୍ଷା 
କର୍‌ଅନ୍ତୁ ୨ସ ଧନ୍ଯ । ଅର୍ବେଷକାର ଦତ୍ତ ନ୍ମଶଃ ଦୃଭ୍ତପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ 'ଦେଶଦଭୈଷଣାରେ ଅର୍‌ଣଭ ଦୁଏ । ଲଂଗ୍‌ଜ୍ରୀରେ ଗୋାଏ 
କଥା ଅଛୁ, `‘ Charity begins at home, କ୍ରେବଲଳ ଯେ 
ଦ୍ାନଣ୍ୀଳଭା ଗୃହରେ ଅର୍‌ବୁଧ ହୁଏ, ଭାହା ନ୍ଵହେ, ସମସ୍ତ 
କ୍‌ଲଭ ଦୃତ୍ତର୍‌ ପ୍ତାଥମିକ ଭ୍ରକାଶ କ୍ଷେନଗୃହ । ଲିକର ପିଭା, ମାଭା 
ପ୍ତ ଭା) ଭ୍ଗିସୀ ଯଭ୍କକ୍ତ ଅସ୍ଵୀୟ୍ତ ଓ ରବେଗୀଜାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଲ- 
ସଥାଧନେଚ୍ଥା ଯାଦ୍ବାର ହୁଦୟ୍କୁ ସ୍ଥଥମଭଭଃ ଅଧୟକାର କର ନାହ୍ରି, 
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ବ୍ର୍ଦ୍ରର୍ୟ୍ଯ [ <୪ 
ଦେଶସେବ୍ରାର ଦାହ ଦେଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ରରିନ ସ୍ପନ୍ତେଡ୍- 
ପୂର୍ଣ । ଦେଣନ୍ର ଭୈଷଣାବୃତ୍ତର ପୂର୍ତି ଦକ୍କାଶ ବ୍ଦ୍ମରର୍ଯ୍ଯାବ୍ରସ୍ଥାରେ 
ସମ୍ମଦପର୍‌ ଦ୍ରୋଇ ନ ପାରେ, କରନ୍ତୁ ସେଥୁଥାଲି . ପସ୍ଥଭ ଢେବା 
ବ୍ର୍ଦ୍ରଵଗ୍ବର କତ୍ତିବ୍ଯ । ସେ ଯେଞ୍ଠି ଦେଶରେ ବାସ କରେ, 
ସେ ଦେଶରେ ଲେକମମାନେ କପର୍‌ ଭ୍ଵବରେ ଜ୍ରୀଲନ : ଯାପନ 
କରନ୍ତି, ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା କେଭେ, ସେମାନଙ୍କର ଚିକ୍ଷା ସୀଷାର 
କି ସ୍ୁରଧା ଓ ଅସୁର୍ତଧା ଅର୍ଥ, ସେ ଦେଗର୍‌ ପଧାନ ଅଭ୍ଵବବ କଣ, 
ସେ ଦେଶର ଗଣ କ୍ଷ ଓଁ ଦୋଷ କଂଣ ଇଉ୍ଯାଦ୍ର ଅନେକ କଥା 
ବନ୍ଦରଗୃବ କଲାଣି ' ରଖଡିଥିରେ । ଦେଶର କୈୌକ୍ଷସି ସ୍ଥାନର 
କଳଲମ୍ାରନ, ଅଗ୍ନି କାଣ୍ଡ କମ୍ଭ ଦୁର ଉପନ୍ଥିଭ କେଲେ ଗ୍ରର୍ୃବ 
ଅକ ଘେ୍ଧ ବୀ ରାଦାଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ବ୍ରଙ୍ଧରୂଟ୍ ସ୍ପେକୁ।ସେବ୍ତକ ରୁଷେ 
କାର୍ଥା କର ଦେଣଦ୍ଧଭ ସାଧନ କରବେ । 


ଏଦ୍ର ସଞଚର୍କରେ ଗୋଞାଏ କଥା ସ୍ତରଣୀୟ । ଦେଶ- 
ହିଭୈଷଣା ପ୍ରେମର କାଇ ଦୁଏ । ଯେ ଦେଶଣନ୍ଧୁଭସାଧନ 
କବର୍ବାକ୍ସ ଯାଇ କାସ୍ଟମଜୋବାକ୍ଯରେ କାଦାର୍‌ ଅନ୍ତକ୍ଧ ସାଧନ 
କରନ୍ତି, ଭାଦ୍ରାଙ୍କର ମାର୍ଗ ୍ତମସରୁଲ । ଦେରନ୍ଧୁଭସ୍ତାଧନୀରେ 
ଅନ୍ୟକୁ କାୟ୍ୁଗନୋବାକ୍ଯରେ ସ୍ବୃଖ ଦ୍ରବତା ଏବଂ ଅୟଣାକ୍ସୁ.ସକଭଳ 
ପକାର ଦୁଃଖର ସାଥୀ କରବା ବ୍ରଦ୍ତଗ୍ବଗ୍ବର ପ୍ରଧାନ କଞ୍ଜିବ୍ଯ । 
ଯେ ଏକ ମ୍ୂଷ୍ଧ ଅନନ ରା ଖଣ୍ଡେ ବସ୍ଟଦ୍ଧାଗ୍‌ ଭ୍ଧବା ଦଵା ଦୂସ୍ଥ 
ବ୍ଯକ୍ତର ଅଶ୍ଛ୍‌ ଜଳ ମୋଇନ କ୍ର୍ଵପାରେ, ଭାଡ଼ାର ଦେରନ୍ଧଭସାଧନ 
ବକ୍ଧଭ୍ଭା- -ସଂଭଲ ବ୍ୟନ୍ତଙ୍କର ଦେଶ ଉସାଧନର୍ତ ଅନେକ୍ତ ମୁଙ୍ଲାବ୍ାନ । 
ଜାଇଷାଇି ନ୍ଧଦ୍େଇ ଯଗଃ ପାଲି ନୂଦେ, ଅନ୍ଯ କିଛି ଲଭର 
ଅଶା ନ୍‌ଦେ, କେରଳ ଦୃଭସାଧନ ପାରି ଦେଶର ଦରଉସାଧଳ 
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କରବା ପ୍ରକୁଜ ଦେଶଦ୍ରଢେଷଣା । ବ୍ର୍ଳଗୃଗ୍ନ ଯଥା ସମ୍ପଦ ଗୋପନ- 
ଘ୍ଵଦରେ ଦେଗତ୍ତୁ ଉ ସାଧନ କଦ୍ଢରେ ଏ”୍ଂଂ ସେଥୁର୍କ୍‌ ଯେଉ୍ଡି ଅଠୁଲଲ 
ରତ୍ତୃପ୍ରସାଦ ମ୍ଭଭ୍ର କରଗ୍‌ଯାଏ, କେବ୍ରଳ ସେଦ୍ରିଉକ୍କ ସାଧନ୍ତର୍ର ଫଳ 
ବୋଲ୍‌: ଜାଣି ସନ୍ତଷ୍ଣ ରଦ୍ଧବେ । 


ଥାଗଲ୍ପକ ସ୍ତଭ କଣ୍ିକସ 


“କ୍ତ୍ସ୍୍ଯୟାଗି ର୍ଣ୍ଡ ସ୍ୟ ସୀ ର୍ଡ ି ଗୃହସାଗଭଃ । 
ଗୁକସୀସ୍ଟୋ ଯଥାସୋଗ୍ଯଂ ସର୍ବଦେର୍ତହସ୍ତୋଭଥୁଃ J” 


ଅଧମଳଂ' ତ୍ରୀ୍ତ ଲୋକ ଯଦ ୍ତଷ୍ଠମ ଜାଚ୍ରୀୟ୍ ଲୋକର ରବ ଦକୁ 
ଅଗମନ କଳର, ସେ ମଧ୍ଯ ଯଥାର୍ଥ ଥୁଜନୀସ୍ତ ଅଞେ3 କାରଣ 
ଅନ୍ଦଥୁ ସର୍ବ ଉବ ସ୍ପରୁଅ ଅନ୍ତ । 


ଯେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତ ଗ୍ନଦକ୍ତ ଅମିଲେ ବ୍ରଦ୍ର୍ରଟ୍ଧ ଭାଦାଙ୍ଗ 
ମର୍ଷ୍ଯାଭା ସଦ୍ଭ ଅତ୍୍‌ରାଦନ କର୍ରେ । ଅନେକ ସମସ୍ତ ରେ 
ଶିଷ୍ଠାର୍‌ ଅସ୍ତ୍ର ଏ ଭୟର ଦମ ତଡି ପର୍‌ଲକ୍ଷଭ ଦ୍ୁଏ । 
ପେଉ୍ଵି ବ୍ଯକ୍ତ ଭ୍ୁସ୍ର୍‌ ଗୃଦକ୍ୁ ଅସିଅଛନ୍ତ, ଭାଦ୍ରାଙ୍ସ ଅତ୍ତ ମୃଦ୍ଧ 
(5 ଶିଷ୍ପଭ୍ତ୍ତାରେ ଅଗ୍ୟାସ୍ବିଭ କର୍‌ ଭାହାଙ୍କର ଅଗତନର ଜବ ଦେଯ 
ଜାଶିବାକ୍ସୁ ଭୁଏ । 
“ଶାନ ଜୁମିରୁଦକଂ ବ୍ରାକ୍ରଦ୍ରୁ୍ଥୀ ର ସୁନୃତା 
ଏଭାନ୍ଯପି ସଭ୍ଭାଂ ଗେଦ୍ରେ ନୋଇ୍ରୁ ଦ୍ଯନ୍ତେ କଦ୍ରାଚନ ।” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅସନ, ସ୍ଥାନନ ଜଳ ଏବଂ ସଭ୍ଯ ଓ ପ୍ରି ଦଭାକ୍ଯ 
ଏ ସମସ୍ତର ଅଭ୍ତ୍ଵବ ସତ୍‌ବ୍ଯକ୍ତର ଗ୍ଵିଦରେ କେବେଦୈ ଦେଖାଯା ଏ 
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ନାନ୍ତି । ସୁଭଗ୍ବଂ ଧନ ନ ଥୁଲେ ହଧ କ୍ରୟ “କ୍ର ବସ୍ଥ ଓ ୍ତସ୍ଵବାକ୍ୟ 
ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅଗଲ୍ତ୍‌କ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ କର୍ବଯାଏ । 


ଜାପାନର ଲେକେ ଅରଗନ୍ତକ୍ପ୍ତଭ ଅଜକାଲ୍‌ ଯେପରି 
ଉଦାସ, ଷୂର୍ବକାଳରେ ସ୍ର ଲୋକେ ସେର 
ଥିଲେ । ଅକ ପଧ ଭ୍ଵରଭର୍‌ ଅଣ୍ଡମା୍ଚଳରେ ଏଦାରୁ ' ରଦ 
ରଭଦ୍ୟମ୍ମାନ । କାଳେ କୌଣସି ଅଗଲ୍ତ୍‌କ ଅଭ୍କ୍ୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଘରେ 
ଅହଞ୍ଚବେ, ସେଥୂଷାଣି ପର୍ୟେକ ଗୃଦ୍ସ୍ଥ ଖଣ୍ଡିଏ ଲେଖାଏ ରଵି 
ରଝି ଦେଇଥାନ୍ତ୍ର । 


ସେଠି ଗୃଦରେ ଅଗନ୍ତ୍କ ସଭ ଏଦ୍ଦଷର୍‌ ମନୋଯୋଗର 
ଅଘ୍ତ୍ବବ ନାଡି, ସେ ଗୃହ ଧନୟ । ପୃଥବ୍ୀରେ କେହ୍ପ କାହାରଠାରୁ 
ଭ୍ଶେଷ କନ୍ଧ ଧନ ସମ୍ପତ୍ତ ଲ୍ଲଭଵର ଅଶା କରନ୍ତ ନାହି; ଭେବେ 
ପ୍ରଭ୍ୟେକେ ଥରଭ୍ୟେକ ନକଞ୍ତରୁ ସ୍ତଗ୍ବର ଅଶା କରନ୍ତ । ଚ୍ର୍ଦ୍ରଗୃଗ୍ଵ 
ଅଗନ୍ତ୍୍‌କ ପ୍ତ ସୃଗ୍ଵଭସମ୍ପଲ ଦେଲେ ଭାଦାଙ୍କର ଅନ୍ତଭୁଭ 
ଶିକ୍ଷଭ ଓ ଜଵଲଭ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । 


ଦାନଶୀଳଡା 


“Give as the rose gives perfume’ 


Vivekananda 
ଗୌୋସଲ୍ଲପଫୁଲ୍‌ ସ୍ତୁଗଳ୍ଧ ଦାନ କର୍ବ୍ରାପର୍‌ ଭୁମ୍ଲେ ଦଭ୍ାନ କଭର୍‌ ।. 


ଯେ ଯେଷର୍‌ ଅବ୍ରସ୍ଥାପର ଦେଜ୍‌ ପଛକେ ସେ ବୁଦ୍ଵଷକୁ 
ଅଲଦ୍ରାନ, ବସ୍କଦ୍ବୀନକୁ ବସ୍ଟୃଦ୍ବାନ ଏବଂ ନର୍ବଶ୍ରୟୁକୁ ଅଶ୍ତସୃଦାନ 
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କର୍ବବ୍ଧ । ଏଦ୍ଧ ଅଭ୍ଯାସ ବ୍ରାଲ୍ଲାକାଲର୍ତ୍‌ ଅର୍‌ସ୍ବୁକଲେ କ୍ର 
କ୍ରାଳରେ ପ୍ରକ୍କଭ ଗଭ ଦ୍ରୋଇପାଏ । ଯେଙ୍କିଥାବନେ ଦ୍ରାଜଶୀଲ, 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ହ୍ୁଦଷ୍ପ ମନ କ୍‌ଦ୍ରାର୍‌ ଦୂଏ । ପରକ୍ଧୁ ଦେଖାଇ ନାମ 
ସଣ ପାଇି ଦାନ କର୍ତା ଗ୍ଵଜସିକ ଭ୍ରାନ ଅଃ । ସୀ ଖ୍ରସ୍ତ 
କଦ୍ଧୁଅଛନ୍ତି, ““ଭୁମ୍ପେ ଏପର୍‌ ଭ୍ଵବବରେ ଦାନ କଷ୍ଧଦ୍ତ ୟେ କ୍ଛୁମ୍ବ୍‌ର୍‌ 
ଦ୍ରଷିଶଦସ୍ତ ଦାନ କଲେ୍‌ ବ୍ରାହସ୍ତ ଯେପର୍‌ ଜାଣି ଜ ପାରେ ।” 
ଯାଦ୍ରାଠାରୁ' କୌଣସି କ୍‌ଷକ୍କାର ପ୍ରାନ୍ତର ଅଶା ଅଛି ସେର 
ଲୋକକୁ ଭାନକରବା ସ୍ତକୃୂକ ଦାନ ମଧ୍ୟରେ ଗଣ୍ଯ ନବୁ । 
ଦାନକୟ୍ଚ ଲଜକ୍ତୁ ବଡ଼ ବୋଲ୍‌ ମଞିବ ନାତି । ମନେ କଦ୍ଧଦ୍ ସେ 
ଦେଥଡି ଲୋକ କ୍ଛୁସ୍ତୁଠାରୁ ଦାନ ଗ୍ରହଣକମ୍ମ ସେ ଭ୍ଛୁସ୍୍ଭ୍୍‌ ଦା ନୀଲଭାର 
ସଦାସ୍ଟ ମ୍ମ । ସର୍ବଂ ସେ ୍ତୁମ୍ତୁଠାରଵ ବଡ଼ । ଇଚ୍ତାଥ୍ତଲ୍‌ ଯେ 
କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଦାନ କଲ ଥରେ । ସ୍ଵର୍ଗ ଇଷ୍ଚରରଭ୍ର 
ବଦ୍ଯାସ୍ପାଗର ବଦ୍ର୍ଯାଳସୟ୍ତରେ ଅଧ୍ଯସ୍ତନ କରନ୍ତା ସମସ୍ବରର୍‌ ଲକର 
ପଲ୍‌ସାଝିକର୍‌ ମ୍ପରି ଅତ୍ତ ଦରଦ୍ଵ ସହ୍ପାଠମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବଣ୍ଡନ 
କର୍ବ୍‌ ଖାଉ୍‌ ଥୁଲେ । ଏଭୂଲ ଦାନରେ ଯେ କି ଅନତ୍ଦ ଭାଦା ଅନ୍ଧ 
ନ ଦେଲେ ଜାଣିବା ଦୁଷ୍ଟ୍ର୍‌ । 

ଦ୍ରାନ ତନ୍ତ ରକାର: ସାନୁ କ, ର୍‌ଜସିକ ଓ ଭାଉସିକ । 
ଦେଶକାଳ ଓ ପାଵନୋରଭ ଦାନ ସାହ କ, ମାନ ଓଁ ଯଶଃ ନ୍ପମିତ୍ଧ୍‌ 
ଦାନ ଇ୍ଗକସିକ ଏବଂ ର୍ରଲ୍ତ ସଦ୍ଧିଭ ଅଥାନେ ଦାନ ଭାମସିକ । 


କୀକେ ଦୟ! 
ଦୃସ୍ବାଭୁଭେଷ ସର୍ବେଷୁ ସର୍ବା ନ ନୃଗ୍ରଦ ମପା, 
ରହୁ ଇଂ ଲଦଚନ୍ୟେଷ ଏର ନାବ୍ତାକ୍‌କାସ୍ବ୍‌କର୍ମିଣା ।”? 


୭ 
Digitized by srujanika@gmail.com 


ବର୍ଣ [5 


ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଭନ୍ଦୁଭ କାର୍ଥା ଭଷସ୍ଟରେ ହେଜ୍‌ ଅଥବା ଅନ୍ତନ୍ଧଭ 
କ୍ର ର୍ସଯ ଭ୍ତଷସ୍ଟୁଚର ହେଡ୍‌ ମନ, ବାକ୍ଯ, ଶଟ୍ଵର୍‌ ଓଁ କମ୍ମଦଧାର୍‌ 
ସମ୍ଭଦଭ୍ାୟ ପ୍ରାଶୀପ୍ତଭ ଅନଗ୍ରହ କତ୍ଧବ୍ତାର୍‌ ଲନ୍ତୀର ନାମ ଦପ୍ଟା । 
ସକଲ ଜ୍ରୀବଥାଇି ଯେ ଅନ୍ଧଭ୍ଵବ କକ୍ଧପାରେ ଭାଦ୍ା ମଧ୍ୟରେ ଦସ୍ତା 
ସ୍ଥାନ ପାଏ । ରୁଇ୍ଃଦ{୍ତ ଗୋ ଏ ଦର୍‌ଣୀରୁ ବରଆଇବାଷାଲି 
ଜର୍‌ ଜୀବନ ବସର୍ଜନ କର୍ବବାଲୁ ୍ସ୍ଥଭ । ଧନ୍ଯ ଦସ୍ତା । 
ଶୟ୍ଚରଇହ୍ତ ରଦ୍ଯାସାଗର୍‌ ମଧୟ ଦପ୍ପାର ସାଗର ଅଲ୍‌ । ଘୋଡ଼ା 
ଗାଞତରର ରିଲ୍‌ ସୋଡ଼ାମ୍ଭାନଙ୍କର କଷ୍ଠ ଦେବ ବବୋାଲ୍‌ ସେ 
ଘୋଡ଼ାଗ'ଡ଼୨ର୍‌ ରଢ୍ରିବ୍ତା କଛ୍ଥ ଦନ ଗ୍ରଭୁବଦେଲେ । ବାଛୁସୀ- 
ମାନଙ୍କର କଷ୍ମ ଅନ୍ଧୁଭ୍ବଦ କ୍ତ ସେ ଦ୍ଲଘ୍ଧପାନ ଗ୍ରହ ଦେଇଥୁଲେ୍‌ । 
ଲିର୍‌ଃସ୍ଟା ଭଧବ୍ତା, ଅସଦାପ୍ୃ ଗ୍ରହ, ଅଭବବ ୬୭ ଭ୍‌ଦ୍ର ପର୍ବ୍‌ରାର ଏକକ 
କ୍ଲେଶଥ୍ରା୍ତ ପ୍ତ ପୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଶ୍ରଚ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଦସ୍ଟାର 
ଅବଧ୍ୂ ଜନ ମ୍ମ । ବ୍ର୍ର୍ୃଟ୍ଵୀ ଏଦ୍ରା ସରଣ ରଖିବେ ଯେ ଦାସମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଥ୍ରତ, ଦରଭ୍ରତମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ, ବଳ୍ନାନଙ୍କ ପ୍ରଭ, ସର୍ବଜ୍ଚୀବ ପ୍ତଭ 
ଯାଦ୍ରାଙ୍କର ଦସ୍ତା ନାହ୍ଦି ସେ ମନ୍ମଷ୍ଯଅଦବ୍ରାର୍ୟ ନ୍ଧଦନ୍ତ । ଯାଦାପ୍ରଭ 
ଦୟା ସରଦ୍ଖର ଦୁ ସେ ସେଭେ ଭ୍ରର୍ୟଙ୍କାନ ନ୍‌ଦେଃ ଯେ ଦସ୍ତା 
ସଦନ କରର ସେ ସେତେ ଭ୍ତଗ୍ୟବ୍ରାନ୍‌ । ଏହା ସ୍ମରଣ ରଖିବା 
କର୍ତବ୍ୟ ଯେ ଭଗବାନଙ୍କ ଲ୍ତଭଃଗ୍ତର ସମସ୍ତେ ଦ୍ରଚନ ନା ଦ୍ରନେ 
ନ୍ଦସ୍ବାଭ୍୍‌ଖା କରଥାଅନ୍ତ । ସୃଭଗ୍ଵଂ ଯେଉ୍ଵି ଦସ୍ଟା ଅଃସ୍ଟମାନେ 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରଭ ସ୍ତଦ୍ର୍ଶନରେ ଗର୍‌ ମ୍ମଖ, ଭାଦ୍ବା ଭଷା ଲର୍‌ବ୍ରାକୁ ଯାଉଠି 
େଞ୍ଠ ସାଦାସରେ ? ମଦୁଷ୍ଯଠାରୁ ଆରନ୍ତୁକର୍‌ କ୍ରୀଷଣୁ ଅର୍ଫାର୍ 
ସ୍ତମମବ୍ତ ଅତ୍ମଥାନଙ୍କଠ ରତ ଦସ୍ତା ପ୍ଭ୍ଯାଶା କରନ୍ତି । ନ୍ଯାସ୍ଟ ସଦ୍ଧଉ 
ନ୍ଦସ୍ତୀ ମିଶିଭ ଦ୍େଲେ୍‌ ଭ୍ରଗବ୍ାନଙ୍କ ଗ୍ଵଜ୍ୟରେ ମନଜଷ୍ଯ ସୃଖରରେ 
ଵାସ କରେ । କିନ୍ତୁ ଦସ୍ତା ଅପଥା ପ୍ରଦଣିଭ ଦେବ ବା୍ଚିସୀସ୍ତ 
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ରୁହେ । ଅନକ୍ର ଷ୍ଣ ନରଘାଭକ ବା ଗାଣ୍ଡ ଭରଷାକ୍ତ ସର୍ପକୁ 
ସା ଇଧାନଭା ସନ୍ରଭ ର୍ତଗ୍ଧର୍‌ କର ଦସ୍ବା ସଦଶ ନ କର୍୍ବାକୁ 
ହୁଏ । 

ସେଣ୍ଠି ହୁଦୟ୍ତଦ୍ତ୍‌ ଦୟ୍ବା ଜ୍‌ତ୍ଵଭ ଦୁ ଏ, ଭାଢା ଅମ୍ପୃଭର 
ତସ୍ବବଣ । ସମସ୍ତଙ୍କ ହୁଦପ୍ପ୍‌ରେ ସକଳ ପ୍କାର ଦୃତ ଅଲ୍ବାଧ୍ବକ 
ଅ୍‌ମାଣ୍ର ର୍ରଦ୍ଯମାନ ଥାଏ । କର୍ଷଣର ଅଘ୍ବବର୍ଵ ସେ ସମସ୍ତ 
ଦୁର୍ବଲ ବ୍ରା କ୍ଷସୃ୍ଥାସ୍ତ ଦୁଏ । ବ୍ର୍ଧଗ୍ଵଗ୍ବ କେବଳ ଦସ୍ଟାର 
“ଗୌରବ ଶ୍ରବଣେ ଭୃପ୍ତ ନ ହୋଲ୍‌ ଦସ୍ତାର କ୍ାର୍ଥା ସାଧନରେ 
ବ୍ରତ୍ତୀ ହେବେ । ଭେବେ ସେ ଲକ ଧନ୍ୟ ଦ୍ରୋଇ ଅନ୍ୟକ୍ସୁ ଧନ୍ଯ 
କର୍‌ ପାର୍‌ବେ । 


ସାଧସଙ୍ଗ 


“୍ମଣମିଦ୍ର ସଳ୍ପନ ସଙ୍ଗଭରେକା 
ଭ୍‌ଵଦ୍ତଭ ଭବାଣ୍ ବତ ଭରଣ ନୌକା ।” 


ପୃଥଧଚ୍ବୀରର କ୍ଷଣକ୍ତାଳ ଲତଥିଞ୍କ୍‌ ସାଧୃସଙ୍ଗ ମ୍ଲାଭ୍୍‌ କର୍‌ ଆାର୍‌ଲେ୍‌ 
ଭାହା ସଂସାର ସମ୍ପଦ୍ର କଵତ୍ଧୀଣ୍ଡି ହେବା ଥାଇଁ ଉର୍‌ଣୀସର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ 
ଭରେ । ଅସଥିର୍‌ ମନକୁ ସ୍ଥିର କର୍୍‌ବାଷାଲ୍‌ ସାଧୃସଙଂ ଗୋ୪ଏ 
ଜଵଜ୍ତଭ୍ଧଣ ଜ୍ଵମାୟୁ । ଯେଞ୍ଵିଠାରେ ହର୍‌କଥା ସଙ୍ଗ ହୁଏ, 
ଦର୍ଧଦୁନାର୍ଵପ୍ୃଶଙ୍କର ସେବା ହୁଏ କମ୍ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ,ସଜୁକର୍ଜ 
ଅନ୍ଟିଭ ଦ୍ଧ; ସେଠାରେ ବାସ କଲ୍‌ ମନ କୌଣସି ଅସତୁ 
ଦିଗକୁ ଥଧାରତଭ ହେବାଖାଷି ଅବକାଶ ପାଏ ନାନ୍ଧି । ଏନ୍ମ ମର୍ମରେ 
ଜତନିକ ବ୍ରଙ୍ଗୀୟୁ ଭଣ୍ତ ଯଥାର୍ଥ କହ୍ଧୁଅଛନ୍ତ : ¬ 
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ବ୍ର୍ଧରର୍ଷ୍ଯ [୭° 


“ପ୍ାଧସଙ୍ଗ ନାମେ ଅଛେ ଷାନୁଧାମ 

ଶାନ ହଲେ ଉଥୀ କର ବ୍ରଶ୍ଥାମମ !”” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ର୍ଧଗ୍ୃଗ୍ବ ଧ୍ଯାନ ଧାରଣା, ଜ୍‌ପାସନାଦ୍ରରେ କ୍ଳାନ୍ତ 
ଅନଭ୍ବବ୍ତ କଲେ, ସାଧୂ ସଙ୍ଗରେ କିୟ୍ଠତୁକାଳ ଅଭବାନ୍ଧଭ କରି- 
ପାରନ୍ତ । ସଙ୍ଗ ଗୁଣରେ ସନଷ୍ଯୟ ଯେ କେଭେ ଜୃପକ୍ାର ଏବଂ 
ସଙ୍ଗଦୋଷରେ କେତେ ଅଥ କାର ଥାଏ, ଭାହ୍ା। ନ୍ଯନାଧ୍ୁକ 
ପର୍‌ସାଣରେ ସସସ୍ତଙ୍କ ଜଣା । କୌ < ସି ସଙ୍ଗରେ ସନ୍ିଲଉ ଦେବ୍ରା 
ପୂବର ଭନ୍ନ ଭନ୍ନ କନ୍ଦ ଭାହାକୁ ଅଗ୍ବକ୍ଷା କରି ନେବା ଇର୍ଵ୍ବବ୍ୟ | 
କାର୍‌ଣ ବ୍ରାଦ୍ଯ କର୍ଷ୍ଯାବ୍କୀ ଦେଡି ଭ୍ରଲ୍‌ମନ୍ଦ ସ୍ଥ କରବା 
ସୁକଠନ । ଯେ ଯେଷର୍ର ସେ ସେଦ୍ଧ ର୍‌ ସଙ୍ଗ ଖୋକନ୍ନ ଏ । ସଙ୍ଗ 
ଦେଝି ମନ୍‌ୃଷ୍ଯ ରଦ୍ବାଯାଏ । ଇଂଶ୍ବଜ୍ଭୀରେ ସେଥୁପାଲି କହ, 
“A man. is known by the company he keeps.” 


ଇଚ୍ଛ। ଶକ୍ତର ଉଲ୍ଲାତ 
ଅଭ୍୍ୱାସ 


“ଫଆସଂଶୟୁଂ ମଦ୍ରାବାଦ୍ରୋ ମନୋବ୍ଧୁନିଟ୍ରହଂରଳମ୍ । 

ଅଭ୍ଯାସେନ ଭୁ କୌନ୍ତେୟ ବୈର୍ଵଗ୍ୟେଣ ର ରୃଦ୍ଯଭେ ।”? 

ଶାଁଭୃପ୍ତ କର୍ଛକ୍ଷେଦରେ ଅର୍କୁନଙ୍ଗ କହ୍ରଥିଲେୟ “ହରେ 
ସଦ୍ଦାବାହେ, ମନ ଯେ ଦୁନିଗ୍ଵେଧ ଓ ଅସ୍ଥୁ ର୍‌ ଏଥିର ସହେଦ 
ଜାଵ୍ି, କନ୍ଧ ହେ କୌନ୍ରେସ୍ଟଟ ଅଭ୍ଯାସଦଧାଗ୍ବ ଏବଂ ର୍ତଷମୃର୍ତଗଵଗ- 
ଦ୍ାଗ୍ଵ ଅନକ୍କୁ ନ୍ଧଗୃଦ୍ଧୀଉ କଟରଗୁସାଏ ।”” ମଠ କାର୍ଯ୍ୟ ଅତ୍ତ୍ଯାସ୍ 
ବ୍ରଯଙ୍ଇ ଅସମ୍ବବ ବ୍ରୋଦୁ, ଛସେୱଂ କାର୍ଥୟ ପୁଟି ଅନ୍ୟାୟ ଦଗଭଂ 
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୭୧ ] ମାନସିକ 


ସମସ୍ବଦ୍ତପର୍‌ ଦ୍ୋଇଥାଏ ! ଶା ଗ୍ଵକ୍ୁଷ୍ପ ଦେବ ଲତଜ ଗ୍ରାମର କେଞ୍୍‌୪ 
ଘର ସ୍କୀମମାନଙ୍କର ରଡ଼ାକ୍ସ୍‌ ଖା ପ୍ରଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଲର ଏତ ଅଭ୍ଯାସଯୋଗ 
ସମ୍ମନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଯାଇ କହ୍ଧଅଛନ୍ତି ଯେ ସେସ୍ମାନେ 
କୈେଭେଅଡ଼ ସମ୍ବ୍ାଲ କାର୍ଫ କରନ୍ତିଃ ଏକ ସମ୍ଭସ୍ତଵଲେ କୋଲରେ 
ଥିଲା ପିତ୍ମକୁ ଦୁଧ ଭରଅନ୍ତ ଧାନ ଶୁଖାଇ ଦଅନ୍ତ୍ର କଣ୍ଡା 
ଦେ'ଲଇଥୃଵ୍ବା ଧାନକ୍ସୁ କାଡ୍ରନ୍ତ, ପୁଣି ନ୍ଦେଉା ସନ୍ତଭ କଥାବାଞ୍ତା 
କରନ୍ତ । ଏଭେ କ୍ରାର୍ଯା ମଧ୍ୟରେ ସେପାନଙ୍କର ମହରଅଣା ମନ 
ନଭଙ୍କର୍‌ ଶମ୍ଭାଅଡ଼କ୍ସ ଥା ; କାଲେ ସେଇ ଦ୍ଵାଭ ଭଵପରେ ପଡ 
ଦ୍ବାଉକ୍କ ନ୍ତ କର୍‌ଦ୍େବ । ଅକ୍ଵ୍‌ ଅଣାଏ ମନରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କାର୍ଯ କରନ୍ତି । ସେତ୍ଧୁଅଣ୍ତ୍‌ ଅହର୍‌ଅଣା ମନ ଭ୍ରଗକ୍ତାନଙ୍କଠାରେ 
ସ୍ମରଣ କଦ୍ବ ବାଢ୍କୀ ଏକଅଣା ମନରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ ର୍ଷିଂ କରବା 
ଅଭ୍ୟଯାସଟଯାଗଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ସମ୍ମତ । 


ଲଂଗ୍ଵଜୀରେ ଗୋଡି ଏ କଥା ଅନ୍ତ, “Habit is the 
6୯୦୩ nature” ; ଅର୍ଥାଇ ଅଭ୍ଯାସ ଦଧି ତ୍ରୀୟ୍ଠ ୍କୃତ୍ତ । ମନ୍ମୁଷ୍ଯ 
ଗୋଞଃ।ଏ ସ୍ମ୍ବ ଘେ ଜନ୍ଲ ଦ୍ରୋଲଥଆାଏ । ସେ ସ୍ପଭ୍ତ୍ବବର 
ର୍‌ ବଞ୍ତିନ ପ୍ରସ୍ଡୋକନ ଦେଇଲେ୍‌ ଅଭ୍ଯାସଦ୍ଧାଚ୍ତ ଭାଦା ସନ୍ତକ 
ହଦ୍ୋଇ ଠାରେ । ବୈଷ୍ପଭମାରେ ଅଭ୍୍‌ଯାସର୍‌ ଅନ୍ଯ ନାମ ଦେଇ- 
ଅଛନ୍ତି ଷ୍ଟ” । ଏ ଲଷ୍ାର ସ୍ରେଗୋଭସ୍ତ ଦୁଏ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଅଭ୍ଯାସ 
କ୍ତ ଥାଧନ ଭଜନ କନ୍ଧ କର୍‌ ଥ୍ରେମଲ୍ମଭ୍୍‌ କଗ୍ଵପାଏ । ସୁଭର୍‌ଂ 
ଧର୍ମଲଗଲରେ ଅଭ୍ଯାସ ବା ରଷ୍ପାର ମୃଲ୍‌ଯା ଅଲଟ ନ୍ଧଦେ । 
ସଦଭ୍୍‌ଯାୱଦ୍ଧାଟ୍୍‌ ମନକୁ ଭ୍ଲଅଡ଼କ୍ସୁ ଗ୍ଵଲଭ କରବା ଯେଷର 
ସଦ୍ଦଳ, ମହ ଦ୍ରଗର୍ୁ ପନକ୍ସୁ ଫେର୍ଵଇ ଅଣିଦା ଅଧ ନ୍ଧମଶଃ ସହଜ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଅଭଓବ୍ର ବ୍ରଦ୍ଭଗ୍ବଗ୍ବ ସଦ୍ଭ୍ଦ“ାସର ବଶରନ୍ତ୍ରୀ ବ୍ରା 
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ବ୍ର୍ମରର୍ଯ୍ୟ [ ୭୬ 


ନଷ୍ଟାଓଗ୍ଵସ୍ପଣ ଦେଲେ ନଷ୍ଡୋକୁ ଗୁଣ ଅର୍ଜତନ ଓ ଦୋଷ ବଳ ନ 
କର୍ଦରା ଲଷ୍ମକର ହେବ୍ର ନାହି । 


କାଇ 
{ ଅଷ୍ମାଙ୍ଘ ଜୈଥନ ] 


“ଜେ ଜାଦୁ କାସଃ କାମାଜାମମୁଷଭ୍ତେଟଗେନ ଶାମ୍ଯଳ୍ତ 

ଦ୍ରର୍ତଷା କ୍ରତ୍ଧୁବହ୍ବୈବ ଜୁ୍‌ସ୍ତ ଏବବାଦ୍୍‌ ଭଙ୍ଚଭେ ।” 

ଯେପର୍‌ ଅବଧିରେ ଘୃଉପ୍ତଦ୍ରାନ କଲେ ଅଟୁ ଶାନ୍ତୁ ନ ହୋଇ 
ଅଦୁଲ୍ ଦୁକ ପରାଏ, ସେତୁର କ୍ାମ୍ଯବସ୍ଥର ସନ୍ତେ।ଗରେ 
ଭେବେଡୈ କାଗ ନଦୃଣ୍ବ ହୁଏ ନାନି, ବରଂ ଭକ୍ତି ଖାଏ । 

ମନ୍ଧ୍ଷଯର କ୍ତଦ୍ରରପୁର୍୍‌ି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାମ ଚରଭାଅ 
କରିବାର ଲଳଲସା ଚ୍ରତ୍ତିଥାନ । ପିଜା ମାଉ। କାମ୍ମକ ଥୁଲେ. ଅନେକ 
ସମ୍ମ୍ପରେ ସନ୍ଧାନସ୍ମାନଙ୍କ ` କାମୁକ ଦେବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ସାତମାଲଭ ଥଶ୍ବସ୍ଥି ଭ ଘେନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଅନକ ସମସ୍ଟରେ ଏହ ରଥୁର 
ଦଵ୍ତେଜନା ଵା ଭାହ୍ରାର ଅତର ପର୍ଲକ୍ଷିଭ ଦୃ ଏ । ପୂଣି ଅଚନେକ 
ସ୍ଥଳରେ କ୍ଷ ୟକୁ ଡ୍‌ଦ୍ତଷ୍ତ କାରଣ ରିଦ୍ଯସାନ ନ ଥୁଲେ ମଧ 
ଲ୍ଲେକେ ଷୂର୍ବଵକଲ୍ଲର ସଂସ୍ପାରର୍ରଶରେ କ୍ରାମୁଭ ହୋଇ ଜନ୍ଗ୍ରହଣ 
କରିବାର ଦେଖାଯାଏ । 

ଯେ କୌଣସି ରପ୍ପକ୍କ ସଯଭ କଲେ ଲନ୍ଧୁଷ୍ଯ ଭାହାର 
କବଲ ମ୍ପକ୍ତ ପାଇଥାରେ । ଅନେଇ ସ୍ଚସ୍ତଚର ସଂଯଉଦେବା 
ଭେଣିକ ଥାଉ ଅନେକେ ଏଡ୍ର କାମଣ୍ଚସ୍ପ ହସ୍ତର ଅସ୍ସମର୍ଥଣ 
କର ନ୍ନଚକେ ଉାହାର ଦାସରୁଠେ ପରଗୃଲିଭ ଦୁଅନ୍ତ । ଦ୍ରଦ୍ତଧ 
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୭୩ ] ମାନସିକ 


ପ୍ରଙ୍କାରେ ମନ୍ତ୍ୁଷ୍ୟ କାମରପ୍ତର ସେବା କରେ ! ଏନ୍ର ସରୁ ଥଙ୍କାର 
ଅପନା ମୈଥଜ ନାମରେ ଅଦ୍ଉତ୍ଧଭ ଦୁଏ । ସେଖ୍ଡିମାନେ ଏର 
ଅଷ୍ତାଙ୍ଗ ମୈଥ୍ନ କବଲ ମ୍ପକ୍ୁ ସେମାନେ ପ୍ରକୃତ ବ୍ଦ୍ରଗୃର୍ । 


୧। ସୃରଣ—କୌଣ ସି ଅବ୍ରାଞ୍ପିମୀୟ କାମ୍ଭ୍ଯବସ୍ତର ସଚ 
ହ୍ରଦସ୍ବରେ ଥୋଷଣ କର୍୍‌ବା ଚୈଥନ ମଧରେ ଗଣ୍ଯ । କାରଣ 
କାଲମଲିସାହୁଭସ୍ବରେ ନନଦ୍ଦୁଭ ନ ଥୁଲେ ସେଦ୍ର କାସ୍ୟବ୍ରସ୍ଥର ସୂରଣ 
କର୍‌ବାର ଭଅଣି ଦରକ୍କାର ? ହରେ ସରଣଂ କାର୍ଥା କାଦାର୍‌ 
ଗୋରର୍୍‌ ନଜ ହେଲେ୍‌ ମଧ୍ୟ ଏଥୁରେ ସନ ଦେଖ ଦେଙ୍‌ ଦୁବଂଲଳ 
ଦୋଇଯାଏ । ସୁଭଗ୍ଵଂ କୌଣସି କ୍କରନ୍ଧକୁ ସକଂସ ଭ୍ବବ ର 
ଢ୍ରିଦତସ୍ତରେ ସ୍ଥାନଦେତ୍ତା ଦ୍ର ଲଦେ । 


୬ । ଗ୍ରୀଭ୍ତିନ = କଲାମ ରିଷସ୍ତ ନେଇ ପରମ୍ପରା ସଧାରର 
କଢ୍କୀଭିନ କଲେ ଜଣାଯାଏ ୟେ ଭାଦାପ୍ରଭ ଲଳସା ଦ୍ୁତ୍ଗତ 
ଦୋଇଅଛ୍ତୁ ଏବଂ ଭଦ୍୍ଵାଗ୍ଵ ନଳ”୍ତ ପଉନ ଦୁଏ । ସୂଭର୍ବଂ ଉାଦୀ 
ସବଂଥା ଅର୍ଭ୍ୟାଜ୍ୟ । 


* । କେଲକାସରବ୍ତସ୍ଥ ଘେନ ଖେଳୁ ଖେଳୁ ମନ ଭିକୃଭ 
ହୁଏ । “ଲାକଲ୍ଲ ଘର୍‌ମେ ସେଖ୍‌ ୨ସସ୍ଵାନ୍‌ ହୋଏ, ଥୋଡା ରୁ ହ 
ଲ୍ବଗେ.ପର ଲ୍ବରେ । ୟୂୃଦ୍ତତ୍ତୀକ ସାଥ ଯେଖ୍ବ ସେସ୍ପାନ୍‌ ହୋଏ, 
ଥୋଡ଼ା କାମ୍‌ ଜାଗେ ପର୍‌ ଜାଗେ ।”” ଅର୍ଥାଜ୍‌ ଅଳଳ୍ତେଷଣ୍ଡ ରବର 
ସେଭେ ସ୍ତାବଧାଳ ଦେଲେ ମଧ୍ୟ ଯେଥର୍‌ ଦେହରେ କଳା 
ଲଵରିଯାଏ, ସେନସର୍‌ ୟୁବ୍ରତ୍ରୀ ସ୍ଟୀ ସଙ୍ଗରେ ଯେଭଉେ ସାବଧୀନ 
ହୋଇ ରନ୍ଧୁଲେ ମଧ୍ଯ କାମ ଜାଗ୍ରର ଦୃଏ । ଶା ଗଁ ଗ୍ଵସକୃଷ୍ଣ ଦେବ 
ଜୁପର୍ଥାକ୍ତ କଥୀଝିର: ବାରସ୍ତାର ଅନଧୁତ୍ତ କଭର୍‌ ଭକ୍ତମ୍ମାନକ୍ତଂ 
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ସାବଧାନ କରଲ୍ତୁଥ୍ୂଲେ୍‌ । ମନ୍ତ ଅନୁର ଝିଲି ଏ ଅଗ୍ରସର୍‌ ଦହୋଇ୍‌ କନ୍ଧ 
ଅଳନ୍ତ : 


“ମ୍ରାନନା ପ୍ପସ୍ତା ଦୁଦ୍ରନ୍ଧା ବା 
ନ ଦବ୍ତକ୍ାସନୋ ଭ୍ରବେଜ୍‌ 
ବଳବ୍ରାନହରସ୍ତୁ ଗ୍ରାସ ର୍ଦ୍ଧାଂସମ୍ମତି କର୍ଷତ୍ତ ।” 
ଅର୍‌ ମାରା ଭୂଗିୀ କନ୍ଯା ଭରତ ସଦ୍ଭ ମଧ୍ଯ ଲ୍ରର୍ଜନ 
ସ୍ଥାନରେ ବାତ କରର ନାନୀ । ଯେଦେର୍ରୁ ଲହ୍ସ୍ଟମଭାନ ଏକାନ୍ତ 
ବଳବ୍ତାନ୍‌ ହୋଇ କ୍କନବାନ୍‌ ପୁର୍ଵଷଲୁ ମଧ୍ୟ ଅକ କରନ୍ତି | 

୪ _ପ୍ରେଷଣ କାମର ବସ୍ଥ ପ୍ତ ସକତା ଦ୍ଧଜ ଲକ୍ଷେଷ 
କରବା ମୈଥ୍‌ନ ଇଧର ଗଶ୍ଧ୍ଯ । ସାଁଣୁଖ୍ରଷ୍ପ କତ୍ଧୁଅଛନ୍ତି, 
Learn t0 say 'No” ମନକୁ କଦ୍ଧବ, “ଜା ମି କୌଣସି 
ସ୍କ୍ରୀଝନେକ କ ଆଡ଼କୁ ଅନାଲବ୍ତ ନାର । ଏହା ମୋର ଦୃଢ଼ ସଂକଲ୍ ” 
କାଷ୍ଟନ୍ଧମିଭ ନାଟ 'ମୁଭି ଦ୍ର୍ଣିନ ମ୍ପର୍ଶନଦ୍ାରବ ମଧ୍ୟ ମନ ମଧରେ 
କାର ରକାର ଜ୍ଵଥ୍ଥଉ ଦତ ଏ । ସ୍ତୀ୨ଲ୍ଲକ ଲ୍ତକଃର୍ତ ଭ୍‌କ୍ଷା ଅଣିଥୁବା 
ଅଅର୍ଧଃର ଶା ଗୌର୍ଵଂ "କି ଦ୍ରର୍‌ଦ୍ାସ ନାମକ ତାହାଙ୍କର 
କନୈଦ ଭୁଲ୍ପହୁ ଉ୍ଯାଗ କରଥିଲେ । ନେପୋଲ୍‌ଅତଉ୍ ବାଲ୍ଯକାଲସ୍କ 
ସ୍ଟ୍ୀଲ୍ମେକ୍ତ ସମ୍ବଳରେ ବଡ଼ ସାରଧାଜ ଥୁଲେ । 

୫ ' ଗଦ୍ୟ —ଅଭ୍‌ ପରର ବସ୍ଥ ବା ବ୍ୟକ୍ତ ସସ୍ପ୍ପରେ 
ଚରୋଷନରେ କଥା କତ୍ରବା ମଧୟ ଅନ୍ତଷ୍ତ୍କଭର୍‌ । ସ୍ଟୀଲେକ ସଦ୍ଧଭ ଖସେପର୍‌ 
କଥା କନ୍ଧବା ଭେଣିକ୍ର ଆଜ୍‌, ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଅରସମ୍ପର ମଧ୍ୟରେ 
ଲ୍ଲମ୍ପ ସ୍ତର୍‌ରେ କଥା କନ୍ଧୁବା ସମ୍ଚନରେ ସ୍କାୀ ରରେଙ୍କାନନ କନ୍ଧ 
ଅଛନ୍ତି ` young men should not whisper” ଯେଉ 
କଥାରେ ପରର ମଙ୍ଗଳ ଅବଶ୍ୟମ୍ାସୀ, ଭାଦ୍ରୀ କେଦଧୁ କେଭ୍ବେ ଭ୍ୁନ 
କର୍‌ କହନ୍ତି ନାହଦ୍ରି । 
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୬ । ସଂକଲ୍—ସୁରଧା ଓ ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ କାଗଲଳସା 
ଅରଭ୍ଭଷ୍ତ କର୍‌ରାର ସଂକଲ୍ଟ ମଧ ଗୈଥୂନ ମଧରେ ଗଣ୍ଯ । 
ସଂକଲ୍ବଦୂଗ୍ଵ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଅଥଣାକ୍ସ ର୍ବାରେ । ଅନ୍ତ ାନଙ୍କ 
ଶାସ୍ଟରେ ଅନ୍ତ, “ ଯାଦୁୂ୍ଗୀ ଭ୍ଵବନୀ ଯସ୍ଯ ସିକ୍ତିର୍ଘରତତ ଭାଦୁଶୀ । ” 
ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଯେ ଯେଗର୍‌ ଘ୍ଵରେ୍‌, ସେ ସେଅର୍‌ ଲଭେ । ଜନୈକ 
ଆଣ୍ଧ ଭ୍ୟ ରୁ ` କତୁଅଛନୁ, “ Tell me what you think and 
I shall tell you what you are.” ଅଭ ଭ୍ୁମ୍ଗେ ଇଅଣ 
ଭ୍ଵବ୍ତ ମଭେ କଦ, ମୁଁ କଭ଼ଦେବତ, ଭୁମ୍ଲେ କପର୍‌ ବ୍ୟକ୍ତ । ବାସ୍ତବିକ 
ଭ୍ବବନା ମନ୍ଧଷ୍ଯକୁ ଅଚନକ୍ତ ଷର୍‌ମାଣରରେ ପରିବନ୍ବିଭ କରଦ୍ର ଏ । 
ଏହୁ ଭ୍ତୃବନା ଦୋଷର୍ତ ଜଣେ ବ୍ଯଭତରୁଗ୍ଵ ଦୋଇ ଲକର 4 
ସମ୍ଚାଜର ସର୍ବନୀଶ ସାଧନ କରେ । ଗୁଣି ଏତ୍ ସ୍ତ୍ରବନାର ଗୁଣର 
ଅନ୍ୟ ଜପ ଶଣ୍ଟର୍ରପୁଶଣ ଢୋଲ ଧରି ନ୍ଧୀର ପର୍ତନଭ ସାଧନ 
କରର । ସୁଭର୍‌ଂ ସର୍ବଦା ସଭ୍‌ସଂକଲ୍ଡ ଡୁଦସ୍ୃରେ ପୋଷଣ କର୍ଧିବା 

ଚିଭ । 

୭ | ଅଧବସାୟୁ ସେତେବେଳେ କାମ୍ଭ ଚର୍ତଭାର୍ଥ କରବା 
ଲଗି ନ୍୍ାଗଇ ରେଞ୍କା ଲସଗଅଛଥିଟ ସେଭେବେଳଲେ ମଧ୍ଯ 
ଗମେୈଥନର କାର୍ଯ୍ୟ ରୃଲ୍‌ ଅରୁ । ଏ୍ର୍‌ ଅଧଧରସାୟୃର୍ଵ ଲକକ୍ସୁ ଦୁରରେ 
ରଝିବ୍ରାକ୍ସ ଦେବ, ନରେଉ ପଉଜ ଅବ୍ରଗ୍ଯମ୍ବାବ୍ତୀ । 


୮ । ନିସ୍ଟା ଲଷ୍ପଭ୍ଵଉଅପା କୁ ସାଭୋଝି କାର୍ଯ୍ଯ ଅନକ 
ସମ୍୍ଟରରେ ନଖ ନ୍ସାରେ ସ୍ଂଘୈିଭ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଥ୍ରଥମରେ କେବଳ କାମ ର୍ରଷସୟ୍ବକ ଚରସ୍ଥର ସ୍ଵର୍ଣ, ଉତ୍ପରର ଭଳ 
ଦ୍ରାଛବ୍ର ସସତ୍ଷରେ ଭାଦ୍ାର୍‌ ଗୂଣକ୍ରୀତ୍ତିନନ ଅରେ ସୃରଧା ପାଇଲେ 
ଉାଦ୍ରା ସନ୍ଧଭ ଵୀଡ଼ା, ଉଦ୍ଦନନ୍ତର୍‌ ଅବସର ପାଇ ୨ଲ୍‌ ଭାଦା ଅଡ଼କ୍ୁ 
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ର୍ୃଦ୍ଧିବା। ଭଣ୍ଧରେ ଭାହା ସମ୍ଭଧରେ ଗୋଷ୍ଷନରେ କଥାବାତ୍ତ।, 
ପରେ ମିଲଭ ହେବାର ସଂକ୍ଲ୍ଟ୍‌ ଏବଂ ସେଥୁତ୍ମଗି ଅଧଟରସାସୟ୍ଟ, 
ଏଭ୍ର ଅଧ୍ଯରତସ୍ତାୟ ଫଲରେ୍‌ ଅବ୍ତଗେଷରର୍‌ ନ୍ରସ୍ଵୀ ନ୍ତଷ୍ପଣ୍ତ ବା 
କମ୍ୟବସ୍ତତ୍ମଭ୍‌ ଓ ନ୍ତଜର ସବ୍ନ୍ାଶସାଧନ । କବପର୍ଯ୍ୟ ଭୁ ସାଭୋଝି 
କାର୍ଯ୍ଯ ମଧ୍ୟର ଯେ କୌଣସ୍ଥି କାର୍ଯ୍ୟ ଲକଞରେ ସାବଧାନ ଦ୍ରୋଇ 
ଗଲେ, ଅଷ୍ଜମଠଠାର୍ୁ ବ୍ତା ଅଧଃପଭନନର୍ତ୍‌ ର୍‌ା । ଯଥାସମ୍ଭବ ସର୍ବନ୍ 
ର୍ଷ ସ୍ଟୀଠାରୁ, ସ୍ୀ ପ୍ପର୍ଵ୍‌ଷଠାର୍ତ ଏଵଂ ଯୁବକ ବାଳକଠାର୍ୁ ଓ 
ବାଳକ ୟବକ୍ତଠାର୍୍‌ ବଦ୍ଧ ତୁର୍‌ଚରେ ରହିବେ । କୌଣସି 
କାରଣରୁ ମନ ଅଙ୍କିଳ ହେବା ତ୍ମାନ୍ଦଧକେ ସେ କାରଣରୁ ନ୍ଜକୁ 
ସ୍ତଦ୍ଧ ରରେ ର୍‌ଖିବ୍ତା ପାଲି ବ୍ରଦ୍ଗ୍ଗ୍ଵ ଚେଭ୍ବା କଲ୍ବିବେ । ବରଂ 
ଅଲଣବାସ ଶ୍ରେପୃସ୍କର ଭଥାମି ସେଞ୍ଟିବ୍ରଯଲ୍ତ ସ୍ମ ବାସ କଲେ 
ଵ୍ୟୟ ୭ ଅନର୍ଥ ଜାଉ ଦେବାର ଅଶଙ୍କ। ଅଛି, ସେଠାରେ ବାସ 
ଅକଞ୍ଜି ବଯ । ଜନୈକ୍ତ ବାଳକ ଭକ୍ୁର୍‌ ଗୋଟିଏ ଭୃଦ୍ତମତ୍ରୀ ସ୍ଟୀଲେକ 
ଲର ପଦ୍ଦନ ଯିବା କଥା ଶୁଶି ଗ୍ଵ୍ବୁଷ୍ପରେବ୍ତ ଗ୍ବୀରସ୍ତ୍ତରର 
କଦୁଥିଲେ “ସାଧୂ ସାବଧାନ—ସ୍ଟା ଭକ୍ତମତ୍ତୀ ଦେଲେ୍‌ ମଧ 
ସାଵଧାନ ।'? ପୃର୍ଵ୍‌ଷ ପୂର୍ଵଷଠାର୍ ଧର୍ପ୍ତୀଖା ଗ୍ରହଣ କରୁ, ସ୍ତ 
ସ୍ଟଲେକଠାରୁ ଧର୍ମପ୍ୀ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କର୍ଗ୍‌; ଷ୍ୃର୍କ୍‌ଷର ଗର୍ବ ପ୍ୂର୍୍‌ଷ; 
ସ୍ଟ୍ରୀର ଗୃଲ୍ବ୍‌ ସ୍ଟୀ ଢେଲେ୍‌ ଅମ୍ଚେମାନେ ଧର୍ମ କଗଉରେ ଯେଉ୍ଜି ସର୍ତ 
ବା ବାକ ବରତ୍ରାଃ କଥା ଶୁଣୁ: ଭାହା ଅଜବ ଶୁଣା ଯିବ ଜାଦ୍ଡି । 
ପୂରୁଷ ପକ୍ଷରେ ଲକ ସ୍ରୀ ର୍ଯଚ୍ରୀଉ ଅନ୍ଯ ସ୍ଟୀ ସମ୍ଚନ୍ଚରେ ମଚନ୍ତ 
”ତଝିବ୍ରା ଭ୍‌ରଭ ଚଯେ “ନାଗ୍ଵ ଦ୍ଧ ନରକସ୍ଯ ଦୁାରଜ୍‌ ।”? ସ୍ଟୀଲେଭ 
ପଧ ନକର ସ୍ମାମୀ ବ୍୍ଯଡ୍ରୀଉ ଅନ୍ଯ ପୂରୁଷ ସମ୍ଭଛବର ସେଠୁ 
ଧାରଣା ଥୋଷଣ କର୍୍‌ଚବେ । 
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୭୭ ¦ ମାନସିକ 
ଚନ୍ତାଧ 


“ନ୍ଖାଧାଦ୍‌ ଭଵବଭ ଙଂସୋଦ୍ର ଙଫମୋଦାଉ୍‌ ମ୍ମ ଭ୍ତକ୍ତମଃ । 
ସୃଭ୍ତ ୍ତଂଶାଦ୍‌ ରୁଲ୍ଚନାଶୋ ରୁକ୍ତିନାଶାତ୍‌ ପ୍ରଣ୍ଶ୍ୟର !” 


ନ୍ୋଧ ଅସିଲେ୍‌ ଭୂଭାଦୁଭ ଦ୍ତବେରନା ରହେ ନାଣ୍ଵି, ଏବଂ 
ଶାସ୍ଟ ଓ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଜ୍ଵପଦେଶ ସମ୍ବନରେ ରସ୍ବଭ କର୍‌ । ଏଡ଼୍ିପର 
ଦ୍ତମ ର୍କ ରୁଙ୍କର୍‌ ରେଉନ୍ତା ଭତଲ୍ଵଣ୍ତ ଦୁଏ । ସେଭେରେନଲ 
ପନ୍ଧଷଯ ଜଡ଼ସ୍ତ୍ବବ୍ର ପ୍ଥାପ୍ତ ହୁଏ । 

ବତ୍ତିଖୀନ ନ୍ୋଧର୍୍‌ମ୍ୂର୍‌ କ୍ରଥା ଅଲ୍ଲେରନା କ୍ରର୍‌ସାଉ୍ତ । 
ସଂଯତ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ବଦ୍ଧ ସ୍ଥଳରେ ଏନ ନ୍ଧୋଧରମ୍ତ ଦସ୍ତରୁ ନଷ୍ଟ 
ଲିଲ । କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ମନରେ ନ୍ୋଧ ଜୀଇଭ ଦେଲେ ସ୍ର 
ସ୍ଥାନ ଅର୍୍‌ଭ୍ଯାଗ କର୍‌ ଅନ୍ଯନ୍ତ ଗୃଲ୍୍‌ମିବା ଭବରଭ । ଦର୍ଷ 
ସମ୍ପ ଖରେ ଥଲେ ନଜର ନ୍ରୋଧୋଦଦ୍ଦୀସ୍ତ ମୁଖ ଖଣ୍ଡିକର୍‌ ସୌଦଦର୍ଷା 
ଦେଖିଲେ ମଧ ନ୍ୋଧର କଷଣ ଦୁଏ । ଅନେକ ସମସ୍ବରେ 
ଗ୍ୃଦର କାନ୍ଥମାନଙ୍କରେ ନ୍ରୋଧଂ ନ୍ରୋଧଂ ଲେଡି ରଖିଲେ 
ନ୍ଦୋଧ ବାଧା ପାଏ । ଯେଉ୍ଜିଜାନେ କଦନ୍ତି ଯେ, ଗଞ୍ଜେଲ ନ 
ଖାଇଲେ ମନ୍ତଷ୍ଯନ୍ସ ଅସେ ନାହ୍ଦି-ସେମମାଜେ ଯେଥଦ୍ଧ ଦ୍ରାସ୍ୟାମ୍ପଦ, 
ପୁଣି ଯେଣ୍ଜିମାଚନ କହନ୍ତି ଯେ, ନ ର୍ଵଗିଲେେ ରଳେ ଜାତି 
ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ସେନ୍ୂଷଦ୍ତ୍ର ଦାସ୍ୟା ମଦ । ସର୍ବଦ୍ଦ ନଜର ଦୋଷ 
ଦେଖିଲେ ନେ।ଧ କର୍ବଦ୍ରାର ସ୍ଥାନ ନ ଥାଏ । ସଯେଜ୍ଵିମାଚନେ 
ଷରଛୁଦ୍ଧାନ୍ଧେଷୀ, ପର୍‌ଦୋଷଦର୍ଶ] ଓ ଘୋର ସ୍ଥାର୍ଥଥର ସେଦ୍ଧୁମାନେ 
୍ୋଧାନ ଦୋଇଥାନ୍ତ । ଯେ ଲଜର ଦ୍ରାସଦାସୀ ଉପରେ ଝକ୍ 
ଦ୍ଧ ଏ ନାଦଭ୍ବି ଅଥବା ନ୍ଖୋଧ ସଂଯମ ଅଭ୍ଯାସ କରେ, ସେ ବାହାରେ 
ମଧ୍ୟା ନ୍ୋଧ-ପୁତ୍ଧଲକାରୁପେ ଲେକସମକ୍ଷରେ ଅପଦସ୍ଥ ହୁଏ 
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ବ୍ର୍ଦ୍ରରର୍ଯଯ [ ୬୮ 


ନାନ୍ଦି । ଅନେକ ସମ୍ମୟ୍ଟରେ ଦୁଷ୍କ ଲ୍ଲେକ ହସ୍ତର ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଲି 
ବାତ୍୍ଯକ ଛ୍କୋଧ ଦେଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ଭୁଏ, କନ୍ଧ ଦ୍ଧୋଧର 
ବଶଚ୍ବଞ୍ତୀ ଦ୍ରୋଇ ପରର ଅନ୍ଞ୍ଜ ସାଧନ କରବା ବା ଅନ୍ଧଷ୍ପ 
ସାଧନନତ୍ତ ରନ୍ତା କଲ୍ବ୍ରା ଉଦ୍ଦିଭ । 


ଲୋଭ 


“ଲୋସ୍ତ୍ରଭ୍‌ ଵନୋଧଃ ପ୍ରଭ୍ବତ 
ଲୋେଭ୍ଵତ୍‌ କାସଃ ପ୍ତକାୟ୍ଠଭେ 
ସେଭ୍ବ ଲାଦଣ୍ଡ ନାଶଣ୍ଡ 
ଚନଳଢ୍ରଃ ତାପସ କାରଣ ।” 


ଲଭର୍‌ ନ୍ଦୋଧ ହୁଏ, ଲଭର କାମନା ଜର୍ଲେଟ ମେଦ 
ମନ୍ଧୁଷ୍ଯ ଚଥାଦ୍ର ଓ ନାଶଷ୍ତାପ୍ତ ହୁଏ । ଅଭ୍ଏବ ଲ୍ଭଭ୍‌ ପାତର 
କାରଣ । 


ଛନେଭ୍ରବପ୍ନ ସନ୍ଧୁତ୍୍ଯର ସଭ ପ୍ରକାର ଅନର୍ଥ ଘଞା୍ତବଅରୁ । 
କାମିନୀ ରା କାଞ୍ଚନ ପ୍ରଭ ସକେ ସନ୍ଧଷ୍ଯକୁ ବଯ ଘୃଚ୍ବ ର୍ର 
ଉତ୍ପର ଇଢ୍ାଦ୍ର ୟର ପରଣଭ ଭର । ଯାଦ୍ରାର ଲ୍ଲେଭ୍ଵ ନାଵ, ମେ 
ମୁକ୍ତ । "ସ୍ଲେମାନେ ଯଦ୍ଦ ମନେକର୍କୀ ଯେ ସଞ୍ଜ ବସ୍ତୁ ବ୍ରା 'ର୍ଯକ୍ତ- 
ତତ ଅମଲ ଥାନେ ଲେ କଲ୍ଧୁଅରୁ। ଭାଦା ନଣ୍ଟର୍‌ ଏବଂ ବାଦ୍ରା 
ପାଇଚଲେ ଅଜ୍ବୁମାନଙ୍କଲ ଲଳ ସାଗ ଜଵଞ୍ଵର୍ଵେଙ୍ଵର ଜଳଜ ଦୋଇ 
ଜତଠିବ ଓ ହସେଥୁଦ୍ରାଗ୍ଵ ଗାଅଁନ୍ତ ବ ସ୍ଥ କଦ୍ଭ ଦେବ ସଭ, କିନ୍ତ 
ଅଥବ ବସ୍ଥରୁ ଅହ୍ତ୍ସାନକ୍ସ ବଞ୍ପିଭ ଦେବାକୁ ହେବ; ଭାଢ଼ା ଦେଲେ 
ଅନେକ ଜ୍‌ଷକ୍ାର ଦେବ । ର୍ରିବେଳ୍କାନନ ସ୍ମାମୀ କହୁଥିଲେ, 
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୭୯ ] ପାନସିକ 


“ପରାର୍‌ ଉ ଗଣ୍ଡାର, ଲ୍‌ଝି ଭ ଘୃଣ୍ଡାର ।”” ଅର୍ଥାଢ୍‌ ମାରବ୍ରାକୁ ହେଲ 
ଗୋଝିଏ ଗିମ୍ଚଡ଼ ମାର୍‌ କଅଣ ହେବ୍ତ ଗୋଟିଏ ଗଣ୍ଡାରକ୍ୁ ମାର 
ଷାର୍‌ଲେ୍‌ ପ୍ରଶଂସାର କଥା । ଲଟି କର୍‌ଦ୍ରାକୁ ହେଲେ ଲ୍ଵଶଣ ଲ୍‌ଙ୍କା- 
ପରର ଲ୍ଵଵି କର୍‌ ଫଲ କଅଣ ? ଭୃଣ୍ଡାରକୁ ଭଣ୍ଡାର ଲ୍ଵନି ଇଦ୍ଧବାରେ 
ବାହା ଦୁଗ୍ଵ ଅଥ । ସେଦ୍ଧୁଥର୍‌ ଭ୍ଗର୍ତାନଙ୍କର ଅଷ୍ଟ ଭଣ୍ଡାର 
ସାମ୍ାନ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀ ଇଭ୍ଯାଦ୍ତ ନର ଷଦ୍ରାର୍ଥ ଲ୍ୁଵି ନ କର୍‌ ଭେଦଦୂର୍ଳଭ 
ଭ୍ରଗ”ଜ୍‌ ପ୍ରେମ ଲ୍ଵଝି କରବା ଚ୍ରୀଚତ୍ସଵର ଗରିଗ୍ସ୍ଟକ ନୁହ କ ? 
ଲେବ ଯଦ୍ର କରବାକୁ ହୁଏ, ଭେ” ଅର୍ରନଭା, ଶଣ୍ଟର୍‌ଯାଣଭା, 
ସାଧଭାଦ୍ର ପୂତ ଲେଭ୍‌ କରବା ସଙ୍ଗଳପ୍ତରଦ । ଲୋଭ୍‌ ଣ୍ରିଭନ 
ଖାଣ୍ଡଭ୍ଯକୁ ମଧ୍ଯ ନଭ୍ଧ କର୍‌ ଭାହାଲୁ ର ଅଅଗାହୀ କରେ । ଶାସ୍ଟ 
କଦ୍ୁଅଛନ୍ତ — 
“ସସୃପଦ୍ରାନ୍ତ୍ୟୁି ଶାସ୍ଟାଶି ଧାରସ୍ଟନ୍ତୋ ବୁଣ ଭାଃ । 
ଛେଷ୍ବବଃ ସଂଶସ୍ଟା।ନାଞ୍ଚ ଲୁ ଶ୍ଯନ୍ତେ ଲୋେଭ୍ରମୋନଦଭାଃ ।”? 

ଅର୍ଥାଭ୍‌ ପଣ୍ରିଭମମାନେ ବରଦ୍ଧୁଶାସ୍ଟ୍‌ କାଶି ଏବଂ ସଂଶସ୍ଟ୍‌ ଦ୍ଲର 

କର୍ଦବଦ୍ଧାରେ ସ୍ଥ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ଲେଭଵରେ ଅଡ଼ର କଷ୍ଧ ଥାନ୍ତି । 
ମାଡ 

ଅନେକ ମୋହ୍ବରେ ଅଛ ଅର୍‌ ଦୋଇଯାନ୍ତ । ଏନ ଗୋଦ୍ଦ 
ନାନାବ୍ତଧ କାରଣର୍ବ୍‌ କାଉ ଦୁଏ । ଯଥା:ଃ—ରୁଷ, ରସ, ଗନ୍ଧ, 
ମପର୍ଣ ଓ ଶର୍ତ  ଅନମ୍ତେମାନେ ଵ୍ରତେ ମୋଦର ଏହ ପାଞ୍ଚୋଃି କାରଣ 
ସ୍ପମ୍ବ୍ଟର୍‌ ଅଲ୍ମେରନା କରୁ । 

୧ । ରୁଅ—ଏଦୁ ରୁଅଳ ସୋଦର ଗନ୍ସୁଛଯ ଯେ ଚକ୍ଷଷ୍ଟ।ନ୍‌ 
ହୋଇ ମଧ୍ଧ ବାସ୍ତରକ ଅଳ୍ଧୟର କାର୍ୟ କରୁଅଛୁ ସେ ବରଷସ୍ତରେ 
ସ୍ାକ୍ଷ 6 , କ' !ଇ' ବାର୍‌ବନ୍ତଭାସୁକ୍ର ବ୍ରକ୍ତଖାଚନେ ବଞ୍କ୍ାନ । 
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ଅନକ ସମ୍ସ୍ଟରେ ଡାଲ୍ୁରଖ୍ାନାସାନଙ୍କରେ ରୁଷସୀ ନାଗ୍ଵ୍ମାନଙ୍କ 
୍ଵଗ୍ଧାବସ୍ଥା ଓ ବରୃ୍ାନାଗ୍ବମାନଙ୍କର ଏ ଲ୍ଲେଲଭରର୍ମ।ଦ୍ର ଦ୍ଧଗ୍ମଗୋରର 
ଦେଲେ ଏହୁ ରକ୍ଷଜନ୍ଧ୍ ମୋଦ ଭ୍ଭନିଯାଏ ! 

9 1 ରସନା ଏହ କାରଣ ସକ୍କାଗେ ଦାସ୍ଟୀ । ଅନେ ଵି 
ସତ୍ୟର ଲ୍ତମନ୍ରଣ!/ଦ ପାଇଲେ ଲେକେ କଭଦ୍ଵାର ମ୍ମଳସାକୁ 
ଦମନ କର୍‌ ନ ପାର୍‌ କ୍ରଲ୍ୃଣ୍ଠ ସ୍ତ୍ରେକନଳକ୍ର ଘ୍ବେଗ 6 ମୃତ୍୍‌ର 
କବ୍ରଳରେ ଅଞ୍ଜଆନ୍ତ । ଯେ କୌଣସି ସ୍ଵର ଖାର୍ଯ ଦେଲ 
ସଧ୍ଧ ଭଦ୍ରକ ମୁଢି ମଧ୍ଯରେ ଥୁଗ୍ଵଲ ଏ ଆଖ ସେ ପାଖ କର 
ମନ୍ତ କନୁବାକ୍ତ ଦୁ ଏ,” < ଦୁ ଉ କନ୍ତସ, ଏଥିଷାଲି ଏଭେ ବ୍ୟସ୍ତ । 
ଛୁଃ, ଏ କଲସ ପୁଭ ରେଉି ଅସକ୍ତ ହ୍ରେଲେ୍‌ ଶଗ୍ଵରର କ୍ଷତ, ମନର 


ମଧ୍ୟ କ୍ଷତ ।”” 
୩ ¦ ଗନ୍—ନାସିକା ଏଭୁ ରଛ ଲେଭ୍ରରର୍‌ ତ୍ତ ଦ୍ରେୋଇ 


ଗନ୍ଧୃଷ୍ଯକୁ ରତଳାସୀ ଓ କୁ ୨ଅଗା ମୀ କର । ଅମ୍ତବେଜ୍ଭାନେ ଅନେକ 
ନବ୍ତାବ, ବାଦସାହ୍ର ଜମିଦ୍ରାରମ୍ଭନଙ୍କର ପୋକର କାରଣନ୍ତ 
ଅଧଃପଉ୍ତନର ସପ୍ରାଦ୍ତ ଆାଇଥାଉ୍ତି । ବ୍ରଦ୍ଧଗ୍ଵଗ୍ବ କୌଣସି ପାର 
ସ୍ଵଗନ୍ଧ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଯର୍ରଦ୍ାର କରବେ ନାଙ୍ରି । ୟେ ବାଦ୍ରାରର 
ସୁଗନ୍ଧରେ ଯେରଭେ କ୍ରନତ୍ଵ୍‌ ଭୁଏ, ସେ ଭ୍ଭରର ସୃଗନର୍ତ ସେତକ 
ବଞ୍ଚିତ ହୁ ଏ । ଅର୍ଥାଉ ଭାଦଢାର ଅତଃ କରଣସ୍ଥିଭ ସୁଗୁଣ ପୂଷ୍ପ- 
ହାନଙ୍କର ସୌରଭ ଚଦ୍ତୁର୍ଦଦିଗରେ ୍ତକ୍କାର୍ଖ ଦୋଇ ଉାଦାରଁ କସ୍ମା 
କଗଭର ପ୍ରଫଞ୍ଚି ଛା ସମ୍ପାଦନ କରର୍୍‌ଗାରେ ନାହ୍ରି । କାରଣ ରଳାସୀ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଅପାର ଗୁଶମ୍ଭାନଙ୍କର କର୍ଷଣରେ ସ୍୍ତଦୀ ଗର୍ଵଙ୍ ଖ । 
ମୁଗ ଲ୍ତଜ ନାଉ୍‌ଚର୍ତ କସ୍ଥଟ୍ଵର୍‌ ସଳାନ ନ ଗାଲ୍‌ ଉ'ଦଦାର ଗଳାର 
ଆନକୁସ୍ଜ ହୋଲ ଏ୨ଣି ଭେଣେ ଧାର୍ତଭ ଦୁ ଏ ଏବଂ ଏହ ଇଉସ୍ତଭଃ 
ଧାବନ ଭୀହାର ମୃର୍‌ଲ କାରଣ 
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୮୧ ] ମାସସିକ 


୪ ସପର ତ୍ଵକ ବା ଅମ୍ବୁମାନଙ୍କର ଶଗ୍ଵର ସର୍ୁବେଳେ 
କୋମଳ ପଦ୍ରାର୍ର୍‌ ସଂମ୍ପରୀରେ ରଦ୍ରିଦ୍ତାକୁ ଭୂଲ୍‌ ପାଏ । ଏହ 
ମର ଜଲ୍ତଭ ମୋହର କୋମଲ ଶସ୍ୟା, ଓ ବୋଲ ଅଙ୍ଗ ଅନ୍ଧେଷଣ 
କରେ; ସୁଭଗ୍ଂ କୋମଳ ଶସ୍ଯା ବର୍ଜଜୀତ୍କ ଏବଂ କୌଣସି 
:କୋମଳାଙ୍ଗ ବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ଧଭ ଶର୍ଶଣ ଅରଦାର୍ଥ୍ୟ । ନାରଗ୍ଵଅଙ୍ଗ ସ୍ପୂର୍ଝ 
ଯେ କି ଅନ୍ଧଷ୍ନକର, ଭାହା ଶା ଗୌର୍ଵଙ୍ଗ ଦେବଙ୍କ ଗୋଝିଏ 
କଥାର ଜଣାପଡେ । ସେ କଡ଼ୁଅଛନ୍ତି, “କାଷ୍ ନାଗ୍ଵ ମ୍ପ୨ଶ ଯୈଛେ 
କ୍‌ଥକେ ଭ୍ରକାର ।” ନାଗ୍ତଵ ଅଙ୍ଗ ମ୍ପ କରବା ଚେଶିକ ଥାଉ 
କାଷ୍ଟନର୍ଟିର ଜାଗର ତୁଝ୍‌ ମ୍ପଶ ଭଲେ୍‌ ମଧ୍ୟ ମନରେ କାମର ବ୍ରକ୍କାର 
ତ୍ପସ୍ଥଭ ଭୁଏ । 

୭ । ଶଲ୍ଦକଣ୍ଡି ଏହୁ ଗଭ୍ତଜନ୍ତର ମୋଦ୍ର ସକାରେ 
ଦାସ୍ବୀ । ସର୍ଉ ଏଭୁ ପକାର ମୋବଗ୍ରସ୍ଥ ହୋଲ୍‌ ସାପ୍ତଅ କେଳା 
ଦ୍ରସ୍ତୁରେ ପଡ଼େ ଏବଂ ମନ୍ଧଷ୍୍ଯ ଏଡ଼ି ମୋହରେ ଅଞ଼ଜ ନାରଟ୍ବ-ସର୍ଥ- 
ଦଂଶନରେ କ୍ଷଭଉନନକ୍ଷଭ ଦୃ ଏ । ତଲ୍‌ ସଙ୍ଗଳ ଭ୍ରଗରଦନ୍ଧେଷୀ ୨ଦ୍ରାଇ 
ମଧ୍ୟ ରୁଅ ଓ ଶଲ୍ଦର ମୋହରେ ଅଉ ପ୍ରଥମେ ରକ୍ଷ ଉ୍ତପ୍ପା ନ କର 
ରୁଜ ମୋଦର୍ୁ ଏବଂ ଦୁରକୁ ଗଳାଲ୍‌ବ୍ରା ଦଵାର୍‌ ଟର୍ତ ମୋଦକ 
ଅପଣାକୁ ରକ୍ଷା କଣ୍ଠ ବ୍ତଭୁ ପାଦ୍ତସଦ୍ଧରେ ଅଶ୍ତସ୍ବ ୍ମଭ୍ କଦ 
ପାରଥୁଲେ । 

ମଦ 

“ଲଗସନ୍ତି ମାନେ ନ ଭମୋତ୍ତଭୁଭାଃ 

ପ୍ରଂସଃ ସଦେବେଭ୍ ବଦନ୍ତ ସନ୍ତଃ ।” 

ୟେ ସମସ୍ତ ୃଭ୍ଵଷ ଭମୋଃଭ୍‌ଭୁଭ ହୋଇ ଅହଙ୍କାର ପରକାଶ 
କରନ୍ତ, ସାଧ୍ମାନେ ସର୍ବଦା କଦନ୍ତି ଯେ ଖସେମପାରେ ଷଶ୍ୈଚପ୍ଟା।ଭ୍୍ଵଜନ 
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ବ୍ର୍ଧୁଚର୍ଥ୍ୟ [୮୨୬ 


ହୋଇ ଅାରନ୍ତ ନାଞ୍ତି । ନାନାଦ୍ତଧ ଅହଙ୍କାର ମନ୍ଧୁଷ୍ଯ ଦୁଦୟ୍ରେ 
ଘ୍ଵଜତ୍ସ୍‌ କରେ । ସେଥୁମଧ୍ଯନ୍ (କ) କାଉର ଅଦ୍ରଙ୍କାର, (ଖ) ଧଜର 
ଅଦ୍ରଙ୍କାର, (ଗ) ଜନର ଅଦଙ୍କାର, (ଘ) ଭାର ଅହଙ୍କାର ଏବଂ 
(°) ରୁଷର ଅଦ୍ଙ୍କାର କ୍ଛ୍ଷେଖପୋଗ୍ୟ । 


(କ) କାରର ଅଭଙ୍କାର ମତ୍ସ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଏପର୍‌ ମଳ୍ପାଗଉ 
ଯେ ସରୁ ଝବ୍ରଳେ ମୀର ଭକ ଜ୍ଵଇ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସହସ୍ତେ ଅପ୍ଜାକୁ କବକ 
ଜାଉସମ୍ବଭ ବ୍ରୋଲ୍‌ ଘୋଷଣା କରଥାନ୍ତ । ଏହୁ କାଉପ୍ରଥା ଯେ 
ଭ୍ତରଭର ସର୍ବାସୀନ ଜ୍ନତ୍ତ ସୁଲରେ ବ୍ରନାଶକାଟ୍ଵ କ୍କୀଃ ଦଶ 
ବ୍ତିଥାନ, ପ୍ଭ୍ୟକ ସୁଧୀ ବ୍ଯକ୍ତ ଉୀଦ୍ରା ଅନ୍ତୁଭ୍ବଦ କରୁଥିବେ । 
ହୁହ୍ଲ୍‌ ମୁସଲମାନ, ବ୍ରାଦ୍ତଣ, ସୁଦର, ଲଉ୍ଯାଦ୍ର ଭେଦରୁକ୍କ ମନ୍ତୁଷ୍ଯକୁ 
ଗଶୁଠାର୍ତ ମଧ୍ଯ ପ୍ଲାନ ଵର୍‌ ଅକାତ୍‌ଅର୍ୁି । ରଦଡ୍ସ୍ଯର ବଷ ଏହ୍ରି 
ସେ ସେଉ୍ଡି ଥାନ ଏହୁ ମଦ୍ର ରରସ୍ପର୍‌ ଅର୍ଧୀନନ ସେମାନେ ନକର 
ଗର୍ବ ସକ୍ତାଶେ ଅନ୍ଧଭାପ କରବ୍ରା ଭେଣିକ୍ର ଥାଉ୍ତ, ଅଦୁର୍ ମ୍ପ ଭ 
ହୋଇ ଅଅଣାର ମର୍ଯ୍ୟାଦ୍ରା ପର୍ବର କର୍‌ ଭୁଲନ୍ତ 


ଅଦ୍ଧ ଙ୍କର୍‌ ଅଧ୍ୟାସ୍ଥିକ କ୍ର ସର୍ବ୍ଥଧୀନ ଅନ୍ତଗ୍ଵୟ୍ଟ 
ବୋଲ୍‌ କୁଲୀନ ବ୍ରାଦ୍ରଣ ବ୍ଂଶକ ଗ୍ଵମକୃଷ୍ଣଂ ଭବ କରନ୍ତଭାଙ୍କ 
ଲଭଃରେ ସକର୍ଣ ଭ୍ଵବରେ ଏଦ୍ଦ ଅହଙ୍କାର ର୍ରନାଶ ସକାଶେ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥିଲେ ଏବଂ ମେଦେନ୍ତରର ପଦଧୂଲ , ଶୟ 
ଗ୍ଵେଧାର୍ୟଯ୍ୟ କ୍ଦ ଏହ ରପୁର ଥୂଣ୍ଡି ର୍ଠନାଶ ସାଧନାର୍ଥ ନାନା 
ଅନ୍ତୁପ୍ଧାନମାନ କ୍ରରଥୂଲେ୍‌ । ସେ ଜରନ୍ତ୍ାଭାଙ୍କ ସ୍ତନମ୍ାଧନ କର 
କହୁଥଲେ, “ପା, ମଁ ଯେ ଗେଦେନ୍ତରଠାର୍ତ ସ୍ଲୀନ୍‌ ଏହ୍ର ସ୍ତବ 
ମୋ ମନ ଂର ସ୍ଥାନ ପାଉ । ମା, ମୋର “ଥି” ଭନାଶ କର 
ଭଛଂ ତୁଥା ଚ ନଦ୍ଗିଭ କର” ସେ ଅଦ୍ଧଦ୍ତ ମଧ" ରୁ ଅଲେ 
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rej ମାନସିଭ 


“ଏନ୍ଦୁ ଅହଂ ଗଲେ୍‌ ଜଞ୍ଜାଳ ଗମ୍ମ ।”” .ଦ୍ରାସ୍ଥର୍ରକ ଯେଭେଦ୍ରନଯୟାଏ 
ଅହଢଙ୍କାର-ରୁପ ଆାଦ୍ାଡ଼ ହୁଦସ୍ଟରେ ଭର୍ଝ୍ବମାନନ ସେଭତେଭ୍ରନ 
ଷର୍ଯାନ୍ତ କୌଣସି ତ୍‌ଵ୍ନଭ ଭ୍ଵୃଦ୍ଵ ସେଠାରେ ଅଶ୍ରସ୍ତ ପାଲ୍‌ ନ ସାରେ । 
ମନେ ରଖିବା କରଜ ଯେ, ଭ୍ରଗବ୍ାନ ଯାହାକୁ କ୍‌ଇ ଜାରେ 
ଜନ୍ତ ଦେଇଛନ୍ତି ସେଥ୍ୂରରେ ଥାଇ ସେ ଅଧଃସ୍ତନ ଜାତ କ୍ର 
ଅଭ୍ୟାଗ୍ଵର କଲେ ଭାଦ୍ରାର ଅବନତ ଅବରଗାସ୍ବାଟୀ । 

( ଖ ) ଧଜର୍‌ ଅହଙ୍କାର —ସେଞ୍ଜିସାନେ ନୁଭନ ଧୀ, 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏଭୁ ଅହଂକାର ଅଭ୍ଯଧୂକ୍ତ ଅର୍‌ମାଣରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ମନ୍ଧ୍ଯ ଧନମଦରେ ଧରକୁ ସଗ୍ଵଷର୍ଠ ଦେଖେ 
ଏବଂ ଲେକମ୍ମାନଙ୍କ ଜ୍‌ପରେ ଅଉ୍ଯାଗ୍ୃର କରୁଥାଏ । କରନ୍ତ ମନେ 
ରଖିବା ଜବ ରଭ ୟେ, “ଅକ ଯେ ଗ୍ଵକେଦ୍ତ୍ରାସନେ, କାଲ୍‌ ସେ 
ଫକୀର ।” କେଭେ ଧସୀ ବ୍ଯକ୍ତ କାଲରନ୍ତୈ ଅଞଧ ପଥର 
ଭ୍‌ଖାଗ୍ଵରୁଥେ ପରଣଉ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି; ଭାହା କି କାଢାରକ୍ 
ଦେଖାଲ୍‌ ଦେବାକୁ ଡେବ ? ଯେ ଧସୀ, ସେ ଯଦ୍ର ମନେ କରନ୍ତି 
ଯେ, ମୋଠାରୁ କେଭେ କେଃଉ ଧସୀ ଏ ସଂସାରରେ ଅଛନ୍ତ୍ତ, ଥି 
ଉ ଗ୍ରର୍‌ୟ ଭେବେ ଏଡ୍ରି ଅହଂକାରର ଜ୍ବଅଶମ ଦୋଇଥାଏ । ସୀ 
ଲୋକ ମନେ କର୍୍‌ଦ ସେ, ସେ ଭ୍ରଗବ୍ରାନଙ୍କର ଅଷ୍ଷସ୍ତ ଭଣ୍ଡାରର 
-ନକେଭେକ୍କାଂଣଶ ରକ୍ଷଣା ବେକ୍ଷଣ କରବା ପାଇଲି ନୟକ୍ୁ । ସେଥୁରେ 
ଗର୍ବ କର୍୍‌ଦ୍ାରେ କଅଣ ଅନ୍ତୁ ¢ ଭ୍ୂଗବାନ ଅଜ ଭାଦ୍ରାଠାର୍ 
ଭଣ୍ଡାର ଛଡ଼ାଇ ନେଇ୍‌ ଅନ୍ଯ ଦ୍ରାଉରେ ସମ୍ଭର୍ଣଣ କର୍‌ ପାରନ୍ତି । 

(ଗ) ଜନର ଅହଙ୍କାର —ଭ୍ତଅୟକ୍ତ ପନ କନ୍ଯା ଲଭ୍୍‌କର 
ଯେଉ୍ଡିମାନେ ଗର୍ବ ଅନ୍ତୁଭ୍ଵଦ୍ର କରନ୍ତ, ବସମ୍ମାନେ ଥରେ ଲର 
ଯମ୍ମର୍‌ କଇଥୀ ଭ୍ଵନ୍ତଲେ ଅକ୍ଵ୍‌ ସେ ଗବ୍ର ହ୍ୁଦ୍ସ୍ବରେ ସ୍ଥାନ ପାର୍‌ 
ପାରବ ନାନି । 

i 
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(ଘ) ରଦ୍ଯୟାର ଅହଙ୍କାର ବଦ଼ାନ୍‌ ଦ୍ୋଇ ସେଞ୍ଡିମାନେ 
ଅଦଂକାଗ୍ର, ୨ସମମାଜେ ବଦ୍ଧାନ୍‌ ନୃଦନ୍ତ, ସୁର୍ଖ । କଥାରେ କଦନ୍ତ, 
“ଦନ୍ତ ଫଲନୋ ଦୃକ୍ଷାଃ, ନମନ୍ତି ) ଗୁଛିନୋ କନାଃ ।” ବଦ୍ଯାର 
ଫଳରେ ସନ୍ମୁଷ୍ଯ ଦ୍ର ନସ୍ତ ନ ଦୋଇ, ବିଜୀତ ନ ହୋଇ 
କ୍ଵଦ୍ଭ ବା ଅଦଙ୍କ ଗବ ଡୂଏ ଭେଚବ ଭାଦ୍ରାର ବିଦ୍ଯ ନକୁ 
ଧକ୍‌ । ଲଜ୍ତଞନ୍‌ ଏଭ ରରଦ୍ଯା ଅକନକର୍‌ ଶେଷକ୍ତୁ କନ୍ଦୁଗଲେ, 
ମଚ ଅନନ୍ତ କ୍ଞନଂସମ୍ଭଦ୍ଧର ବେଳାଜୁମିର୍ୁ ଉ୍ରପଳଖଣ୍ଡସ'ନ ସଂଗ୍ରହ 
କରଅଛ୍ତୁ ।”” ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରକୁଭ ରଦ୍ଧାନୁ ବ୍ଯକ୍ତମାରନେ ଏଦୁ ଷର 
ରସୀଭ ଭ୍ଵବ ଥେ:ଷଣ କର୍‌ ସଂସାରକୁ ଗିକ୍ଷା ଦେଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି 
ଯେଉ୍ଵଠାରେ ରଦ୍ଯାର ଟଣ୍ବ୍ରଭୀ ସେଠାରେ ର୍ରନୟ୍ ର୍ତଦ୍ଯମାନ । 
ଛେଉ୍ଵିଠ ରେ ରଦ୍ଯା ଅଗର୍ଟାର, ସେନ୍ଧଠାରେ ରଦ୍ଯାର ଜ୍ରନ୍ତାଦ 
ବା ଅହକାର ପରଳ୍କ୍ଷିର ହୁଏ ସରୁବେଲେ ବଡ଼ ବଡ଼ ବରଦାନ 
ଇଂକ୍ତଗାନଙ୍କର ଚରି ଅଲ୍ଲେରନା ଏହି ପ୍ରକ'ର ଅଦଙ୍କାରରୁ 
ମୂଣ୍ତଳଭ୍ବଲ ଏକପାନ୍ନ କଷାୟ । 


( ଡା ) ରୁଅର ଅଦଙ୍କାର-ଏଦ଼ ଅହଙ୍କାର ୟାହ ଠାରେ 
ଦେଖାଯ:ଏ. ଭାଢାକ୍ସୁ ଦ୍ବାର ରାନ ( Object of pity } 
ବୋଲ୍‌ ମନେ ଦୃଏ । ଯେ ଅକ ସୁହର ରୁଅ ଘେନ୍ଧ କ୍ଲ୍ତନ୍ଵ, 
କାଲ୍‌ ବସନ୍ତାଦ୍ର ରଚରେ ଢାଦ୍ରାର ମୁଖୀ ଟରାନ ଓ କ୍ଲସ୍ଥ ତଦୋଇଲ 
ଯାଏ । ୟୁବକ ଦୃଲ୍ାବସ୍ଥାରେ କ୍ତଷମୀଭ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ 
ସୌବ୍ରନଗୀ କଷ୍ଟ ପକ୍ଷର ଶରିକଲା ପର୍‌ ଧରେ ଧୀରେ ଅଅସ୍ଟଭ 
ଦୋଇଯା ଏ । ସୌନ୍ଦର୍ଧ୍ୟର ଗର୍ବ ସ୍ତରୁ ଗର୍ବଠାର ଅ୍ୟନ୍ତ ଅଳ୍ଲକ 
ବୋଲ୍‌ ପରତ୍ତୀୟତାନ ଦୁଏ । ଦୃକ୍ଚ ବା ରୀଡ଼ଭ ନବନାଗ୍ରକ୍ଗ 
ମର୍ଫାବେକ୍ଷର କଲେ୍‌ ଏଦ୍ଧ ଅହଙ୍କାର ରଦେ ନାଣ୍ରି । ଜନୈକ 
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ଲୋଲଭରର୍ମ। ଦୁକ ଲେକକ୍ସୁ ଦେଖି ଗର୍ବ ରୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କର ବେଗ୍ଵଗୀୀ 
ଜାଉ ହୋଇଲ୍‌ଥଲ୍ଭ । 


ମାସ 


“ଦ୍ରେଷସୃଲୋ ପନସ୍ତାଗୋ ଦ୍ରେଷଃ ସଂସାରବ ଛନମ୍‌_ 

ମେ କ୍ଷର୍ତପ୍ଧଲର୍ବେ ଦ୍ରେଷସ୍ତଂ ଯନ୍ଧାଭ ଅରବର୍କସ୍ଟେଭ୍‌ ।” 
ଦ୍ରେଷ ମନ ସ୍ଥ। ଅର୍‌ କାରଣ, ଦ୍ଵେଷ ସଂସାରର ବ୍ଛନ୍ତ ଏବ୍ରଂ 
ଦ୍ବେଷ ମ୍ରକ୍ତର ଥ୍ରଭଦତନକ, ଅଭଏବ ଯନୁୂର୍ବକ ଦ୍ରେଷ ପର୍ଚଭ୍ଯାଗ 

କର୍‌ବ । 

ଗାର୍ଲ ଷ୍ଠ ଭାନେ ଗୋଝିଏ ବ୍ଲକ୍‌ ଉ ବ୍ଯାଧ୍ ବୋଲ୍‌ 
କଦ ଅଛନ୍ତ । ଷର ଦ୍ରେଡି କାଉର ଦେବା ସୀଚ ବ୍ରଂଭ୍ତମ୍ମାନଙ୍କର 
ସ୍ମ୍ଵଦବସିଛ୍ । ଅଜ ଏଠି ରପ୍ତ ଦୁନ୍ଦ୍‌ ମ୍ପସଲମାନ. ବାଲ, 
ଓ, ବରାଦ ୨, ଅବାଭୁଣ ପ୍ରଭୂତ ନାନାରଧ ରୁଅ ରିଦେ ରିଲ 
ଗ୍ରରଖାର କରିବାକୁ ଜ୍ବଦ୍ଯଭ ! ଏଢ଼ୁ ଭର”? ସ୍ମ ରଥଗରଭ: ଷସୂଭ । 
ଯାଢ଼ାର ଯେଖିଠା ର ସ୍ମାର୍ଥଦାତନ୍ତ ହୁଏ, ସେ ସେଦ୍ଧଠାରେ ଅଜ୍ଞ 
ଞ୍ରାଚଜଣଡଙ୍କୁ ଘେନ ଗୋଝିଏ ଦ୍ରଳ ବ୍ରାଳେ୍‌ ନଜର କଳଦପ୍ରଦୃ୍ତରୁ 
ଦେଷନ୍ଧଭୈଷଣାରୁପ ସ୍ପର୍ଡିଃନ୍ଘରର ଅଦୂଭ କରେ, ଏବଂ 
ଲନ୍ତାଶତ୍ଟରପ୍ଧନ ଲେଇ ସମକ୍ଷରେ ନେଉାରୁଖପେ ଅଗଣାକୁ 
ଉଵପସ୍ଥାତିଭ କରେ । ଏମାନେ ରନ୍ତାଶୁନ୍ଯ ମନ କ୍କ ଟେଷରଭ୍ବବ୍ତରେ 
ଅନ୍ତତଣ କରଥାରନ୍ତ୍ ରନ୍ତାର୍ଶ୍ବଳ ବ୍ଯକ୍ତର ସନ କ୍ତପରେ ସେପର୍ 
ସ୍ତ୍ରଦ୍ରରେ ରଡ଼ାକ୍ବ କର୍ଆାରନ୍ତି ନାହି । କୌଣସି ଜାଉ ରା ର୍ଯକ୍ତ 
କେଚବହି ଦାସସଲ୍‌ଭ୍‌ ଶର୍ଷା ସାହାଯ୍ଯରେ ଅପଣାକ୍ୁ କ୍ଲଭ 
କଦ ନାଙ୍ରି, କର୍‌ ପର୍ବ ଲନାଦ୍ଦି । ପ୍ଦୂଭ ଗ୍ର ଅଧୂକାର୍ବ 
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ନ ଦେଲେ ଲକ୍ଷ୍ମୀ କାଦାର୍୍‌କ ଅଶସ୍ତ୍‌ କରନ୍ତ ନାଦ୍ି । ଯେଉ୍ଜିମାନେ 
ପରଶୀକାଉର, ସେମାନେ ପକୃଭ ଗୁଣ ଅୟଣ୍ତ କରବା ଠାଇି 
ଅବସର ଗାଅନ୍ତ ନା୍ଜି । ମାସ୍ରଣି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦ୍ରେଷତନ୍ଧୁଂସାର ନ୍ତଶା 
ସେମ୍ପାନଙକ୍କୁ ସର୍ବଦା ଭ୍ଵେଳ କର୍‌ ରଖେ । ଗର୍‌ଶୀକାଉର ବ୍ଯକ୍ତ 
ଭୁଙ୍ଖେ ନାନି ଯେ ସେ ଯାହା ଅଭ ଶ୍ଚର୍ଷାନ୍‌ ଭ. ଭ୍ୂଗବ୍ତାନ ଉାଦାକ୍କୁ 
ଭାହାର ଗଣ ଦେଙଝି ସେଦ୍ଧ ଅଦ୍ରଚ୍ଵୀଚର ସ୍ଥାନ କରଅଛନ୍ତି । 
ଭେଦରୁଲ୍ ସିନା ଜ୍ୁସ୍ତ୍‌ ଅସ୍ତ ପାଖରେ । ସେ ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଥରର 
ସମ୍ମାନ । ଯେ ଗୃଣୀ ହେବ ସେଦ୍ସ ଭାଙ୍କଠାରେ ଅଦ୍ରର ପାଇବ । 

ଅକ ଦେଶରେ ସେଉ୍ଜିମଚାନେ ଏହୁ ହାସ୍ରର୍ପ୍ଯ ୍ଵୀନ ଗ୍ଵେଷଣ 
କରର ଲକେ ରତଷମସ୍ତ ଫଳପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଭ୍ଵବ୍ୀବଂଶ ନ୍ମନ୍ତେ 
ସେଦ୍ଧ ଫଳ ରଡି ସାଜ୍‌ଅଛନ୍ତି ; ଛସମାନେ ଅରେ ଧୀର୍‌ ମନରେ 
ଶଣ୍ବରଙ୍କ ଅଡ଼କ୍କୁ ଅନାଇ୍‌ ସରୁ କଥା ସ୍ତ୍ଵଭ୍ତବେ କର ? ଏ ବ୍ରଷସ୍ବରେ 
ଅକ ଅବ୍ରାଳଦୃକ୍ତବତ୍ତତା ଜରଜର୍‌ ହୋଇ ଅଥଣାର ଭ୍ରନତ 
ମୂଳରେ ଅଗେ ଲୁଠାର୍‌ଘାଉ କରବାକୁ ବସିଲେଣି ଯେ । ଜନୈକ 
ତ୍ତଚ୍ୁଳୀୟ ଗ୍ରବ ଦଭ୍ରଃନ ସଭେ ଗରୃରଲ୍ଟ “ମୋର କି ପ୍ତକାର 
ସେବାଭ୍ତ୍ଵବ ପୋଷଣ କରିବା କଞ୍ଜିବ୍ୟ ?”” ଖି କୁଲ୍‌," ଦେଖ,ମାନବ 
ଘାନ୍ଦକେ ଢାତ-ଧର୍ନ ଲ୍ତର୍ିଶଗଶଗଷରେ ସମସ୍ତେ ମୋର୍‌ ସେବ୍ଯଥ୍ୁ 
ସପତକ୍ସ ସାଧ୍ୟାନସସାରର ସାହାଯ୍ଯ କରର୍ତନ୍ତୁନ୍ତେ ଏହି ଭବ 
ପୋଷଣ କର୍‌ବ ।””? ସେ କହ୍ରତ୍ଟ “ମୋର ଦେଶର ଲେକଙ୍କ 
ସେବା ସର୍ବାଗ୍ରେ କର୍ବଦ୍ତୀ ଉ ମୋର ଉ୍‌ରଭ ।” ଥୁ କହ୍ଧଲି, 
'ଂଲଣ୍ତିପୃୟ ପତଭ୍ଯେକ୍ ମାନବର ସେବା କରିବ ବୋଲ୍‌ ଭୁସ୍ତେ ଭ 
ଆତ ସ୍ଵମେରୁଠାରୁ କ୍ଲୁମେର୍ଵ ଅନ୍୍ଯନ୍ତ ସବଂନଧ ମନ୍ତୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ 
ଖୋଳ ଖୋଳ ସାଦାୟ୍ୟ କରବାକୁ ଯାଜ୍ତ ନାହିଁ । ଭାଦ୍ରାର ଅର୍ଥ 
ଏଦି ଯେ, ଭ୍ଛୁମ୍ତେ ପେ କ୍କୌଣସି ଅସଦାସୟ୍ୁ ବ୍ଯଭ୍ତକୁ ସମ୍ପ ଖରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮୫୭ ] ମାନସିକ 


ଦେଝିବ, ଭାହାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରବ୍ରାନ୍ରି ଭୁ ମ୍ବୁର ସଙ୍କଲ ଦ୍ରେକ୍୍‌ । 
ଭାଢାଦେଲେ୍‌ ନ୍ଣ୍ଡସ୍ବ୍‌ ୧୧୧ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନ୍ତଭଃ ୯୫ ଜଣ 
ସୁତ ଦେଶବାସୀ ଦେବା ସ୍ମାଭ୍ଵଦ୍କ । ଅକ୍ବ ୫ ଜଣଙ୍କୁ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ 
କରିବା କଣ ଏଡ଼େ ବଡ଼ ପାଅ ? ଚ୍ଛୁମ୍ତଲେ ଯେଥି ଦେରରେ ଜନ 
ପାଇଅଛ, ସେ ଦେଶର୍‌ ଯେପଭ୍‌ କ୍ଛୁମ୍ପ ଜ୍୍‌ପରେ ଦ୍ରାବୀ ଅଛ୍ି; 
ହ୍ୃମ୍ଲେ ସେଠି ମନ୍‌ଷ୍ଯ କ୍ସଳରେ ଜନ୍ତ୍‌ ପାଇଅଛ, ସେ ମନ୍‌ୃଷ୍ଯର 
ଇଅଣ ୍ଛୁମ୍ସ୍‌ ଦ୍୍ପରେ କୌଣସି ଦାବୀ ନାଦ୍ଦି ? ପୂଣି ଦେଖ, ଦୁସ୍ତର 
ସମସ୍ତ ଦେଶବ୍ରାସୀ ଉ କ୍ତୁସ୍ତ୍ ଦେଶରେ ନାଦ୍ରାନ୍ତି। ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁ ଅଳଜଙେ ଭ ଭ୍ତବଦେଶରେ ଅଡ଼ ରଦଧୁଅଛନ୍ତି । ଅତ, ହୁସ୍ପର 
ଇଅଣ ଇଚ୍ଛା ଦ୍ଧ ଏ ନାନି ଯେ ଭ୍ୁସ୍ତୁର ରଦେଗସ୍ଥ ଅସହାୟ ତ୍ତାଭ୍ୃବର୍ର 
ସେନ୍ଦୁ ଦ୍ରେଶବାସୀତାନଙ୍କଠାର୍ତ ଏଦ୍ାସ୍ୃଭୀ ପରାସ୍ତ ଦୁଅନ୍ତୁ ? ଢେର 
ଭୁମ୍ଲେ ପରଠାର୍ତ୍‌ ସେଉ୍ଡି ଭ୍ଯବ୍ରଦାର୍‌ ଭୟ ଶା ଭର, ଅନ୍ଯ ପ୍ରଭ 
ସେତ ବ୍ଯବହାର ନ କରର କେଉ୍ଵି ବଗ୍ୃର୍‌ରେ ୮ ଅମ୍ଭେମମାନେ 
ଏକ ଭୂଵଗବ୍ରାନଙ୍କ ପପ ସମସ୍ତେ ଭ୍ବଲ୍ଞ ଭ୍ଵଇ । ଦର ସ୍ତବ ଦୁଦ୍ୟରେ 
ପୋଷଣ କର୍‌ ଲକୁ ସାଧନ କର୍‌ରଵା ଜ୍ଵରଭ । ପ୍ରେମ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଯଉ୍ତ ପ୍ରୀଉଯାହାର ହୁଦୟ୍ଟକୁ ଅଧ୍ୟୁକାର କର ନାହି ; 
ଭାହ୍ାର କନ୍ତ ଭୃଥା । ଯଥ ଥଁ ପ୍ରେମିକ ଦେବାଥାଲି ଯ୍ରାଣପଣେ 
ଲ୍ମଗିଯାଅ ; ଭେବେ ସିନା ମାନବ୍ର ଜନ୍ନ୍‌ ସାର୍ଥକ ଦେବ ୧” 


ଅବନକ ମନେଭରନ୍ତ ଯେ, ଗ୍ଵମା ଗାମା ଏ ଦୁଲ୍ତଅଖକୁ 
ରଳାଜ୍୍‌ ଅଚଛ୍ତନ୍ତ । କ୍ତ ଭାହା ର୍ଷ ତ୍ତାନ୍ତି ; ଭୂଗରାନ ସମସ୍ତ ଙ୍କର 
ଜେଭା । ସେ ଯାଡାକୁ ଯେପର୍‌ ତ୍ଵବରେ ରଳାଇତବ, ସେ 
ସେନସର୍‌ ଘ୍ଵବରତ୍ଦେ ଚଳିବ । ବଡ଼ରେକ ତାଙ୍କର ସୃଙ୍ଧି , ଗ୍ଚିବ୍ 
ଛାଙ୍କର ସୃସ୍ଧ । ଦେର ବା ଶଷୀର ସ୍ଥାନ କାଲି ? ଅରେ କଳନିଲ୍ 
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ଛୁତ୍ୁଚ୍ୟ୍ [cr 

ୟବକକୁ ଜାଭଗଉ କଳହରେ କୃନ୍ବଭ୍ତ ଦେଡି ମୋର ଜଚନିକ 
ଶିଲ୍ରାମ୍ପଦ ବନ୍‌ କଦ୍ରଥଲ୍ “ଂଅପଣ ଝିଲିଏ ଅନସନ୍ଧାନ କଲେ 
ଭୁଝ ଷାର୍‌ବେ 5 ଏ ଲେକଝି ନ୍ଲଣ୍ଡସ୍ବ ଘରେ ଭ୍ତ୍ରଲସାନଙ୍କ 
ନଙଙ୍ଗରେ କଳଦ କରେ ; ଅଵି ସହରରର ସେ କଲଳଦଙ-ପଦୃ୍ତକୁ 
ଦେର ଭେଷଣାର ଅବରଣ ଦେଇ ରନ୍ତାଶୁନ୍ଯ ଲୋକମାନଙ୍କ 
କକ୍ଷରେ ଧୂଲ ନ୍ତ କ୍ଷେପ କର୍ୁଅଛ୍ତି ।”? ଅତ ସଭ୍ୟ କଥା । କୌଣସି 
୍ଦ଼କାର ମ ସର୍ଣ୍ୟ- ର୍ଷ ହୁଦସ୍ୃରେ ଧାରଣ କଲେ୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ତସ୍ତ 
ଗ୍ଵଣ ରଷାକୁ ଦୋଇ ଟନ“ ଭ୍ତନଭ୍ମ କରଦ୍ରଏ । ବ୍ରଦ୍ଦ୍ଗ୍ୃର୍ଵଖାନେ 
ଏହୁ ବ୍ଯାଧୁଠାରୁ ବହୁଦ୍ୁରରେ ଥାଇ ପ୍କ୍ୁଭ ଗଣ ଅର୍ଜନରେ 
ଵକ୍ତ ପର୍‌ କର ଦେବଦ ଏବଂ ଯେ ଵୌଣସି ଉଥାକଥରଭ କ୍ରପକାଗ୍ଵ 
ବନ୍ଧୁଙ୍କ କଥା ଅଦ୍ତଗଵର୍‌ରେ ଚିନ କାଇ ନ୍ଧକର ସ୍ଚର୍ବନାଶ କରିବେ 
ଜାନୁ" । 


କଟୁ କଥା 


ଅରମ୍ଭ" ଅଲ୍ସୃଷ: ଡୀକୁଣଵାରଂବାକ୍‌ କଣ୍ଟକୈଚ୍ର ବିଦ୍ଧଦନ୍ତଂ ମନ୍ସୃଷ୍ୟାନ୍‌ ! 
ଵିଦ୍ୟାଦଲ୍ଷ୍ମୀକଭମମଂ ଜଜାନାଂ ମୂଚଖେ ଭବବକ୍କାଂ ନର ଡଂବହ୍ ନ୍ତ!” 

ସେ ବ୍ୟକ୍ତ ବରନଜରୁପ କଣ୍ଟକ ଦୁାର୍୍‌ ହାନବମାନକ୍କ ଭଳ 
କରେ ଏବଂ ସାଦ୍ରାର ମ୍ମ ଖଚର୍‌ ପର ଡ଼ାକର୍‌ ବ୍ରାକ୍ଯରୁପ ଗ୍ଵକ୍ଷସ 
® ବଲ ଅଛୁ. ଏପର ଡ୍ୀକ୍ଷଣବାପ୍ତୀ ନଷ୍ଟ ର ବ୍ଯକ୍ତକ୍କ ଦେଖିଲେ 
ଛନ୍ଦ୍ମୀ ଅନ୍ତର୍ଦଉ ଦୃଅନ୍ତ । 

ଷ୍ପୃଥ୍ୟବ୍ଵାବର ବେଦର କାହାର ଶନୁ ବା ମିନ ହୋଇ କଲି 
ନାହାନ୍ତି ! କେବଳ ବ୍ଯବହାରଦ୍ରାର୍୍‌ ଶ୍ର ମନ୍ଧ ଜଣାୟାନ୍ତ ! କଂକ୍ତ 
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୮୯ ¦ ମରୀନସିକ 


ଦଵାଗ୍ଵ ଯେପ୍ଚ ଶନ୍ବସଂଖ୍ଯା ଭୃଲ୍ପା ଏ, ମିଷ୍ପାଲାପଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସେତ୍ପର 
ମିନ୍ର ସଂଖ୍ୟା ବଢ । ଯେ ବ୍ୟକ୍ତ କ୍‌ କଥା କଦେ ଭାଦାର ଓସ 
କଥାର ଜ୍ଵର ନ ଦେବ୍ରାଦ୍ଦି ଭାଦାକୁ ଭାଦାର ଲ୍ତଜ ବ୍ରଷଦ୍ରାର୍ଵ 
ଦଗ୍ଧ କରିବାର ପ୍ରକ୍ସଷ୍ଣ ଜରାୟୁ । ମନ୍ଧ୍‌ଙ୍କ ମଉରେ କାୀଣସି 
ବ୍ଯକ୍ତି ଅନ୍ଯ ଦୁାଗ୍ଵ ଏକାନ୍ତ ପାଁଇ ଦେଲେ୍‌ ମଧ୍ଯ ଭାଦାର 
ମର୍ମ ଗଡ଼ା୍ଦାସ୍ଵ ଭ କୌଣସି ଦୋଷ ଉଉକ୍ଷେଖ କର୍‌ ଦବ ନାଦ୍ବିଃ ଯଦ୍ଦିରେ 
ପରର୍‌ ଅନ୍ତଷ୍ତ ତୁ ଏ, ଏପର୍‌ କର୍ମ ବା ରନ୍ଧା କର୍ତଛ ନାଡି ଅଥବା 
ସେ କଥା କଦ୍ଧୁଲେ୍‌ ଅନ୍ଧଯ ଦ୍୍ଯନ୍ତ ନରେ ବ୍ଯଥା ପାଏ, ଏପରି 
ମନଃକଷ୍ପଲର ସ୍ପଗୀ୍ମଭର ର୍ରଗ୍‌ ଯ କୌଣସି କଥା କହ୍ରକ 
ନାଭି 

ବ୍ରହ୍ଧ୍‌ ସ୍‌ କଞ୍ୟ୍ଵଷୀ ହୋଇଥିଲେ ପ୍ରବଲ ଇର୍ରାଶକ୍ତ ଥସ୍ଟୋଗ 
କସଷ୍ଚ କଞଃ୍‌ନ୍ତ ପରଦାର କବବ ¬ ନବରେଭ୍‌ ଲଜଲ୍ତ ଓ ପରର 
ଅଶାନ୍ତ ସୃଦ୍ଧି ଅବ୍ରଶ୍ୟସ୍ତାଙ୍କା । 


ପରନନା 


ଶ ଗ୍ବମକୁଷ୍ବୃଦ୍ଦେବ କତ୍ଧୁଅଛନ୍ତ, “ପରନ୍ନହା ଓ ପଇରଭଇ 
କଲେ ଅରସ୍ମାଙ୍କ ଚଇ ଭ୍ଵଲ ଦୁଏ।” ବ୍ରାସ୍ତଦ୍ତକ ଅରନତହ୍‌କଙ୍ଗ 
ଅସ୍ପଘାତ୍ତୀ ଛଡ଼ା ଅଜ୍୍‌ କଅଣ ବୋଲ୍ମଲପିବ ? ଯେ ପରନ୍ତନ୍ଦା କରେ, 
ସେ ପରର ଅନ୍ଧଷ୍ଣ କର୍ତା ଭେଣିକୁ ଥାକ ଅପଶାର ପୁ ଉ 
ଅନ୍ତତ୍ନ ସ୍ଥାଧନ କରେ । କାଦ୍ରାରକ୍ୁ ଗାଲମସହ ଦେବା କରସ୍ଟା 
କାଦ୍ାର ଲଦା କଦ୍ଢଠବତା ବ୍ର୍ଦରରୃସ୍ବମକ୍ଷରର ସର୍ବଦା ଅବି । 
ଭୁତ ପଦ୍ଦ କାଦ୍ାନ୍ଷଲ ଭଲ୍‌ ପାଉତଥାଅ ଏବଂ ଭାଦାକୁ ସଂଣାଧଜ 
କରବ୍ରା ଅତ୍ତ୍ପ୍ତାସ୍କ୍‌ ଥାଏ ଭେଞ୍ତର ଭାଦହାକୁୁ ଷଦେ ଅଧେ ଗାଲ 
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ବ୍ର୍ଦ୍ରରର୍ଷ୍ଯ [ ଏ 


ଭେବ୍ରାର କ୍ଛୁମ୍ବର: ଅଧ୍ୟକ୍କାର ଅଛ୍ଥି ଏବଂ ସେ ଗାଲରେ ଭାହାୀର 
ଜ୍‌ପକ୍ତାର ଦେବା ସ୍ମାତ୍ଵ ରକ । ଯେଉ୍ଭିମାଜେ ଲଜର୍‌ କଳଦ-ପରଦୃତ୍ତ 
ବତା ନତନ୍ତକ-ଦୃତ୍ତ୍ ଭର୍‌ଭାଥ କର୍୍‌ର୍ରାଆାଲି ପରଲ୍ତହା କରନ୍ତି ବ 
ପରକୁ ଶାଲମଦଦ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଭ୍ରସ୍ବାବଦ୍ର ଜୀବ ! 
ସେମ୍ମାନଙ୍କଠାର୍ସ ଦୁର୍‌ରର୍‌ ରଦବା କ୍ରଭ । କାଦ୍ରାର ଅଗ୍ଧେକ୍ଷରେ 
କୌଣସି କଥା କଦ୍ ବା କାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ ଭାହା ମନରେ କଷ୍ତ ଦେବା 
ବ୍ଭଗ୍ଵ୍ଵବର ଅନ୍ତୁରଭ । 
ଯେଉ୍ଠି ଯେଡ୍ଠି ଦୋଷଗୁଡ୍ରକ୍କ ବ୍ରଦ୍ଗ୍ବର୍ବର ଅରଦାର୍ଯ୍ଯ ଭାଦା 
ଅଲୋରନା କର୍ଵଗନ୍ମ । ବତ୍ତିଥାନ ରେଡି ଯେକ୍ଵ୍‌ ଗୃଣଗୃଡ଼କ 
ଅଜ ନ କର୍‌ବ୍ରାକ୍ୁୁ ଦେବ, ସଂକ୍ଷେଅରେ ସେତ୍ରଗୃଡ଼୍କ ଅଜ୍ତୁମାନଙ୍କର 
ଅଲୋର୍ୟ । 
ସଂଯମ 
““ଅପରାଂ କଥିଉଃ ନା ଇଦ୍ତ ସ୍ଵାଣାମ୍ମସଯମ୍ମଃ । 
ଭଚ଼୍ସୃଃ ସମ୍ପ ଭାଂ ମାଗ ଯେନେ୍କଂ ଭେଜ ଗତ୍ଚ“ଭାଂ ।” 


ଲ୍‌ଦ୍ର ସ୍ଟମମାନଙ୍କ ଭତନ ନ କର୍ବ୍‌ଦ୍ରା ଭତଅଦ୍ର ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଦମନ କରବା ସମ୍ଚଦର୍‌ ପଥ । ଅଭଉୟବ ଯେ ଅଥରେ. ଇଚ୍ଛା 
ସେନ୍ଧ ପଥରେ ୟାଅ । 


ସ୍ଥମଉଃ ବ୍ର୍ଧଗ୍ଵର୍ବ ସଂଯଭ ଦେବାଖାଇଁ ଯନଧବ୍ରାନ୍‌ ଦେବେ । 
ଅଣ୍ଚଗ୍ଵଳକ ହସ୍ତରେ ର୍‌ଗି ଜ ଅଲ୍‌ ଯେପର୍‌ ଅଣ୍ଟକୁ ଶାସନ 
କରବ୍ତା ଭାଦା ପକ୍ଷରେ ଦୁର୍ଦ, ସେହ୍ଅର୍୍‌ ବ୍ରଙ୍ଧଗ୍ଵର୍‌ ସଂଯମ୍ଭରଣି 
ଧାରଣ ନ କଲେ ମନରୁପ ଅଶ୍ବକୁୁ କେରେହୈ ଶାସନ କବ 
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ଷାର୍‌ ଲେ ନାହି । ଦ୍ରାକ୍‌ସଂଯମ ବ୍ରା ବ୍ରାହ୍ଯସଂଯତ ଏବଂ ମନଃସଂଯଉଖ 
ଲା ଅସ୍ତ୍ଯନ୍ଥଗ୍ଵଣ ସଂସମ—ଏହ୍ର ଜୃଭ୍‌ୟୃନଦ୍ତଧ ସଂଯମ ନ ଅଲ୍ଲ୍‌ 
ଅମ୍ତ୍‌ସାନକ୍ସ ପଦ୍ରେ ସଦ୍ରେ ପଥ୍ତଷ୍ଣ ହେବ୍ରାକୁୁ ପଡ଼େ । ଯେଞ୍ତ ସାନେ 
ସଂଯଉ, ସେନ୍ଘମାନେ ପ୍ଲୃପସ୍ୀଚର ଧନ୍ଯ ହୋଇ ଅଅରକ୍ତୁ ଧନ୍ଯ 
କରିଯାଇ ଅଛନ୍ତି । ଧାନ, ଧାରଣା, ଶଣ୍ବର୍ବେତାସନାଭ୍ର ସଂଯମ 
ବ୍ଯ୍ୀଉ ଅସମ୍ମବ । 

ଵତ୍ତିସାନ ସଂଯମ୍ଭ ଲ୍ଲଭ୍ର ଭର୍‌ବାର କ୍ବପାସ୍ଵ ସମ୍ଭନରେ ସ୍ମସୀ 
ରିବେକ୍କାନଦଙ୍କର ଜ୍‌ପରଭର୍ଝ ଗ୍ରଦଣୀୟୁ । ସେ କଦୁଅଛନ୍ତି¬ମଜଃ- 
ଙ୍ଂୟଗର ପ୍ରଥମ ସୋପାନ ଏହି ଯେ, କଛ୍ଥି ସତ୍ଚୟୁ ଦ୍ଛମ୍ଧଦେଇ 
ବସ ଏବଂ ମନକ୍ତ ନ୍ଧକସ୍ତ୍ରବରେ ଚନ୍ପବାକୁ ଭୂଅ । ମନ ସର୍ବଦା 
ଚଞ୍ଚଳ । ଭାହା ବାନର ର୍‌ ସବୁବେଳେ ଡେଉ୍ଜିଅଛ୍ଥ । ମନ-ବ୍ରାନର 
ଯେଉ ଭୁଲା ଲ୍‌ମ ଝର କର୍ଭ୍‌ କ୍ଷର ନାଦ୍ରିୁ ଧୀରଭ୍ତବବରେ ଅପେକ୍ଷା 
କର ଏବଂ ମ୍ମନର୍‌ ଗଢ ଲ୍‌ଷ୍ଯ କ୍ର୍ସ୍‌ଥଅ । ଭ୍ଞନ ଯେ ପରକ୍ସଭ 
ଶକ୍ତ, ଏହା ଅଭ ସଭ୍ଯ କଥା । ଯେଭେବେ୍ରେଳ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସଲର୍‌ 
ଛିସ୍ବାମ୍ମାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଭତ୍ତ ନ ପାରଦ ସେଚଭେବେଯାଏ ଭାଦାକୁୁ 
ସଂଯଉ କରପାର୍‌ବ୍ଦ ନାଦଡ଼ି । ଭାହାକୁ ଯଥେକ୍ରା ଦ୍ତରରଣ କରବାକୁ 
ଭୂଅ । ଖୃବୁ ଭସ୍ଟାନବ୍ର ଵ୍ୀଭ୍‌ସ୍ତ ରନ୍ତ। ଚ୍ଛୁସ୍ତ୍ର ମନକ୍କୁ ଅସିଥାରେ । 
ଭୁସ୍‌ ମନକୁ ଏପର୍‌ ଅସଜ୍‌ ରନ୍ତା ଅସିତାରେ ଯେ, ଭ୍ୁସ୍ଲେ ଭାଦଢ଼ା 
ଭ୍ଵର୍ତ ଅର୍ଚ୍ତରଫାନ୍ତୁଭ ହୋଇଥିବ । କରଲ୍ତ୍‌ ଭ୍ରେଝିବ, ମନର ଏହ୍ରସରୁ 
ଛୀଡ଼ା ପ୍ରଭଦ୍ରନ କ୍ରଛୁ କରି କମି ଅସ୍ତଅଛୁ । ପରଳଦ୍ତନ ମନ ନଦସଶଃ 
ସ୍ଥିର ହୋଇ ଅସୁଅର୍ଥୁ । ଥଥଥମ କେଭେକ ମାସ ଦଭେଝଂବ, ଦସ୍ତୁର 
ମନଲ୍ତୁ ସହସ୍ତ ସହ୍ପସୱ ରନ୍ତା ଅସିବ୍ର । ନ ୍ଶଃ ଉଭାଦା କମଥିଯାଇ ଗଭ 
ଶଭ ରନ୍ତାରେ ପରଣଭ ହୋଇପାରେ । ଅହୁର୍‌ କେଭେକ ସସ 
ପରର୍‌ ଭାହା ଅହୁର୍‌ କମିଯାଇ ଅବଶେଷରେ ମନ ସମୃଣ୍ଡିରୁଚଣ 
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ବ୍ରରଗାଁଭୁଭ ଦେବ୍ର । କିନ୍ତୁ ପଚଦ୍ରନ ଅମ୍ମୁଜାନକ୍କୁ ଧେର୍ୟଯସଦଧଭ 
ଝଯଠ ଅଭ୍ଵ“ାସ କରବାକୁ ଦେବ । ଯେଭେକେଳସାଏ ବାସ 
ଯତ୍ର ପଧ୍ୟଃର ବାଷ୍ପଥୁବ, ସେଭେବେଳଯାଏ ଭାଦା ଅବଶ୍ଯ 
ରଲିବ; ଯେଉଦ୍ରନ ରଷ୍ପ୍ତ ଅମ୍ବୁସ୍ତାନଙ୍କ ସମ୍ପୁଖରେ ଚଦ୍ରବ. 
ସେଉଦ୍ଦନ ଅମ୍ବ୍ୁପାନଙକ୍କ ର୍ରଷୟ ଦେଖିବାକୁ ଦେବ । ସୁଭର୍ବଂ 
ମନଲ୍ସ୍‌୍୍ଯ ଯେ ଯନ୍ରତାନତ ନଧଃଦେଝ ଢଭାଦୀ ପତାଣ କରବାୀଲୁ ଗଲେ. 
ଭାଦାକ୍ସ୍‌ ଦେଖାଇ ଦେବାକୁ ଦ୍ରେବ ଯେ, ସେ କୌଣ୍ଷସ୍ତି କଥାର 
ଅନ ନଦ । ଏଡ଼ରୁମେ ନକୁ ସଂଯଉ କରିବା ନମାଗଉ 
ବଦ୍ରବର୍ଷ ଅଭ୍ଯାସସାଧ୍ୟ । ଯଂଦାର ରକ୍ତର ସଂଯଉ ନୁର ଭାଦୂଶ 
ବ୍ୟଯଭ୍ତ ପଷଷରେ ଯୋଗ ବୁଗ୍ପ।ପ୍ଯ ଏଦ୍ବା ଶାକୃଷ୍ଣ ଗାଁଭାଳରେ କଡ଼ 
ଅଛନ୍ତି ! 


ପନ୍ଧୁଙକ ଭରେ ସ୍ତ ଚା ଲଦାବାଦଶ୍ତବ୍ରଣ, ସୁଖ ବା ଦୁଃଖ- 
ଜନକ ବସ୍ତୁ ମପର୍ଣ ସ୍ଵରୁଅ ବା । ଲୁରୁଅ ଦର୍ଶନ, ସୁସ୍ତ ଦର ବା ବସ୍ତାଦ ବହ 
ଘ୍ତେକନ, ସ୍ବଟଳ ବ୍ରା ଦୁର୍ଟନ ଅଘ୍ତାଣ ଦୁଗ୍‌ ଯେ ବ୍ରଂଭ୍ତଲ ଦ୍ର୍ଶ ବ୍ରା 
ରମ୍ାଦ୍ର କନ୍ତେ ନାଡି ଢାଦାକ୍ୁୁ କତେଦ୍ଦୟ କଦନ୍ତି । ସେ ଅଦୁର୍ 
ମଧ୍ଯ କନ୍ଧିଅଛନତ ଯେ, ସମସ୍ତ ଇଦ୍ଦସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଯାହାର ଗୋ ଏ 
ଇ ଦ୍ଦ ସ୍ବ କୌଣସି ଗୋଵି ଏ ରରଞ୍ତସ୍ବରେ ଏକାନ୍ତ ଅସ୍ତ ଦୃ ଏ;ଭାଦୀର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଇଦ୍ଦୟ୍ଵା ଚନ ସଂଯଭ ଥୁଲେ ହା ଢନ୍ତୁଜ୍ଞନ ଥାଏ ନାଣ୍ଜି। 
ଯେଷର୍‌ କ୍କୌ୍ଷସି ଜଳଟୁଣ୍ଡି ରର୍ମତାନରେ ଗୋଝିଏ ବୁଦ୍ଧ ଥଲେ 
ତଦ୍ବାର୍ବ ସମ୍ଭଦାୟ ଜଳ ବାଦାରଯାଏ । 


ଦ୍ରଉ୍ରଫଲ୍ଞଗୁ ଫ୍ରର୍ଦଜୀନ୍ାର ଅନେକଚ୍କଗୁଡ୍ରଣ ଲକ୍ଷଣ ଲେଶ 

କରି ପର୍‌ିରୈଷ ର ସଂସପକ୍ୁ ଜଵଇୀସନ ଦେଇ କଦ୍ଧଅଛନ୍ତ, 
ବ୍ରୀରଦକ୍ସ୍ତୀ ଅ୯ ସ୍ଥ ଅସ୍ତେ ଅଦାର କରେ । ଭାହାର ଅମ୍ରମିଭ 
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ପିପାସା ନାହି । ସେ ଶାନ୍ତ, ବାକ୍ର୪୍‌ ଓ ରଦ୍ଛୁର୍‌ । ସେ ଅ୍ନହରେ, 
ପ୍ରେମରେ ଓଁ ଅଶାରେ କ୍ରଭୁଫକ୍ ଥାଏ, କନ୍ଧ ଭଦ୍ରେଷ, ବେଗେ ଓ 
ଲେଭର ବରୀଜୁଭ ଦୁ ଏ ନାନି । ଭାହାର ରପ୍ପଦ୍ର୍ଗ କେଚ 
ଏ ଭେ ୍ଵ୍େଜଭ ଦୁଅନ୍ତ ନାଦ଼ି, ଯଦଭ୍ିରେ ଢାହାର ଅନ୍ଧ ସାଧକ 

କରଷାରବବବ୍ତ । ୟଦ୍ର କେବ୍ରେ ବୈ'ଧ ଦୁଏ, ଭେବେ କେବଳ 
ଅଲ୍‌ମାନ୍ଧ ଗି୍ବରର ଜୃତ୍ବଷ ଦୃକ୍ତି ଶା ଏ, କଲୁ ପିଞ୍ଵ ଦୃକ୍ତି ଥାଏ 
ନାଞ୍ଗି । ମେ ସବ୍ଵଦ୍ା ଅମୋଦ ସ୍ଥଚମୋଭ୍ତରେ ରଭ ଥାଏ ଏବଂ 
ଧୀରଦ୍ଵବରଲେ ରନ୍ତା କରେ । ସମ୍ଭଦାସ୍ ଭ୍ତଷୟ୍ ଅଶାର କ୍ର ଳ 
ରଷ୍ଠରେ ଦେଟେ, ପ୍ରକୁଭର ଶେ ଭବ ଏବଂ ପାର୍‌ବ୍ତାର୍‌କ ଶାନ୍ତ ଭ୍ନ୍ନ 
ଆାଏ । ସେ ଧନ ମାନ ଆଣି ଲ୍ଲଲାସ୍ତିଭ ଭୁଏ ନାଙ୍ଗି, ଏବଂ କାଲ୍‌କା 
କଥା ୟ୍ବବେ ନାଙଧ୍ଗି ।୬ ଅଉଏବ୍ ସଂଯୟଭମନା ଓ ସନ୍ଧ୍ଷ୍ମରଞ୍ଡ 
ନ 0 ଶାସ୍ଵର୍ବକ୍, ସାନସିକ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଏରଂ ଦୀର୍ଘାୟୁ ଲାଭ 
ଅନ୍ତ 


ଏକାଗ୍ରତ! 


କି ରରଦ୍ଯାଧସ୍ତନରେ,। କି ବ୍ଯରତସାୟ୍ଟାଭ୍ରରେ, କି ଧର୍ମଗ୍ଗୀଦ୍ବନ- 
ଳାଭ୍ଵରେ, ଯେ କୌଣସି ଭରରେ କ୍ରଲଭସାଧନ କରିଦ୍ାକୁ ଗଲେ 
ସର୍ବନ୍ତ ଏଙ୍ରାଗ୍ରଭାର ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ୟେ ସେଉ୍ଡି ର୍ରଷସ୍ବରେ ସେରେ 
ଏକ୍କାଗ୍ରରଞ୍ଵ ସେ ସେତୁ ଭ୍ତଷସ୍ତରେ ସେଭଲ ଜ୍ବଲଭ । ସେଜ 
ମାଚନେ ଧା ହାଭ୍ର ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ଥାନ୍ତ। ସେସାଃନ ଜାଣନ୍ତ୍ର ଯେ 
ଏକାଗ୍ରଭାମ୍ମଭୁ କେଡ଼େ ଲଷ୍ପଭକର । ଏହି ସ୍ତନ ସ୍ମା 
ରବେକାନନ କଦୁଅଛନ୍ି। “ଥୂବ୍ର ସଂସ୍ପାରସ୍ଭସୁଦ ଅନ୍ବଗା ନଙ୍କର 
ଏକାଗ୍ରଭାତ୍ମଭୁର୍‌ ପଢବନ୍ଧ । ଅମନ୍ଟେମାନେ ସମସ୍ତେ ଲଷ୍୍ଯ 
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କର୍‌ ସେ ଯେଭେବେଳେ ଆ୍ବେମାନେ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର 
କରିଦ୍ଦାଭୁ ଇ୍ତାକର୍ବ', ସେଭେବେଳେ ଅନ୍ୁମାଲଙ୍କ ନକ୍ସ୍ଟ 
ନାନାପ୍ତକାଲ ରନ୍ତା ଅସେ । ସେତେବ୍ରେଲେ ଶଣ୍ଟରରନ୍ତା କରଵାକ୍ସୁଂ 
ଚେଷ୍ମା କର, ଠକ୍‌ ସେନଦ୍ତ ସମୟରେ ସେ ସବୁ ସଂସ୍କ ର ଜାଗି 
କ୍ଵଠେ । ଅନ୍ଯ ସମ୍ଭୟୁବର ସେ ୃଡତିକ ସେଭେ ସ୍ଥବଳ ନ ଆାନ୍ତ, 
କଲ୍ତ୍ୁ ସଉଚେଚଲେ ସେଗୃଞ୍ଜନ୍ତୁ ଭଞ୍ତବ ର ଚେଡ୍ଧକା। କରଲ 
ସେଲଭେବେଳେ ସେଗ୍ୃଡ଼୍ଙ୍କ ନ୍ଧଣ୍ପପ୍ବ ଏଥରଭ୍ବବରେ ହୁଦସୃକ୍ସ ଅଷ୍ଧକାର 
କରିବେ, ସଭେ ଯେଥଦ୍ତ୍ର ଅମ୍ତୁର୍‌ ସଜକ୍ସୁ୍‌ ଏକାଚବଲକେ ଗ୍ରଲ୍‌ 
ଅବାଲ୍‌ବେ । ଏହାର ଭାରଣ କଅଣ ? ଏଦବ ଏକାଗ୍ରଭା ଅଭ୍ଯାସ 
ସମୟରେ ଏମାନେ ଏରେ ପ୍ରବଳ ହୁଅନ୍ତ କାଡ଼ିକ ? ଏଦାର୍‌ 
କାର୍‌ଣ ଏହ୍ଧ:¬-ଅନ୍ଲେ ଯେଭେବେଃଲେ 6 ମାନଙ୍କୁ ଭତ୍ଚନ କରବା 
ଆାଲି ଚେଞ୍। କର୍ଛୀ, ସେଭେରବ୍ତେଛଲ ସେମାନେ ସେମ୍ଭ ନଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ବଳ ଥରଭାଶ କରନ୍ତ । ଅନ୍ଯ ସମସ୍ଟରେ ସେଗୃଡ଼କ 
ସେଥର୍‌ସ୍ତବରେ ବ୍ଲପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାଭି । ଏ ସଗସ୍ତ ଥୂର୍ବ 
ସଂସ୍କାରମ୍ାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ମରଣି କେତେ : ରଞ୍ତ୍ର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ମେମାନେ ଏଙ୍କଵ ଦୋଇ ରହୁଅଛନ୍ତି ଏବଂ ବ୍ୟାଘ୍ର ଲମା ଦାନ 
ଅରଵିକ ଅନ୍ଧମଣପାଇ୍‌ ସଭେ କ୍ର ସର୍ଚ୍ଚଦ୍ର ପ୍ସ୍ଥଭ । ସେଗୃଡ଼କ 
ଥଚର୍ଧ କରବା ଦେବ । ଦେଖିବାକୁ ଦ୍ରେବ ଯେର୍ତ ଅନ୍ଲେ- 
ମାନେ ସେଉ୍ଡି ଭ୍ଵବ୍ରଝି ଅତ୍ମୁମାନଙ୍କ ହୁ ଦସ୍ଟରତ ରଖିର୍ତାଭୁ ଇଚ୍ତ 
କର, କେବଲ ସେନ୍ଧ ଭ୍ଵବଝ ହ୍ଵଦୟ୍କୁ ଆସେ, ଅଷର୍ଵପର 
ସମ୍ପଦ୍ାୟ ଭଦ୍ର ରୃଲ୍‌ପାଏ । ଉଭାହା ନଜ ଦୋଇ୍‌ ସେହ୍ନ 
ସମ୍ଚୟ୍ଵରେ ଅସର୍ଵପର ଭ୍ତ୍ଵବର୍‌ଜ ଡୁଦସ୍ଟକୁ ଅଧ୍ବକ୍ାର କରବ୍ରାକ୍ 
ଚେଡ୍ଧ। କର୍ତୁଅଛନ୍ତ । ସଂସ୍କାରସମ୍ବଦହର ଏକସଗ୍ରଭା ରକ୍ତକୁ ବାଧା 
ଦେବାର କ୍ଷମଭଭୀ ଅଛ୍ତି । ଯାଦ୍ରାହେକ୍ଟ ଅଭ ଯନ୍ଧ ସହକାରେ 
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ଏ ] ମାନସିକ 


କ୍ଲସମ୍ପାରମାନଙ୍ ଦୁର ଭର୍‌ ଅସନ୍ମମ୍ମାନଙ୍କ ଏକାଗ୍ରଭା ଅଭ୍ଯାସ 
କରବାକ୍୍‌ ଦେବ ଏବଂ ଗ୍ଵେଗ, ମାନସିକ କଡ଼ଭା, ସହେଦ, ଭ୍ଭ୍ଯମ- 
ଶୁନ୍ଯଭା, ଆଳସ୍ୟ, ବ୍ରଷସ୍ତଭୃଷ୍ା, ଜିଥୟାନ୍ଧୃଭ୍ବର ସ୍ତଭ୍ରଭ ର୍ବ୍ର୍ରକ୍ଷେ- 
କର ଅନ୍ତର୍ଵସ୍ତମାନଙ୍କୁ ଦ୍ଵରରେ ରଝିବାକ୍ସ ହେବ । 


ସତଏସବଂ'ଦ୍ଦଡୀ 


““ ଅଶ୍ବମେଧସଦ୍ରସ୍‌ଞ୍ ସଉ୍ୟଯଞ୍ଚ ଭୁଳସ୍ଟ। ଧ୍ୂଭସଥ । 
ଅଣ୍ଡ୍‌ୱ ମଧସଦସ୍ବାଲି ସଉ୍ଯମ୍େର ରଥିଷ୍ଯବଭ 


ଭୁ ଲାଦଣ୍ଡଦ୍ଧାଗ୍ବ ଏକଦ୍ରଗନ୍ଧର ସହସ୍ବ ଅଶ୍ଚମେଧ (ଯଜ୍ଞର ଫଳ) 
ଓ ଅନ୍ଯଗରେ ସତ୍ତ୍ଯନ୍ଷ୍ପ। ସ୍ଥାପନ କଲ ଏଁକନ କଲ ସଦସ 
ଅଣ୍ଟମ୍ଭେଧ ଅମେଷ୍ଠା ଏକ ସର୍ଯନ୍ଧଷ୍ଧ। ଗ୍ରମ୍ଵଭର୍‌ ଦ୍ରେବ । 


ସଭ୍୍ଯୟକଥା କଲକାଲର ଉଷସ୍ୟାଂ ବୋଲ୍‌ ।ଶରର୍‌ମକୁଷ୍କଭ୍ତେବ 
କହ୍ଧଅଛନ୍ତ । ସେଞ୍ଜିମାନେ ଗ୍ଵମକ୍ରଷ୍ପ .କୀଵ୍ସୀ ପାଠ କରଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ କାଣତ୍ତ୍ର ଯେ. ସଭ୍ଯ .ଭଥା କରତ ଭାଦ୍ରାଙ୍କରଂ ପ୍ରକୁତଗଉ 
ହ୍ରୋଇଥିତ୍ମ । କାମିସୀକାଞ୍ଚନ ସ୍ପର୍ଣ କରବେ ନାଦ୍ରି ବୋଲ୍‌ ସଂଦଲ୍ଡ 
କଦ୍ଧଥୁଲେ; ସୁଭଘ୍‌ଂ କେହ ଦ୍ଦ ଭାହାଙ୍କ ଅଗୋଚରରେ ଭାଦାଙ୍କ 
ମୁଦ୍ରା ମୁଂ କର୍ଵଇ ଦେଉ୍ରଥୂଲେ ଭେବେ ଭାଦାଙ୍କର ୍କୟୃଙ୍କର 
ଯନ୍ଧଣା ଜ୍ରପନ୍ଥିଭ ହେଉଉଥତ୍ମା ଏବଂ ଅଙ୍ଗ ବିକୃତ ଜ୍ରଅସ୍ଥିଇ ଦ୍ରେଉ୍ର- 
ଧଳା । ଅମୁକ ସମସ୍ଟରେ ଅମ୍ପକ ଲୋକର ଘରକୁ ଯିବ, କସ୍ତୀ 
ଅମ୍ମକ ମେକଠାରୁ ଅମ୍ଭକ ପଦ୍ରାଥଁ ଗ୍ରହଣ କରର —କଦ୍ଧିଥିଲେ 
ସେ ଠକ୍‌ ସେନ୍ସ ସମୟରେ ସେଦ୍ର ଚ୍ଯକ୍ତର ଗ୍ୃଦହକ୍ତୁ ଯାଜ୍ତଥୂଲେ 
ଏବଂ ଥ୍ରୋକୁ ଲେକ ବ୍ଯଡ୍ରୀଉ ଅନ୍ୟ ଲାଦ୍ରାର୍‌ଠାରୁ ଥୂ୍ବ ଦ୍ଧର୍ଦିଷ୍ଣ 
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ବ୍ୃଦ୍ମରର୍ତା [ ୧୭ 


ବସ୍ତ ଗ୍ରଦଣ କର୍‌ ନ ଥୁଲେ । ସେ କଦଧୁଥ ଃଲ, “ଯ଼ରାଦ୍ରାର ସଭ୍ୟପ୍ତରତ 
ଅସ୍ଥା ନାଙ୍ଗି, ସେ ସଉ୍ଯମ୍ପରୁପ ଭଗବାନଙ୍କ ଆାଇବ କର୍‌ ୧” 
ଅନେକବାର ଭାହାଙ୍କ ବଦଲ ଶ୍ଵଣ। ଯାଇଅଛୁ, “ୱରୁଷ୍କା ବାଉ୍‌ 
ଦ୍ରାତ୍ରୀକା ଦାନ୍ତ ।” ପ୍ରଚ୍ସଖ ଯାହା ଥରେ ତନ୍ତ କର୍‌ରୁ, ଢାଦ 
ଅଳ ଭ୍ଵ୍ଵବରେ ସମ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତା ଭାହାର ଉ୍ବରଭ । 


କେବଳ ସେ ମିଥ୍ୟା କଥା ପର୍ଦାର୍ପା ଭାଦ୍ରା ନ୍ଧହୈ । ସେଞ୍ି 
କାର୍ୟ୍ଯ ଅସ୍କାର, ଅନ୍ଧର୍ଯ ଏବଂ ବାଦ୍ୁକଭାମ୍ଣ୍ଡ ଭୀଦ୍ା ସ୍ୟ 
ମିଥ୍ୟାକଥଆାବଭୁ ପର୍ଦା । ମ୍ପଦ୍ଦି ଯେ କେବଳ ରଥ୍ୟା କଭଥୀ କଚ 
ଭାଦ୍ରା ରୁ ଢି; ଯଦ୍ର କାହାର ବେଶଭ୍ୁଷା, କଥାବାଞ୍ଵା ବା ରଙ୍ଂଂ 
ରାଙ୍ଗରୁ ସେନହ୍ଧ ସୋକର୍‌ ପ୍ରକୃତ ଗଣ ଧଟ୍ଵ ନ ଅଡ଼େଃ ଭେଚବେ 
ଭାଦ୍ରାର ବେଗକ୍ତ୍ରାଭ୍ତ ନିଥ୍ୟାଅର୍ଵଧତ୍ତେ ଅଭ୍ଭସତକ୍ର । ଜଣେ ଲେକ 
ଥ୍ୁକୃଭରେ ଯାହା, ସେତ ଭ୍ଵରରେ ଲୋକଭସମ୍କ୍ଷରେ ରଡ୍ରୀସ୍ୃମାନ 
ଢେବା ସଭ୍ୟଯବ.ଘ୍ୀର୍‌ ଧର୍ମ । Blackie ଠିକ୍‌ ଏହୁ ଉଁ “ର୍‌ କନ୍ଧ 
ଅଛର, “A youngman in his first start of life 
should impress on his mind strongly that he 
lives in & world of stern realities, where no 
more show can permanently assert itself as 
substance. In his presentment as a member of 
society he should take a sacred care to be more 
than he seems, not to seem more than he is.” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ୟବକ ଭାଢାର ଜୀବନାରସ୍ମ ରୁ ଭଲ୍‌ କର୍‌ ରୁଝୁ ଯେ ସେଜ୍‌ 
ଟଚାସ୍ତର ସଂସାରରେ ସେ ବ୍ରାସ କରୁଅଛୁ ସେଠାର ବ ଦ୍ଯୁକଭା 
ରରସ୍ଥାୟ୍ବୀ ନ୍ଧ ୨ଡି । ସତ୍ମାଜର୍‌ ସତ୍ଦ୍ଯୟରୁଥେ ଲେକେ ଉାଦାକ୍ତୁ . ଦେଖି 
ଯୀଢା ସନ କରିବେ ଭାହାଠାର୍ତ୍‌ ବରଂ ସଦହ୍ଦଦ୍ର ଢ୍ବେବ୍। ଭାହାର 
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ଏ୭ ¦ ମାନସିକ 


କ୍ରରଭ, କରନ୍ତ ସାବଧା ନ. ସେ ଯାହା, ଡାଦ୍ାଠାରୁ - ଯେଷର୍‌ ବ୍ଧ 
ବୋଲ୍‌ କେବେଦ୍ୈୈ ପଚ୍ଚୀୟ ସାନ ନ ଦ୍ଧ ଏ । 


ଭକ୍ତ ପଭ୍ବହୀଦ ସତ୍ଯ ସଭ୍ଯ କଦ୍ଧିଥିଲେ ଗେ, ସେଜ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଥରେ ରତଞ୍ଜ କର ତାଦା ରକ୍ଷା କର୍‌ ନ ପାରେ ଏଙ୍କ ପ୍ରନର୍ବାର 
ଥତକ୍ଜ କରର ସେଦ୍ର ଥ୍ରଭଜ୍ଞ ପାଳନରେ ଅସମର୍ଥ ହୁଏ, ମୁଁ ଢାଢାକ୍ସ 
ମଧ୍ଯ ନ କନ୍ଧୁ ପଞ୍ଚୁ କହୈ । ଶାସ୍ଟ୍‌ ହାର ଯଥର୍ଥ କରୁଅଛନ୍ତି :— 


““ଲହନ୍ତ୍‌ ମୀତଲ୍ସପଣା ଯଦ୍ରବ। ସ୍ତବନ୍ଧ୍ 
ଲ୍‌୍ତ୍ଧାଃ ସମ୍ମାରତ ଧେ ଗଚୁଦ୍ଧ୍‌ ବା ଯଥେଷ୍ୁଂ । 
ଅଦ୍ରୈଯିଦତ ବା ମରଣମସ୍ତ ୟୂଗାସ୍ତ ରେବା 
ନ୍ୟାଯ୍ୟାଭ୍‌ ଛଥଃ ପ୍ରର୍ତରଳନ୍ତି ପଦ୍ଦଂ ନ ଧୀଟ୍‌ଃ ।” 


ଅର୍ଥାତ ସୀତନ୍ତସୁଣ ବ୍ୟଣ୍ତମାନେ ଲଦା କରନ୍ତୁ ବା ପ୍ରଶଂସା 

ରନ୍ଗ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ରରଦା ହେଉନ୍ତ ବା ସଦ୍ଧି ଇଚ୍ଛା ଚସନ କରନ୍ତୁ, 

ମର୍ତଣ ଅକ ହେଜ୍ର ବ୍ର: ୟୁଗାନ୍ଧରରେ ଢେଉ ଧୀର ବଂଭ୍ତାନେ 
ନ୍ୟାୟତାର୍ଟରୁ ଷଦେ ସ୍‌କ୍ରା ଭୂଚଲଭ ଦୃଅନ୍ତ ନାନ୍ତି । 


ସଭ୍ୟକଥା ଅଭ୍ୟାସ କ୍ଧବାକୁ ଗଳ ଅନେକ ବ୍ରାଧା୍ତଅତ୍ତର 
ସମ୍ପ ଖୀନ “ଦେବ'କୁ ଡୁଏ ଏବଂ ବାଧା ରଃଢ୍ରୁଷ ଅଗ୍ଧ ଟୁକ୍ଷୀରେ 
ନ ପଡ଼ ଲ୍‌ ଭକ଼େଉ ମନ୍ମଷ୍ୟତ୍ଵ ପରଷ୍ପ ୪ ଦୂଏ ନାଡି । ସେ ଯେ 
ପର୍‌ସାଣରେ € ଅନ୍ତର ଉଵନ୍ତୀଣ୍ଡି ହୋଲପାରେ, ଭାହ ର ମନ ସେତ 
ପଅରମାଣରେ ବଲଣାଳ୍ୀ । ସଭ୍ଯବାସ୍ତୀ ନ ହେଲେ ମାନବ୍ର- 
ସମ୍ପାକ୍ରରେ କନ୍ତଗ୍ରଦହଣ କରିବା ବଡ଼ସ୍ଟନା ମାନ୍‌ । ସଉଂନ୍ତଷ୍ଟା 
ଯାଦ୍ରାର ଜୀବନର ପ୍ତଭଫଲଭ, ସେ ଧନ୍ଯ । ପଶରିଶେଷରର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଚୃ୍ର୍ଯ୍ୟ [ ୯୮ 


ଅସ୍ଲେମ୍ମାନେ ଶାସ୍ଟବାକ୍ଯ ଡ୍୍‌ଦ୍ରାର କର୍‌ ଅଭ୍୍ଯେକ ବ୍ରଦ୍ଧଗୃର୍ଧ୍କ 
ସଭ୍ଯତ୍ଧଷ୍ଧ ଦେଝିବାର ଅଶା ପୋଷଣ କର୍ଛୁଅଛୁ ୫ 


ଝରୁର୍‌ଂ କୁଶ ଭାଦ୍ଧାର୍ନୀ ବରଂ ବ୍ରାର୍ଷୀଶଭାଭ୍‌ ଵକ୍ୁଃ । 
ବର୍‌ଂ ଦରୁଗିଭାର୍‌ ପୃନ୍ଧଃ ସତ୍ତ୍ଯଂ ପୂନ୍ଧଶଭାର ତ୍ତ ” 


ଶଭଭ ଶଉ କୃମ୍ମପ୍ରଚଷ୍ଠା। ଅଅଷ୍ଷା ଏଇ ବାର୍ଷୀ୍ରରଷ୍ପା ଶ୍ରେଷ୍ଠ; 
ଶଭ ଶିଉ ବା ପ୍ରଭଷ୍ଟା ଅସେଷା ଏଇ ଯନ୍ତ୍ର କର୍‌ରା ଶ୍ରେଷ୍ଟ । 
ଶଉ ଶଉ ପସନ୍ଦ ଅଥେକ୍ଷା ଏକ ମୃତ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ଶଭ ଶଉତ ସୁତ୍ର ଅଥେକ୍ଷା 
ଏକ ସତ୍ୟନ୍ଧଷ୍ପା ଶ୍ରେଷ୍ଟ । 


Hn 
ସମସୟ୍ାଳ୍‌ବନ୍ଡତା 


Time and tide wait for no man. 
ସମସ୍ତ ଓ ନଦ୍ଦୀସ୍ରୋଭ କାଦ୍ରାର୍‌କ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତ ନାଭି । 


ସସ୍ଥ ଦ୍ର୍ଷପ୍ବରେ ସମସ୍ତାନ୍ସବଞ୍ଵୀ ଦେବା ଗୋଝିଏ ଅଭ 
ଡ୍‌ଞଵମ ଗୁଣ । ମଦ୍ରାସା ଓୟ୍ାରିଂନ୍‌ ସମସ୍ଟାନ୍ସବତ୍ତୀ ଥୁଲେ ବୋଲ୍‌ 
ବଦ୍ଧୁ କ୍ଷେନ୨ର କୃତଭ୍ଳ ସଦ୍ରଉ କାର୍ଯ୍ୟ କଥୂଲେ୍‌ । ଯାହାର ସମସ୍ତ 
ଶୃଙ୍ଗଲାବର୍ତ, ସେ ବ୍ର୍୍ତୁକାର୍ଥଯ ସମାଦନ କଭର୍‌ ମଧ୍ୟ ଅବସର୍‌ ଚାଲି 
ସମ୍ମତ ପାଏ । କିନ୍ତୁ ବଣ୍ଧଙ୍ଗଳ ବ୍ଯଭ୍ତକୁ ଅଦୌ ସମୟ ଅଣ୍ଡେ 
ନାହି । ସରୁବେଳେ ନଜର କାର୍ଯାନ୍ଧମ ( Routine of work ) 
ପ୍ରସ୍ଥଭ କର୍‌ ଭାହା ଯଥାଯଥ ଭ୍ଵବ୍ତରେ ଅନ୍ଧୁସରଣ କରବା 
ଉ୍ବରଭ । ଭାଦ.ଦେଲେ ଅଲଳସ୍ଯରୁଷ ମଦ୍ରାପାପ ପ୍ରଶୟ୍ନ ପାଇ ଆରେ 
ନାହି 
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ପଏ ] ମାନସିକ 
ସନ୍ଧଷ୍ତ 
“କୁ୍ତମଃ କ୍ଲେଶରରକ୍ଷୋଭ୍‌ଂ କ୍ଷମଃ ସୋରଂ ନସ୍ପୀଉଭର୍‌ଃ 
ମଣିରେବ ମଦ୍ଦାଶାଣ-ଘର୍ଷଣଂ ନ ନ୍ତ ମ୍ପ୍‌ଭ୍‌କଣଃ ।” 
କ୍‌ଭ୍ତୂମ ମନ୍ଧୁଷ୍ୟମାନେ ଯେଉ ମନଃକର୍ନ ସଦଯ କର୍‌ ଆାରନ୍ତି, 
ଲ୍‌ଭର୍‌ ଚୁତ୍ମକ୍ତସାନେ ସେପର୍‌ ପାରନ୍ତି ଜାହ୍ି'; ସେଥର ମହାଶାଣରେ 


ଘର୍ଷଣ ମଣି ଏକା ସହ୍ୟ କର୍୍‌ଷାରେ, ସ୍ତ୍ତ ବା କଣା କେବେହ୍ୈୈ 
ଭାଦା ସଦଯ କରବ୍ରାକୁ କ୍ଷମ ନ୍ଧହୈ । 


ଏ ସଂସାରରେ କନ୍ଧ ଲ୍ମଭ୍୍‌ କର ସନ୍ରଷ୍ଟ ଭା ବ୍ରା ବ୍ୁଃଖ କ୍ତ 
ସହ୍ୟ କରିବାର ଶକ୍ତ ଯାଦ୍ରାର ନାହି; ଉଭାହାର କନ୍ଵ ରଡ଼ସ୍ନା 
ମାବ । ଯେ ପିଭା, ମାଭା, ଭଲ୍‌ ବନ୍ଧ ଇଉ୍ଯାଭ୍ରି ସମସ୍ତଙ୍କର 
କର୍କଟର କଥା ସହ୍୍ଯ କର୍୍‌ପାରେ, ନାନ୍ମାଦ୍ରିଧ ଭ୍ତଅଦ୍ତ ମଧ୍ଯରେ 
ଯାହାର ସନ୍ଦଷ୍ପ ଭା ଅଞଳସ୍ତବରେ ବ୍ର ଦ୍ଯମାନ ଥାଏ, ସେତ୍ଧ ଏକା 
ଏହୁ ଭବରଙ୍ଗ ମଞ୍ଚରେ ସ୍ତବକ ଚୀର । ଝିକିଏ କଆରେ ଦନ୍ତ ବ୍ରା 
ଅଧୀର ହେଇଲ୍‌ ମନ ଅର୍ତଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏଥର୍ବ୍‌ ମନ ଘେନ୍ଦ 
ବ୍ର୍ଧର୍ୃସ୍ଵୀ କୌଣସି ଜ୍‌ନଉଭ ଭିଷସୃର ରିନ୍ତାରେ ଅଷଣାକୁ 
ଲ୍ଯୋରଉ କର ଷାରନ୍ତି ନାହି । ତୈ ଧର୍ଭର୍ୟଭର କୌଣସି କ୍ରାରଣ 
ଜ୍ବଷସ୍ଥଭ ଦେବାସା କେ ଅସନ୍ଧରଷ୍ପ ଦ୍ୋଇ କାର୍ୟ୍ୟ ଭଲେ ସେଥର 
ଦ୍ରଦସ୍ତର କେଖଭେକ ନ୍ରଳ ରୃୃଲ୍‌ଯାଏ, ସନ୍ମୁଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଲ୍‌ ସଂଯମ 
ଅବଲ୍‌ସ୍ପନ କଲେ୍‌ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଦ୍ିଗ୍ଣଣ ବଳରେ ବଲୀୟ୍ବାନ୍‌ ହୁଏ । 
ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ ଇଥା—ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଲ୍ଢେକର୍‌ ଅଭକ୍ଭାସାଥଷ । 
ଧବ, ଷତ୍ଵନୀଦ ପ୍ରକ୍ରଭଙ୍କ ସହ୍ରଷ୍ତ ତ ଭା କ୍ରଥା ସ୍ତ୍ରରୁଚଲ୍‌ ମନ କଉ 
ହୁଏ । କି ଗୃଦ୍ରର, କି ବଦ୍ଯାଳଯ୍ବରେ ସର୍ବନ୍ ବ୍ର୍ଜଗୃଗ୍ବ 
ସନ୍୍ରଷ୍କ ଭା ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ବେ । . 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବ୍ଧରୟ fee 


ଶିବୃଷ୍ଣ ଗାଁରାରେ କତ୍ଧଅଛନ୍ତ ଯେ ମୃଭବ୍ଯଭ୍ତକୁ ନାନା 
ଯଲ୍ଲଣା ଦେଲେ୍‌ ମଧ୍ୟ ସେ ଯେଷଦ୍୍ ରକାର ଶୂନ୍ଯ ଥାଏ, ସ୍ଥଭ୍ୟେକ 
ଜାଉ ବ୍ୟକ୍ତ ସେଦ୍ରଥଶ୍ତ ସନ୍ଧଷ୍ପ ହୋଲ୍‌ ପାର୍‌ଲେ୍‌ ଶଦ୍ରକ ଓ 
ପାର୍କ କମ୍ବାଣ ଲ୍ଲାର୍ବ କର୍‌ ପାରନ୍ତି ! 


~~ 
ଆକ୍କାଳ୍‌୍କତ୍କ ଡା 


ଗ୍ଵଜା, ଗିଭା, ମାଉଭା 6 ଗୃର୍ଵକନମ୍ମାନଙ୍କର ଅସ୍ଞନ୍ଧବଷ୍ତ୍ୀ 
ଦେବା ଅନ୍ବଥାନଙ୍କର୍‌ କଞ୍ତିବ୍ଯ । ସେମ୍ମାନେ ସର୍ବବଦ୍ତା ଅନ୍ତ୍ମାନଙ୍କର 
ଙ୍ଗଳ ରନ୍ତା କରନ୍ତ । ସ୍ୃଉଗ୍ବଂ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ର ଅବ୍ରାଧ ହେଲେ 
ଅମତ୍ମୁମ୍ମାନଙ୍କର ଅଦୌ ମଙ୍ଗଳ. ଦହେବନ।ଦୁି । ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ 
ସ୍ଲେଦାଧ୍ୂକ୍ଯ ରଗଉଃ ପିଭାମମାଭା କ୍‌ପକାର କର୍ବବାକ୍ୁ ଯାଇ 
ସୃନରଅଧକ୍ାର କର୍ଦ ବସନ୍ତି । କ୍ଵଦାହରଣସ୍ପରୁଥ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ 
ଅଶିିଭ ଗିଭଭାପାଭାଙ୍କ ଇଚ୍ଛା, ପୁଅଵି ଗ୍ରାମରେ ଭାଙ୍କ ପାଖରେ 
ବସିଥାଜ୍‌, ଅଢ଼ିବାର ଦରକାର ନାନତ୍ରି ; ଘରପାଖରେ ଗୃକଦ୍ଦ 
ମିଲଲେ୍‌ କର୍୍‌ଃ ନୋହ୍ରଲେ ନାର, ଦୁରକୁ ଯିବାର ଦ୍ରରକାର 
ନାହୁଁ , ଇଭ୍ୟାଦ୍ର । ସେଥର ସ୍ଥଳରେ ଅଭ ଧୀର, ନସ୍ର ଓ ମଧ୍ର 
ଘ୍ବଚ୍ଵରେ ସେପାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ସେଓର୍‌ କାର୍ଥାର ଅପକାର୍‌ଭା 
ଦଭର୍ଣର କାର୍ଷ୍ଯ ଭଲ୍‌ ଚୌଣସି ଗୋଳସାଲର ସହ୍ସାବ୍ତନା ଜିଥାଏ । 
ଅକାଲ୍‌ ଗୁର୍‌ ହେବା ପାଇଁ ସ୍ସ୍ତେ ମନ୍ତ; ରିଷ୍ଯ ହେଉଛ୍ତୁ 
କିଏ ? ମନେରଖଝିବାକୁ ଦେବ ଯେ, ସେଠାରେ ପ୍ରକୃଉ ଗ୍ର 
ବ୍ରା} ଶିଷ୍ୟ "ନୁଢନ୍ତଚ ସେମାନେ ଚକେରେହୈ ପ୍ରକୁଭ ଶିକ୍ଷକ ବା ଗୁରୁ 
ହୋଇ ଷାର୍‌ବେ ନାଦ୍ରି । ଅକକ୍କାଲ ଦ୍ରନକ୍ସୁ ଦ୍ରନ ଯେଅଦ୍ଧ ଗୃର୍ଧମର 
ଧକ୍୍ଯାର ସ୍ତସାର ଦେଉଛୁ, ସେଥିରେ କରୁଦ୍ରନ ଅରେ ଭ୍ତ୍ରରଭ- 
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“୧୧ ]- ମାନସିକ 


ବର୍ଷକୁ ସ୍ଵରଭବର୍ଷ ବୋଲ୍‌ କହ୍ୁବ୍ବାର ବା ରଦ୍ଧିଦ୍ରାର ୟୁଗ ନ ଥୁବ୍ତ । 
ମୋର ଗୃର୍୍‌ ଯେଥ ଦୁଅନ୍ତ ପଛବକ, ମୁଁ ଭାଙ୍କର ଯଥାର୍ଥ ଗରନ୍ଦ 
ଦେବ୍ତ ; ଗୋ ଭ୍ଭର୍‌ ସେପର୍‌ କୌଣସି ର୍ରୋଷ ନ ଥାଏ, ମୁଁ 
ସେଥଆାଲି ଥରର ମ୍ତଦତ୍ତି ର ରେଭ୍ଧା କର୍୍‌ଦ୍ଃ ଥଭ୍ଯେକ ବ୍ରଦ୍ଧଗ୍ଲଗ୍ଵର 
ଏଦ୍ଦୁଷର୍‌ ଭ୍ବଦ୍ତଦା ଜ୍‌ବରଭ । ଗୃର୍ଭଙ୍କ କୀର୍ଥା ଅନ୍ଧ୍୍‌କ୍କର୍‌ଣ କରକ୍ତା 
ଉ୍‌ରଭ ନ୍ତୁହୈ । ଭାହାଙ୍କର ଆଦେଶ ଅନ୍ତ୍ଯାସ୍ବୀ ରଲିବା ଭ୍ଵରଭ । 


ଦ୍‌ଷର୍ଯ୍ୟ କ୍ତ ଜାନାଭ୍ତଧ ସଦ୍‌ଗୃଣମାନଙ୍କର ଦୈନ୍ଧ୍ ଅନ୍ସ୍ରୀଲନ 
ଲ୍ଲମିନ୍ତ ମଦ୍ରାସା ଫ୍ରୀଙ୍କଲ୍‌ନଙ୍କ ପ୍ରଦ୍ର୍ଗର ଅନ୍ତା ଅନ୍ମମ୍ମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ଧ୍୍‌ସରଣୀସ୍ । ଖଣ୍ଡିଏ ଖାଭୀରେ ଷର ପୃଷ୍ଠାରେ ଲ୍‌ଝିଭରୁଷେ 
ଘର କାଝି ଯେ ଗୃଣଃି ଯେଞ୍ଜିଦନ ଅର୍ଜନ୍ର ନଵଝି ହୋଇଅଛି, 
ଭାଦ୍ରାର ଡାହାଣ ଭ୍ରଗରେ ଗୋୈିଏ ଛକ ଦେଲେ ସେ ସପ୍ତାହ 
ଶେଷରେ ନକର ଜଵତ୍ଭ ବ୍ରା ଅବନତ୍ତ ଲତଜେ ରୁଙଝ୍ିପାରକା । 
ଏହୁ ର୍ଭ କର୍ବବାଦାଗ୍ଵ ଅନେକେ ଉପକାର ଆଇ୍‌ଅଛନ୍ତି ! 
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୧୧୩ ] ମାନସିକ 


ତିଶେଷ କଥା 


ବଞ୍ତି ମାନ ଅମ୍ତଲେମମାନେ ମାନସିକ ବୃଦ୍ଧରର୍୍ଯ ସମ୍ବର 
ଶେଷ କ୍ରଥା କହୁଚୁ । କ୍ରଥଂରେ କଦନ୍ତର ଯାହାର ମନ ଯେଜ଼େ 
ଭାର ଥକ ଭେଡ଼େ । ଶାଗ୍ଵମକୁଷ୍ପ ଦେବ୍ର କହ୍‌ୃଥୂଲେ, “ସେ 
ସ୍ତବ, ମୁଁ ପାର୍ୀ ଥୁ ଠା, ସେ ପା୍ୀ ଢୋଇଯାଏ ସରୁଚଦଲେ 
ସ୍ତବକ ହେବ “ଶ୍ର ଶ୍‌ଣ୍ଟରଙ୍କ ସନ୍ଧାନ ମୋର ପୃଗି ଥାଅ 
କାର୍ଧାର୍‌ ସମ୍ମାରନା କାହି ?”” ମନର୍‌ ପ୍ସାରସାଧନ ଥା 
ରବେକାଲନ ସ୍ଥାଗୀ ଭ୍ରଜେ ତାଙ୍କର ଜନୈକ ଶ୍ରିଷ୍ଯକ୍ଧ କନ୍ଧୁଲେ, 
ପଭତଭ୍ତନ ସକାଲୁ ତୁଠି ଚ୍ଛୁ୍ଲେ , ସମସ୍ତ ମାନବ କାଢର ମଙ୍ଗଳମା ଲି 
ଭରଗବ୍ରାନଙ୍କ କରେ ୟ୍ଥାର୍ଥନା କର୍‌ର ”” ଝିଷ୍ଯ ପଢ୍‌ଞ୍ରରେ 
କତ୍ଧୁଲେ, “ସ୍କା୍ଜୀକ, ଖି ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ କଅଣ ଶ୍‌ୟ୍ବର ସସ୍ତଙ୍କର 
ମଙ୍ଗଲର୍ତଧାନ କର୍‌ବେ ¢” ସ୍କାର୍ମୀଜ୍ରୀ କନ୍ଧଲେ୍‌, “ତ୍ତୁମର ସେ 
କଥାରେ କି ଦରକାର ? ଜମେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଲି ପ୍ରାଥନା କଲେ 
ସ୍ୁସ୍ତୁର୍‌ ମନ କ୍ଵଦ୍ଧାର ଓ ପ୍ରଶସ୍ତ ଦୋଇପସିବ ।”” ପୂଣି ଅନ୍ଯନ 
ର୍ବେକ୍ାନହ ସ୍ମା୍ଜୀ ଯାହା କ୍ର ଅଛନ୍ତି, ଉାହୀ କେବଳ ବ୍ୃଦଭ୍ଲରୁଗ୍‌ 
କାଡ୍ଧିକ, ସମସ୍ତଙ୍କର ଥଟିଧାନର୍‌ ଯୋଗ୍ଯ । ସେ କତ୍ଧଅଛନ୍ତ, 
“ଂସ୍ରନେ ମନେ କଢ, ଜଗଭରେ ସମୟରେ ସୁ ହଅଲ୍ତୁ ସମୟ୍ତେ 
ଶାନ୍ତିଲଭ୍ର କରନ୍ତୁ, ସମସ୍ତେ ଅନ୍ଦରେ ଥାଅନ୍ତୁ, ଏହୁଅତ୍ଚ ଷୂଟ୍ 
ଅତ୍ଧିମ, ଭ୍‌ଞ୍ଵର, ଦିଣ ଅଡ଼କୁ ପଦ୍ନ୍ଧ ରନ୍ଧା ୍ତବାହ୍ ସଞ୍ଚାଳନ 
କ୍ର । ଏନ ଷର୍‌ ଯେଭେ କତ୍ବଦ୍ର ସେତେ ଭ୍ରୁମ୍ବେ ଅଅଣାକ୍ୁ ଭଲ୍‌ 
ବୋଧ କର୍ଵର । ପର୍୍‌ଗେକ୍ଷରେ ଦଭେଙିଗାର୍‌ ବ ଯେ ଅପର୍‌ ସାଧାରଣ 
ସ୍ତସ୍ଥ ଦେଉତନ୍ତଟ ଏହ୍ରି ଭ୍ତ୍ବବନା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟଲଭ୍‌ର ସହଜ ଉୁତଚାସ୍ଟ୍‌ । 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସମସ୍ତେ ସ୍ଵୀ ହେକନ୍ତୁ, ଏହ୍ରଧଝ୍ତ ରନ୍ତା ଲଜକୁ ସ୍ତଗୀ 
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କର୍ବାର ଛ୍ଥକୃତ୍ଧ ଷନ୍ମା । ଉଭ୍‌ଷରେ ଯେଉ୍ଜିସାନେ ରୟରବ୍ଣ୍ା, 
ସେପ୍ମାନେ ଶଣ୍ବରଙ୍କ ନ୍ତବଃରେ ନ୍ଷ୍ଟ୍ାମ ଭ୍ଵବରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କଣ୍ଧବେ; 
ଅର୍ଥ, ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଅଥବ୍ରା ସ୍ପର୍ଟ ଲମିନ୍ତ୍‌ ପ୍ରାର୍ଥନା କରବେ ନାହୁଁ; କାନ 6 
ହ୍ରଦ୍ରୟରେ ସତଭ୍୍ୟ-ଭନ୍ଧୋନ୍ଦେଷ ନ୍ଧମିନ୍ ସଥାର୍ଥନା କରିବେ । ଏଦ୍ରା 
ବ୍ଯ୍ୀଉ ଅକ୍୍‌ଵ୍‌ ସମ୍ଭୁଦାସ୍ସ୍ର ପ୍ରାର୍ଥନା ସ୍ମାର୍ଥ ମିଶ୍ରଭ । ଭଉଷରେ 
ଘ୍ରରବବାକୁ ହେବ ମୋର ଦେହ ବଜ୍ରବତୁ ଦୃତ ସବଳ 6 ସୃସ୍ଥ । 
ଏହ୍ଧ ଦେଦ୍ର ମୋର ମୂଭ୍ତର୍‌ ଏକମାନ୍ଦ ସହାୟ । ମନେ ମନେ 
ରନ୍ତ କର, ଏହ ଶଟ୍ଵର୍‌ ସାହାଯ୍ଯରେ ମୁ ଏହ୍ର ଜ୍ୀବନଂ ଜଲଧୂ 
କ୍ତ୍ବୀ୍ ଦେଦ୍ତ । ଯେ ଦୁର୍ବଳ ସେ କେବେହେଁ ସୂତ୍ର କର 
ପାରେ ନାହି । ସମ୍ଭଦାୟ୍ତ ଦୁର୍ବଲଭା ପର୍‌ଭ୍ଯାଗ କର । ଦେହକୁ 
କଦ, ଭୁମ୍ଲେ ବନ୍ନଷ୍ପ । ମନକୁ କଦ, ଭ୍ରମେ ଅନନ୍ତ ଶ୍ତଧର ଏବଂ 
ନଜ ଜରେ ଖୂବ୍ ରଣ୍ବାସ ଓ ଭରସା ରଖ ।”” 
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ଆଧାମ୍ିକ 
<B> 


“ନାସୃମାସ୍ଥା ସବରଞନେନ ଲ୍‌ଭ୍୍ୟୋ 

ନ ମେଧୟ୍ଟା ନ ବହନା ଶ୍ଲଭେନ । 
ଯମେବୈଷ ଦୃଣୁଭେ ଭେନ ଲ୍ଭ୍ୟା— 
ସ୍ତସୈୟେଷ ଅସ୍ା ଭରଦୃଣ୍ଡଭେ ଭନ୍ଧୁଂ ସ୍ଥାସ୍‌ ।” 


“A healthy body is good; but a soul in 
tight health—it is the thing beyond all others 
to be prayed for; the blessedest thing the 
earth receives of heaven,” 


T. Carlyle, 
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କହୁଚଯ୍ୟ 
ଆଧ୍ୟା ମୁକ ( spiritual ) 


ସାଧୀରଣ କଥା 


“ ର୍ରଦ୍ାହ୍ତମ୍ବ୍‌ ଏଭମ୍‌ ପୂର୍କୁଷଂ ମଦ୍ରାନ୍ତଂ 
ଅଦ୍ରଭ୍ଯରଣ୍ଡଂ ଭମସଃ ପରସ୍ତ ଭ୍‌ । 
ଉମ୍ବେବ୍ତ ବ୍ରଦ୍ରଭ୍ଳଵାଭତମ୍ପ ଭୁଯୁଗେଉ 
ନାନ୍ଯୟଃ ଅନ୍ଧା ବିଦ୍ଯାକେସ୍ଟନାୟତ ।” 


ଯେ ସଜ୍ଭାଃମୋନଙ୍କର ସମ୍ପାଞ୍ଚ ଳଗଭୁମିଭା. କଗନ୍ତାଭା, 
ଜଗଦୁବନ୍ଧ; ଯାହାଙ୍କ କୃଷାର୍ସ ସ୍ବର୍ଯ୍ଯ ରତ ଅଳ୍ଗେକ ଦାନ କର୍ଧୁଅଛନ୍ତ, 
ବାୟୁ ୍୍ତବ୍ରାହ଼ଜ ଦେଉଅନ୍ଥିୟ କଳ ଉତ୍ତରା ଲଦ୍ତାରଣ କର୍ଧଅଛ୍ତ, 
ଯାଦାଙ୍କ ଚକ୍ଷରେ ମାନବ, ମଶ୍ବ, ଅକ୍ଷୀ. କ୍ରୀଷ, ପଉଙ୍ଗ, ଉର୍ଵ. ଲଭା 
ପ୍ରଭ୍ରଭ ସମାନ; ସେଦ୍ଧ କଗନ୍ତ ସ୍ଵନ୍ଧା ଭ୍ରଗବାନର ପଚ ଭଲ୍ତ- ସମ୍ମତ 
ହେବା ସେ ମାନବର ଶ୍ରେଷ୍ଠ କଭ୍ତିବ୍ଯଯ ଭାଦା କଏ ଅସ୍ମୀକ୍ରୀର 
କର୍‌ଵ୍ ? 


କାଳଲରୁଷ କଷହ୍ପି ଅଥର୍‌ରେ ଘଷି ଦେଇ କେଭେ କେଭେ 
ଲୋକଙ୍କର ନାମ କେଉ୍ଡିଅଡ଼େ ଲ୍ଵ୍‌ରଗଲ୍ମଣି ଝକେରେ କେଉେ 
ଲୋକଙ୍କ ନାମ ମନେ ଅଡ଼ଲେ୍‌ ସ୍ଙ୍କା ମସ୍ତକ ଅବନଭ ଦୁ ଏ ନାଙ୍ି; 
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କନ୍ଧ ଘାସ, କ୍ରସ, ରୁକ, ଗୌରଵ, ଯୀୟ ଖଷ୍ପ, ମଦମ୍ପଦ, ଶଙ୍କର୍୍‌ରୁର୍ୟୟ, 
ଅଦ୍ତନାଦ, ଧ,ବ ପ୍ରଭ୍ରଭ ଅବଭାର ଏବଂ ଭୃକ୍ୁମମାନଙ୍କର ନାମ 
ଏ ଷର୍ଥ୍ଯନ୍ତ ଲ୍ଵର ନାହି କାଦ୍ଧିଂକି ଏବଂ ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ନାମରେ ଏରେ 
ଭନ ଧର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ରେକେ ପାଗଲ କାଦ୍ରିଲ ? ଯାଢା ସାର୍‌, ଭାଦା 
ନ୍ତଯ ; ଯାହା ଅସାର, ଭାହା ଅଲଉ୍ୟ । ମହା ମଦ୍ରା ସମଙ୍କର 
ମୁକୁଃଗୋ ଉ୍ତଉ ମସ୍ତକଠାରୁ ଅରମ୍ମ କର୍‌ କୁ ୀରବାସୀର୍‌ ଭୈଳ- 
ସମ୍ପକ ଶୂନ୍ୟ ମସ୍ତକ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଯାହ୍ରାଦ ନାମରେ ଅବନଉ, ସେହ୍ଧ 
ଭ୍‌ଗବ୍ରାନଙ୍କ ସ୍ର ଭୃଭ୍ତ ଥଘ୍‌ସ୍ପଣ ଦେବା ଯେ ଦେବୁ ଦ୍ର ମାନବ୍- 
କନ୍ତର ୍ରଥମ କଞ୍ଜିବ୍୍ଯୟ ଭାଦହା କ କାଦାକ୍ତ୍‌ କହ୍ରଦେବାକୁ 
ଦେବ ? 

ଭେଣୁ ପ୍ରଥମେ ଯାହା ଅଧାସ୍ଥିକ ଜ୍ାବଲର କଣ୍ଟକ ସ୍ମରୁଷ 
ଅନ୍ଲେମାନେ ସେଗୁଡ଼ଵ୍ ସଂକ୍ଷେପରେ ଅମ୍ଲେଚନା କର୍ବରୁ । 


ଚଭ୍ଉଦକ୍କାନ 


ଏହୁ ଭେବଦଞ୍ଞନ ଯୋଗୁଁ ପୃଥପଚ୍ବୀରେ ଢେଭେ କଲର, 
କେଭେ ରକ୍ତପାଭ କେଭେ ଦ୍ରଣାମଗ୍ଵ ହୋଇଗଲାଣି, ଭାଦାର 
ଲସ୍ୃଷ୍ ନାହ୍ଦି । ଶାକ୍ତ ବୈଷ୍ଣବ ମଧ୍ଯରେ, ର୍ଵେମୀନ କାଥଲ୍‌କ, 
ପ୍ରୋଷେଷ୍ପାଣ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ, ଞ୍ରାନ୍ରୀ ଓ ଭକ ମଧରେ, କେଭେଦଦନନର 
କେଜାଣି, ସେଞ୍ି ଇଳଦ୍ର ଗୃଲ୍‌ ଅସୁଅନ୍ତୁ, ଭା ହା ଧ୍ହଁ ଜୀବ ନଯକ୍ଷରେ 
ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଅସ୍ୃଦ୍ଦର ଏରଂଂ ଅନ୍ତଷଧୁକ୍ରର ଅ୪ । ଗ୍ଵମକକୃଷ୍ଣଦେବ 
କହୁଥିଲ, “ପାଣିର୍‌ ଯେଷଣ୍ଠ୍‌ ଦେଣ ଓଁ ଆାନଭେେଦରେ ପାନନ 
ଏକୋସୟ୍ଟା (4 qu), ଜୁଅ୪ର (୪୫୮), ଜଳ ପୁର ଉ୍ନ ଭ୍ନା 
ନାମ୍ଭ ହେଲେ ସପଙ୍କା ମାଣି ଏକ ସେଦ୍ଧଷର୍‌ ଶଣ୍ବରଙ୍ଗ କେତ୍ର କାକା, 
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କେନ୍ତୁ କନ୍ଧ କେନ ଅନ୍ଷ୍ଧାଃ କେତ୍ତ ଯୀଶୁ ଚବ୍ରାଲ୍‌ ଅତ୍ତଦୁଭକ୍ତଲ୍ଲ୍‌ ମା 
ଶି୍ଟର ଏକ ଛଡା ଦୁଇ ହୋଇ ପାରନ୍ତ ନାନ୍ଦି । ଯାହ୍ରାବ ଯେ ନାମ 
ପ୍ରି ସେ ସେଦ୍ଧ ନାର ଭାଦାଙ୍ଗ ଡାକ୍ରିଲେ ଧନ୍ଯ ଦେବ । ସେ 
ଝଯୟଞ୍ତି ସଭ ଅଲମ୍ଭନ କଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯାକ୍ୁଳଭ୍ଵବ୍ରରେ ଭ୍ରଗବ୍ରାନକ୍କ 
ଜ୍‌ଥାସନା କଲ୍‌ ଭଦ୍ରା ଅକ୍ଷରେ ସେତ ମଭଉ ଭଗବ୍ରାନଙ୍କ 
ନିକଞରେ ଷଦ୍ରଞ୍ପଚ୍ରାର ପଥସ୍ତରୁପ ।” କେବ୍ରଳ ଅଧମଭ ଓ କ୍ଷଦ୍ରହ୍ଵଦସ୍ତ 
ବ୍ଯଣ୍ତମମାନଙ୍କର ଭେଦଦୂ୍ଧ ସ୍ମତ୍ଵଦ୍ତକ । ପୂଣି କେନ୍ର କେହ୍ର 
ମନେ କରନ୍ତି ଯେ ଭେଦଦୃଷ୍ଧ ଭ୍ଯାମ କବା ଅର୍ଥ ସରୁ ଦେବ- 
ଦେସୀଙ୍କର ଉ୍‌ାସ୍ତନା କରବା । ଭାଦ୍ା ମଧ୍ଯ ଭ୍ଲଲ୍‌ । ଗ୍ଵମକ୍ରଷ୍ଣ- 
ଦେବଙ୍କର ଜ୍‌ପଦେଶ ଏନ୍ି ଯେ, ଗୋଝିଏ ଘରେ ପାଞ୍ଚ୍ତ୍ଲ 
ଅଛନ୍ତି କନ୍ଧଷ୍ ତ୍ରାଭାର ସ୍ଟୀ ଯେପଦ୍ତ୍ର ସସସ୍ତଙ୍ସ ମାନ୍ଯ କରେ; 
କିଲ୍ସ୍‌ ୍ତଜର ସ୍ମ।ମୀଙ୍କ ଧକରେ ପ୍ରେମସୃନ୍ଧରେ ଅବକ୍ଦ, ସେଡ଼ୁଅର୍ଦ 
:'ଭର୍ୁୁମାନ୍ଦେ ସପସ୍ଥତ ଦେବଦେସୀଙ୍କୁ ହାନ୍ଯକଦ୍ବେ; କନ୍ଧ ନକର 
ଲଷ୍କଦେର୍ତଙ୍କଠାରେ ସ୍ରେମ ସମ୍ଚନଧ ୨ର ଅବ୍ରକ୍୍ ରତହ୍ଧବେ । ଏନ୍ରିପଦ୍ଦ 
ଜବଦ୍ଧାର ଭ୍ବବବ୍ତାନ ହୁଦସ୍ତ୍୍‌ରେ ଧାରଣ କରପାରଲେ ଅଜ୍ତ କଳହ 
ବ୍ରା ଦୃନ୍ଦଧର୍‌ ସତ୍ତା ବନା ନ ଥାଏ ! 


ଭଣ୍ଡାଗ 


ଧମ ଗ୍ଵଜ୍ଯରେ ଜା ଲେଖାଇ ଭଣ୍ଡାମି ଭରବ୍ତା ଯେପର 
ସୁରଧାକଲକ୍, ଅନ୍ଯଅଡ଼େ ସେଥର ନଦେ । ଲୋକକଚକ୍ଷରେ ଧୃଲି 
ଅକାଇବା ପାଞି ଏପଣ୍ଵ୍‌ ସୁଦର କୃପାସ୍୍‌ ଅକ ନାହି । ସନଷ୍ଯ 
ମଧରେ ସା ଧାରଣଭଃ ସଞ୍ଜ ରଜଃ, ଉତ୍ଗଃ ନାସକ ତନ୍ତ ଗୁଣ 
ଦେଖାଯାଏ । ସତ୍ତୁ-ଗୂଣୀ ଲ୍ଲେକ୍ତ ଧୀଁର୍‌ ସ୍ଥଦ୍ଵ ଓ ଅର୍ତନ୍ଧ । ରକୋଗୁଣୀ 
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ବ୍ୟକ୍ତ ସବଂଦା କର୍ମ ଉତ୍ପର୍‌, ଅଡ଼ସ୍ଞର ପରସ୍ତ ଓ ଅର୍ଧୀର । ଭଖ୍ତୋଗୁଣୀ 
ଲୋକ ଅଳସ୍ଯଗର୍‌ସ୍ୃଣ୍ଟ ଜଡ଼ବ୍ରକୁ ଓଁ କ୍କ ଦ୍ଧୟ୍ଵାସକ୍ୁ । ସମସ୍ତ 
ସମ୍ମସ୍ତରେ ଉମୋଗ୍ଣୀ ବ୍ଯକ୍ତ ଆପଣାର ଜଡ଼ତାକୁ ଲୋକସମ୍ଚକ୍ଷରେ 
ସନ୍ଜଗୂଣୀର ଧୀରଭାରୁପେ ଜଥସ୍ଥାପିଭ କର୍‌ ଭ୍ରକୁନାମରେ ପରର 
ଦୁ ଏ । ଏଥର ଲେକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଭ୍ବ୍ର୍‌ଭଚରେ ଯେତେ ଅଧୁକ, ଅନ୍ୟନ୍ଦ 
ସେରେ ନ୍ଧୃଦେ । ସ୍ମାଗୀ ଦ୍ତବେକାନହ କହୁଥୂଲେ ସେ, ଗୋଝି ଏ 
ଚଙ୍କରୁ ପ୍ତ ନରେ ନେଲ୍‌ ଦୌ୍ଜବଦ୍ତାବବେଲେ ଟସ ଏପର୍‌ ଦ୍ଧ ଉଗଭରେ 
ଘଭଲ୍ସୁଆାଏ ଯେ, ୟାସ ସ୍ଥର ଥୁଦ୍ରାୟର୍୍‌ ବୋଧ ଦ୍ଧ ଏ । ସୃଭର୍‌ଂ ରଙ୍ଚିର 
ଗଢଚଙ୍ରନ ଅବ୍ରସ୍ଥ ସଦ୍ଧିଭ ଭାର୍‌ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଗଉର୍ଶାୀଲ ଅବସ୍ଥା ବ୍ରାଦ୍ଦାରନ୍ତ 
ପ୍ରାୟ ସମାନ ଦେଖାଯାଏ । ସେ ଏତଦ ଗତ ସ୍ରୀ ଅବସ୍ଥାକୁ ଉଚୋଗୃଣ 
ସଦର ଏବଂ ଗଭଣିଲ ଅବସ୍ଥାକୁ ସଜ୍ମ ଗଣ ସଦ୍ଧଉ ଭ୍ୁଳ୍ନା କରଅଛନ୍ତି। 
ଯେଉ୍ଵି ମାରେ ଢଭମୋଗୁଣାନ୍୍‌ଭ ଦ୍ୋଇ୍‌ ମଧ୍ଯ ସଞ୍ଜଗୂଣୀ ବୋଲ୍‌ 
ଅଭାରଣା କରନ୍ତ, ସେତୁ ମାନେ ଭଣ୍ଡ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଦେବମାନବ 
ପୂର୍ଵ କଦ୍ଧଛନ୍ତ୍ର ଯେ ଭୃଣ୍ଡମାନଙ୍କର ସଦୁଗଭ ସୁଦ୍ଧରଅର୍ଵଦଉ । 
ସଲଭର୍‌ଂ ବ୍ରଭ୍ଧରୁବ୍ଵୀ ଭରଣ୍ରାମିର୍‌ ଅଶ୍ସ୍ ଗ୍ରହଣ କରବେ ନାହି । ଏଠାରେ 
ଗୋଝିଏ ଥରଗ୍ଧ ଠାରେ ଅରୁ, ଭୃଣ୍ଡାମି ଭ୍ଯାର କରର୍ରାର ଅର୍ଥକ 
ଲୋକଙ୍କ ଅଗରେ ନକର ଦୁର୍ବଳଭା ଦ୍ରେଖାଇ ରୁଲ୍‌ବ। । ତାହା 
କଦ୍ରାଗି ନ୍ସଦେ । ନଜର ବୁର୍ବଧଲଭା ଦୁର କର୍ବବା ସକାଶେ 
ଭୂଗଦ୍ତାନକ୍ସ ବାରମ୍ଭାର ପ୍ରାର୍ଥନା କରର ଦା କ୍ରରଭ । ଲ୍ଷେକସାଧାରଣ 
ଯ୍ଥାସ୍୍‌୍‌ ଦରୋଷଦ୍ର୍ଣୀ । ସେମାନେ ଜେ ଶଉଦ୍ରୋଷପୁଣ୍ତ ହୋଇ ସଧା 
ଅନ୍ଯ ମଧ୍ଧରେ ଝିକ୍ରିଏ ଛ୍ରିଦ୍ଧ ଦେଖିଲେ ସେତ ଛ୍ଥଦ୍ରକୁ ଦୃଦ୍ବର 
କଶ୍ଚବାରେ ସ୍ବାର୍ସୀ ଦୁଅନ୍ତ । ସ୍ଵଭଗ୍‌ଂ ଲଜର୍‌ ଦ୍ରୋଷ ସକ୍ାରେ 
ଅନ୍ସୁଭସ୍ତ ହୋଇ ଭ୍ବଗବ୍ରାନଙ୍କ କରେ ବଳ ପ୍ରାର୍ଥନା କର୍୍‌ବା 
ଜ୍‌ରଭ । ଯେ ଯେଉ୍ଠି ପର୍‌ମାଣରେ ନଜର ଧାର୍ମକଭା ପଦାକୁ 
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ଦେଖାଇ ହୁଏ ସେ ସେଦ୍ଧ ଷର୍‌ହାଣରେ ଅଧଦାର୍ଥ । ଧମିନୁଷ୍ତାଜ 
କରତ୍‌ କଲ୍ଲ୍‌ ଲୋକେ ଦେଝଡିଵେ ବ୍ରୋଲ୍‌ ଭାହା ପର୍‌ଭ୍ଯାଗ କର୍‌ବ୍ରା 
ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଧୁରଭ,। ସୁଭଗୁଂ ବ୍ରଭ୍ଧଗୃଵରବ ସକଳଥ୍ତକ୍କାର ବାହ୍ଯ ଚେଷ୍ା 
ଉ୍ୟାଗକର୍‌ ଅନାନ୍ତଲ ମନରେ ଧର୍ମର୍ଜନନ କରେ 
ଅଡସାସକ୍ତ । 

କ୍ରାମିନ୍ୀ ଓ କାଞ୍ଚଲରେ ଅଉ୍ଯାସଲ୍ତ ଧ୍ଁଲ୍ରଭ୍ବର୍‌ ଏକାନ୍ତ 
ରର୍ବେଧୀ । ଯେଉ୍ଜି୍ମାଚନ ମୋର୍‌ ସ୍ଟାଃ ମୋର ଗ୍ୂଅ, ମେ ର୍‌ ନାଭ, 
ମୋର ଭ୍ଵଲ୍‌, ମୋର ବଳ ଲ୍‌ଭ୍ୟାଦ୍ର କତ୍ତୁ ଭବ .ରାନ୍ଧ ମନ୍ତ ସେ ଥାନେ 
କାମିନୀ ଅସକ୍ତ । ପୂଣି " ସେଣ୍ଡିମା ନେ ମୋର ଘରଦୁାର, ମୋର 
ଜମିର :ଉ଼.ମୋର ୪ଙ୍କାକକ୍ତଡ଼ ଇଭ୍ୟା ଛ ଘ୍ଵରୁରେ ଉଵର୍ନ୍ତ୍ ସେମାନେ 
କାଞ୍ଚନାସକ୍ତୁ । ଅନ୍ତେ ମ୍ାନେ ଜାଣ୍ଡ ଯେ ଏକସମସ୍ରେ ଏକୟ୍ପାନରେ 
ଦରଓଛି ବତ ସ୍ଥାନ ପାଇ ନ ଷ ରେ । ଜଣେ ନୁହସ୍ଥାନୀ କଦ ଯଥାର୍ଥ 
କହୁଅଛନ୍ତ ` 'ଯାହଁ। ର୍‌ମ ଭ୍ଦି। କ ମ ନାହି; ଯାଢା କାମ ସ୍ଞଦ୍। ଗ୍ଵମ 
ନାହୁ' ।”” ଅଥାଜ୍‌ ଯେଞ୍ଵିଠାରେ ର୍ତଷୟ୍ତ କାମନା ରହୁଅ୍ୁସେଠାରେ 
ଭୂଗର୍ତଭ୍‌ ସ୍ତବ ନାଦ୍ବି; ପୁଣି ଚଯେଉ୍ଡିଠାରେ ରୂଗବଭ୍‌ ୍ଵବ ବଦୁଅଛୁ 
ସେଠାରେ କୌଣସି ର୍ତଷସ୍ତ ଦାସନା ଜାହ଼ି' ବ୍ଲୁଙ୍ଗବାଲୁ ହେର । 
ଯୀଶୁ ଖ୍ରାଷ୍ମ ଯଥାର୍ଥ କଦିଅଛନ୍, ` ¥ ou can not serve God 
and mammon at the same time” ଅଥାଉ୍‌, ତ୍ତ ଭୁ ୟକ 
ସମସ୍ତରେ ଅର୍ଥ ଓ ପରମ୍ାରଥର ସେବା କର୍‌ ୨।ଶ୍ବ ନାନଦୁ । ଭେବେ 
ର୍ନ ଏଦ୍ର ଯେ ଘରଦ୍ଧାର. ସ୍ଟ ପଡ଼ ଲଭ୍ଯାଭ୍ି ଅରଭ୍ଯ ଗ ଭର୍‌ 
ସମସ୍ତେ କଅଣ ଦଣ୍ଡକୟଣ୍ଡିରୁଧାର୍ୀ ସନ୍ଯସୀ ହେଉବଂ ? ଭାଦ୍ା 
ନ୍କଢୈ । କାମିଜୀକାଞ୍ଚକୁ ଅଲ୍ତଜ୍ଯ ଓ ଅସାର୍‌ ଜାଣି ଲ୍ଲଳ୍‌ୱ ଓ 
ଅନାସକ୍ତସ୍ତ୍ବ୍ରେ ସେଗୃଞ୍ତକ୍ତ ଗ୍ରଯବ୍ରଦ୍ତୀର କରିବ୍ରାକୁ ହେବ୍ବ ଏବଂ 
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ସଭ୍ୟ ନ୍ନଭ୍ଯ ପର୍‌ମବସ୍ତ ଭ୍ଗଦ୍ତାନଙ୍କ ରନ୍ତାରେ ଅଅଣାରୁ ଲ୍ସ୍ତୋକ୍ଭ 
କର୍ଦବାକ୍ୁ ଝେବ । ସ୍ପଭରଦେବ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ, ଜନକ୍ତ ସଂସ୍କାଗ୍‌, କିନ୍ତୁ 
କେନ୍ର କାହାରକ ଉଣା ନ୍ଵଦନ୍ତି । କଥା ଏଦବ ଯେ, ସମସ୍ତେ ଲକ 
ନଜ ସ୍ଥାନରେ ଶଣ୍ଟର୍‌ପଟ୍ଵସ୍ଟଣ ହେଲେ୍‌ ଦେଲ । କାନିଜୀ କାଞ୍ଚନର 
ଅଭ୍ୟାସକ୍ତ ଅଚଲ ମ୍ୂନର୍ବରିଙ୍କ ମନକୁ ମଧ୍ଯ ୪ଲୋଲ୍‌ ଦ୍ରଏ । ସ୍କଭର୍‌ଂ 
ଏହି ଭ୍ବବନସ୍ବୀ ମଧ୍ଯରେ ଅତ୍ତ ସାବଧାନ ହୋଇ ବ୍ର୍ତରୃର୍ବଙ୍ଗ ଏହ 
ଦୁଇ ର୍ର୍ର୍‌ ମଧ୍ୟ ଦେଇ୍‌ ଅଥଣାର ଜ୍ରୀବନ-ଭଟ୍ଵକ୍ୁୁ ରଳ୍ାଇ୍‌ବାକୁ 
ହେବ । 


ବଞ୍ତିମାନ ଅ୍ୟା ପିକ ଜୀବନଲାଭ ପାଇଁ କ୍ରି କି ଉ୍ତଷାସ୍ଟ 
ଅବଲସ୍ତନୀପ୍ଟଟ ସେ ଭଷୟ୍ ରେ କେତେକ କଥା ଏଠାରେ କଡ୍ରିବାକୁ 
ହେବ । ଅମ୍ବେମମାନେ ଥୁଚବଂ କହୁଅଛୁ' ଯେ, ଭ୍ନ ଭୂଲ ମଉ ଭ୍ନା 
ର୍ନ ଅଥ ସାନ ¦ ସ୍ତଭଂ ଯେ' ଯେକ୍ଵ୍‌ ଅଥର ଅଧବକ୍କାରୀ ସେ 
ଅଷଣାର ମାନସିକ ବଳ ରକ୍ଷା ଭର ସେତ ଅଥକ ଲଷ୍ତା ସୁଭ 
ଧର୍ପୂଲେ୍‌ ଅବ୍ରଶ୍ୟ ଇନ୍ତବ୍ସ୍ଥଳରେ ଉ୍‌ପସ୍ଥଭ ଦ୍ରେବେ ; ସେଥୁରେ 
କୌଣସି ସ ହେଢ ନାଦ । ଜ୍ଞାନ, କର୍ମ ଓ ଭୂକ୍ତ ଏଦ୍ତି ରନ୍ନ ୨ଥରୁ 
ଯେ କୌଣସି ଗୋଖିଏ ଅଥର୍‌ ପଧ୍ୂକ ଦେଲେ, ଅଘ୍ବୀଷ୍ଣ ବସ୍ତଲ୍ାର୍‌ 
ଅବ୍ତଗ୍ୟମ୍ବାସ୍ଵୀ । ଏଠାରେ ଗ୍ୃର୍ଵଭରଣ ସମ୍ଚଭନଧରେ ଘ୍ରଥମଭଃ ଦୁଲ୍‌ 
ଗୃର୍‌ କଥା କନ୍ଧ ଅମ୍ଭେମମାରେନ ଥଥରଭ୍ଯେକନି ସ୍ଚନରେ ସଂକ୍ଷେପଉଃ 
କରୁ କଛ୍ଥୁ ଅଲୋରନା କର୍ର୍ତୁ । 


ଗ୍ୂରୁକରଣ ଵା ଦୀଷାଚ୍ରନ୍ଣ । 


“ଙଦ୍ଧଷଭା ଯେ କ୍ଲବ କଥଧତକ।ଦ୍ରକ୍ାଃ ଛିସ୍ୁ'ଃ । 
ଜ ଭ୍ବବନ୍ତି ଥୟେ ଭେଷ୍ାଂ ନିଲାସ୍ଟାସ୍ମ୍ର୍ୀଜକ୍ରଭ୍‌ ।” ! 
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୧୧୩ ] ଅଧାଟ୍‌କ: 


ପ୍ରସ୍ତରରେ ବୀଜ ଭୂଷନ କଲେ୍‌ ଯେଷର୍‌ କାର୍ଦ୍ଯୟକରାଟ୍ଵ ଦୁଏ 
ନାହି, ସେଦ୍ଷର୍‌ ଅବେ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ କପତୁକାଭ୍ର ସମସ୍ତ ଡିସ୍ଟା 
ଭତଫଳ ଦୁଏ । ମନ୍‌ କଦ୍ରଅଛନ୍ତି, ଯେ କଷାୟ ଶିଶୁକୁ ଅଲ୍ଵ 
ହେଉ୍‌ ବ। ଅଧୂୁକ୍ତ ଦେକ୍‌ ଶାସ୍କ ଅଧ୍ସ୍ବନ କର୍‌ନ୍ତ, ଉାଦ୍ବାଙ୍କର 
ସେତ୍ର ତ୍‌ଅଦ୍ରେଶ ଦ୍ବାଗ୍ଵ କ୍‌ଷଦ୍ରଷ୍ଣ ବ୍ଂକ୍ତ ଭାଦ୍ରାଙ୍ଗ ଗୂର୍୍‌୍‌ ବୋଲ୍‌ 
ଜାଣିବେ - । ମନ୍‌ ସଂଭୁଭୀରେ ଭନ୍ଧୟକାର ଗୃର୍ଙ୍କର କ୍ଟ ୍ଷଖ ଅଛ୍ତି। 
ଯଥା:—ବ୍ରଦ୍ଧକ୍ଵଞଲର ଗୃର୍ଵନ ବେଦରାସ୍ଟର ଗର୍ତ ଓ ଅଣଶାସ୍ଟର 
ଗର୍ତ । ଅମ୍ଲେମମାନେ ଏଓ।ରେ ସେହ୍ସ ବ୍ର ଦ୍ଧ୍ଞନର ଗୃର୍ଭଙ୍କ କଥା 
ଅମ୍ମେରନା କରର । ସେ ବେଦ୍ରାନ୍ତ- ପଭଆାଉ୍ୟ ପରମାସ୍ସ ଙ୍କ ମୁଣି 
ଏବଂ ଅଦ୍ରରସୀୟ୍ତ ଅଚ୍ର ବୋଲ୍‌ ଶାସ୍ତନ୍ଲର୍ଦଦିଷ୍ଧ । ଧର୍ଟ-ଜ୍ରୀବନ ଲ୍ସର୍‌- 
ପକ୍ଷରେ ଗ୍ୃର୍ଵ୍‌କରଣ ସେ ଏକାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ, ଭାଦ୍ରା ଅୟ୍ତେ୍ମାନେ 
ରୁ୍ଟ ରୈଉନ୍ଯ, ଗ୍ଵମକ୍ରଷ୍ଠ ସ୍ତ୍ର ସମସ୍ତ ମାସ୍ବାଙ୍କ ଜୀବନ 
ଷର୍୍ଯାଲଳେରନା କଲେ ଦେଖିଆ । ଗୃର୍ଵକରଣ କଲେ୍‌ ଶଟ୍ଵର 
ଶୁଲ୍ ଏରଂଂ ଧର୍ଟଜ୍ରୀବନ ବହନର ଅଧ୍ବକାଗ୍ଵ ଦୁଏ ବୋଲ ଶାସ୍ତ୍ର 
କହନ୍ତି । ବାସ୍ତଦ୍ତକ ଅର୍ଥକାଟ୍‌ ଭଦ୍ଯାର ଗ୍ୃର୍ଵ ବ୍ଯତ୍ରୀଭ ଯେପବ୍‌ 
ଅତ୍ମୁମ:ନଙ୍କର ବଣ୍ଡ ରର ରସ୍ଠାର୍ୁ ଅରନ୍ତ୍‌ କର୍‌ କ୍କ ସି ସଂସାର୍‌କ 
ର୍ଧଷସ୍ ଝିଷା କର୍ଵଯାଲ୍‌ ନ ପାରେ, ସେଦ୍ଧଃର୍‌ ବ୍ର୍ମଞ୍ଞନର ଗୃଦ୍ 
ଅସ୍ତ୍ରରେ କୌଣସି ଅଧଯାତ୍୍‌କ ଉତ୍ଭ ଅୟ୍ତଣ୍ତ ହେବା ବୁଷ୍କର । 
ପ୍ରାପ୍ତ ବର୍ଷକ୍ାଳ ଗୃଚ୍ଢ ଶିଷ୍ଯକ୍ସ ଦେଝିବ୍ତେ ଯେ, ଉ ଦ୍ରାଙ୍କର୍‌ 
ଜ୍ଵପଦେଶାନି ଧାର୍‌ଣ କର୍ତା ପାଲି ରିଷ୍ଯଠାରେ ଜବ ସ୍ତରକୁ ଅଧାର 
ଅଛ୍ଥ କର ନାନ୍ତି । ପୁଣି ଶିଷ୍ଯ ମଧ ସେଦ୍ଧ ସମସ୍ତ ମଧ୍ଯରେ 
ଦେଖିବ ୟେ, କ୍କ ଗ୍ୃର୍ୁଙ୍କଦୁାଗ୍ଵ ଭାଦାଙ୍କର ଗୋପ୍ରାଡ୍ର ସମ୍ତ୍‌ର 
କର ନାହି । କ୍ର୍ସ୍ଟଙ୍କର ଜନଃସୁଭ ହେଲେ ଭେବେ ଗୃର୍-ଵିଷ୍ଯ 
ସମ୍ଭଛ ସ୍ଥାପିଉ ହେବା ବାମ୍ଚିସୀସ୍ତ । ଗୂର୍ଵକତରଣ ଢେବା ଖରେ ଗ୍ଭ 
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କ୍ରଦ୍ରରର୍ଯ୍ୟ [ ୧୧୪ 


ଓ ଇଷ୍ପ ମଧ୍ୟରେ ଚିଷ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ର୍୍ରେଦ ଦେଖିଚ ଜାନି । 
ଶାସ୍ଟ କହର୍ତ— 
“ଟୁର୍ଵବ୍ତୀଦ୍ତୀ ଗୃରୁର୍ବିଷ୍ଣଃ ଗ୍ରଭ୍ଵର୍ଦେଵତୋ ମଦେୟ୍ଟରଃ । 
ଗୁର୍ସଝରବ୍ତ ଅରଂବତ୍ତ ତସ୍ମୈ ଶାଗୁରବେ ନମଃ ।”? 
ଶିଷ୍ଯ ଅନ୍ତଗ୍ୃର୍‌ରେ ଗୃର୍ଭଙ୍କର ଅଜ୍ଞ ପଭପାଳଲଜ କରେ । 
ଗୃଭ୍ଵକ୍ସ ଜୀବନଭର୍ଵର ଏକତା କର୍ଣ୍ଡିଧାର ଜାଣି ଶିଷ୍ୟ ଗୁର୍ଵଙ୍କ 
ଠାରେ ଅଜୂସମର୍ତଣ କରିବେ । ଏହ୍ର ଗ୍ରରୁଭର୍ତଦି ଭ୍ରଗବ୍ରଭରକ୍ତର 
ପରମା ପକ । ଯାଦ୍ରୀର ଗୃର୍ଵ୍ତଲୁ ଯେତେ, ସେ ଧର୍ମମମାର୍ଟରେ ସେତେ 
ଅଗ୍ରସର କାଣିବାକ୍ୁୁ ଦେର । ଜ୍ରୟନ୍ଯ, ଅରୁଣି, ବେଦ, କ୍ଭଙ୍କ, 
ଏକଲ୍‌ବ୍ଯ ପ୍ରଭ୍ରଭ ଗୂର୍ଵଭଭକ୍ତ ସଙ୍କାଶେ ମହାଭ୍ତ୍ବରଭରେ ପସିକ । 
ଗୁର୍‌ ଓଁ ଗିଷ୍ଯ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଥୁଲେ ଚିଷ୍ଯର ଯେପର୍‌ 
କ୍ଵନ୍ନ୍ତ ସମ୍ପଦ, ଅଧନ୍କ ଗ୍ଵତ୍ତର ଗୁରୁଙ୍କ ସତ୍ଧଉ ବର୍ଷକ ଅରେ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଦଵାର୍ତ ଭାହା କିପର ସମ୍ପଦ ହୋଇପାରେ ? ୂର୍ବେ 
ଉସୀ ବ୍ଦଗ୍ୃର୍ୀ ଗିନ୍ଞାଳୟକୁ ନ ଫେରବା ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ଵରୁଗ୍ୃଦ୍ଧରେ 
ଥାଇ ପ୍ରତଦନ ପଘଂଭଃସୟ୍ ଦ୍ତଦର ଦୋମ-କାଷ୍ତ ଓ ଭୁକ୍ଷାନ 
ଅଦ୍ତରଣ୍‌ୟ ଅଧଃଶୟ୍ଯା ରେ ଶସ୍ଟନ ଏବଂ ଗୁରୁଙ୍କର କଳାଦ୍ର 
ଅଦହରଣରୁମ ଦୁଭ ନନକ କର୍ମକ୍ତର ଉତର ବଞ୍ଚି ରେ ବ୍ରଙ୍ମଛତଦ୍ଯା 
ଲଭ୍‌ କଲ୍ଧୁଥୂବଲ୍ବ । ଅକ୍ତ କାନ୍ଦି ସେ ଗୂର୍ଵ୍‌ କାହି ସେ ଶିଷ୍ୟ ? 


ଘୃର୍ଵରହା ଶୁଣିବା ବା ଲ୍ତକେ ଗୃର୍ୁଲ୍ତନ୍ଦା କସ୍ଧବୀ ଝଁଦାଷର୍୍‌ଧ । 
ମନଙ୍କ ଉଭରେ “ୟେଉ୍ଵିଠାରେ ଗୁର୍ତୁଙ୍କ ପର୍ବବାଦ ବ। ରଦ୍ଯମ୍ମାନ 
ଦୋଷର କଥନ ଓ ଲହା ବା ଅବ୍ତଦ୍ଯ୍ାନ ଦ୍ରୋଷର ଇଥନ 
ଦ୍ଧ ଏ, ରିଷୟ ସେଠାରେ ଥୁଲେ ଅଷଣାର କଣ୍ଡିଦୃୟ୍ ହସ୍ତ। ଦଦ୍ରାର୍‌ 
ଅଲୁନା କର୍ବବେ ବା ସେ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ ଗୃଲ୍‌ଯିବେ । 
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୧୧୫ } ଅଧ୍ାସ୍ପକ 


ଶିଷ୍ୟ ଗୃର୍ଭଙ୍କର ପର୍‌ ବାଦ କଲେ କଲ୍ନାନ୍ତରେ ଟର୍ଦଦଭ୍ଯୋଲନ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦୁ ଏ, ଲହାକଲେ୍‌ ମରବ୍ରା ଅରେ କଲକ୍ୁର ଦ୍ୁଏ, ଅରଭ୍ବେକୁ ହେଲେ୍‌ 
କୁମିଯୋନ୍ଧ ତୃଏ, ଏବଂ ଗୃର୍ୁଙ୍କ ଛଗଂସା ସହ୍ଯ କର୍‌ ନ ପାରଲେ୍‌ 
ସର୍‌ବା ପରେ କ୍ୀଃଯୋନ୍ତ ପ୍ରାସ୍ଡ ଦୁଏ । “ଶିଷଧ୍ଯ ପର୍ଲେକ୍ଷରେ ମଧ 
ଜ୍‌ଠାଧାୟ୍ ଅଗୃର୍ଷଯାଦ୍ର କ୍‌ ଅପଦ ଗୁନ୍ୟ କରି ଗୃର୍ଵଙ୍କ ନାଗୋଇାରଣ 
କରବେ ନାଦ୍ରି । ଜ୍‌ଵଷଦ୍ାସ ରୁଭଚିରେ ଗୁର୍ଛୁଙ୍କର ଗମ୍ମନ ଓଁ କଥନାଦ୍ର 
ଅନ୍ଧୁଇରଣ ଭର୍ତ୍୍‌ବେ ନାହି ।”” ଗୃର୍ଵଙ୍କ ନକରେ ଶିଷ୍ଯର୍‌ ଶସ୍ଯା 
ଓ ଅସନ ଭଳେ କର୍୍‌ବାଭୁ ଦେବ, ଏରଂ ଗୃରୁଙ୍କ ଦୃତ୍ମିଥଥ 
ମଧ୍ଧରେ ଶିଷ୍ଯ ଯେଭେବେଳଲେ ଜ୍‌ଵଷରବେଶନ କରର, ସେଭେ- 
ବ୍ରେଃଳ ଚରଣ ପ୍ରସାରଣାଦ୍ର ଯଃଥକ୍ଥ ବ୍ଯବହାର କରଣ୍ଢବ 
ନାଦ । 


କ୍ାନ ଯୋଗ 


ଏହ୍ର ଭ୍ରତାସ୍ୃ ଶଙ୍କରଗ୍ଵଗୃର୍ଯ୍ଯ ପତ୍ତ ମଦ୍ରାସ୍ଥାମାନଙ୍କର୍‌ ଷରଦାଗଭ । 

ଏତଦ କାସ ଅବ୍ରଲ୍‌ସ୍ବନ କରିବ୍ରୀକୁ ଗଳେ ସର୍ବଦା ବଗ୍ଵର କର 
ଦେଖିବାକୁ ତୃଏ ଗେ ବ୍ରଦ୍ଧ ସଭୟ, ଜଗଭ୍‌ ମିଥ୍ୟା । ଏ ସଂସାରରେ 
ବ୍ର ଦ୍ଯତ୍ରୀଭ ଅଜବ କାହାର ଅଛ୍ରିଭ୍ଳ ନାଵ୍ି । ନେତ, ନେତ, ବା 
ବ୍ରଦ୍ମ ଏଦା ନେ, ବ୍ରଦ୍ଧ ଭାଢା ନ୍ଧହେ, ଏହୁଗର ଭ୍ରଗ୍ଵର କରୁ କରୁ 
ଯୋଗୀ ସୃଷ୍ଧରୁ ସୁକ୍ଷମଭର ଏଁ ଗେଷରେ ସୃ ର୍ରଗ୍ଵରରେ ଜ୍‌ଷର୍ପଭ 
ଦୋଇ ବୃଦ୍ଧ କଅଣ ଭାରା ଜ୍ଵପଲ୍୍‌ବ୍‌ଧ୍ୟ କର୍‌ ପାରନ୍ତ । ଶର୍ଵମକୁଷ୍ପ 
ଦେବ କଦ୍ଧଅଛନ୍ତ," ଯାହାର ବ୍ରଦ୍ଧ୍‌ତ୍ଞାନ ଦୋଇଅଛ୍ଥି, ସେ ଜୀବନ୍ତ! 
ସେ ଠିକ୍‌ ରୁଝ୍ଗିୟାରେ ସେ ଅସ୍ମାଠାରୁ ଦେହ ପୃଥକ୍‌ । ଭ୍ରଗବାଜଙ୍କୁ 
ଦର୍ଶନ କଲେ୍‌ ଦେଦହାସ୍ସରୁକି ରହେ ନାହ୍ମି । ଯେପଶ୍ତ ନଞ୍ତୁଅର ଆରି 
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ଶୁଝିଗଲେ ଶସ ଓ ସଚ଼େଇ୍‌ ଅଲ୍‌ଗା ଅଲ୍‌ଗା ହୋଇଲ୍‌ଯାଏ, ସେଦ୍ଧପର୍‌ 
ଭ୍ରଷ୍ଟ ରୁବ୍ି ରୁଥ ଜଳ ଶୁଝି ଗଲେ୍‌ ଅସ୍ମଞ୍ଞ ନ ଦୁଏ ଏବଂ ଦେଦହଠାରୁ 
ଅସ୍ମା ପୃଥକ୍‌ ବୋଧହୁଏ ।” ଝ୍ରାନଯୋଗାଁ ସଂସାରର ଯାବତ୍ତୀସ୍ତ 
ବସ୍ଥର ,ନଶ୍ଟର୍ୀ କ୍‌ଷଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ୟ କରି ଏକମ୍ମାନଧ ବ୍ରଙ୍ଧାନ୍ଧେଷଣରେ 
ଅସ୍ମନ୍ତ୍ଟୋଗ କରନ୍ତ । ଭ୍ବେକ ଅର୍ଥରୁ .ସଦସତ୍‌ ଭତଗ୍ଵର ଏହୁ 
ମାର୍ଗର ପଧାନ ଅବଲମ୍ବନ । କେଜି ପଦାର୍ଥ ସତ୍‌ ବା ନଭ, ଢେଉ 
ପଦାର୍ଥ ଅସଜ୍‌ ବା ଅନ୍ତଭ୍ଯ ଭ୍ତବେକଡ୍ବାର୍ବ ଧାରଣା ଜର୍ର୍‌ ଲେ 
ଉପ୍ଧରେ ବୈ୍ଵଗ୍ୟ ଅବ୍ରଲ୍‌ସ୍ଭନ କରିବାକୁ ହୁଏ; ଅର୍ଥାଭ୍‌ ସଉ୍‌ବସ୍ତକ୍ୁ 
ଗ୍ରଦଣ ଏବଂ ଅସତ୍‌ ବସ୍ତୁ ବର୍ଦନ କର୍ବ୍ରାଲୁ ହୁଏ । ସଂସାର 
ମଧରେ ଥାଇ୍‌ ଦ୍ବବେକ ବୈର୍ଵଗ୍ଯର ସାଧନ କରତ୍ମସାଧ ହେଲେ 
ମଧ ଏକାବେଳକେ ଅସସଜ୍ତ୍‌ବ୍ତ ନ୍ଧଢ୍ରେ । ସନ୍ୟାସୀ ଦ୍ରେବା ମଧ ବଡ଼ 
ସହ କ ବ୍ଯାଷାର ନ୍ଧଦୈୈ । ର୍ଵମକୁଷ୍ଠ ଦେବ କନ୍ଧ ଅଛର୍ତ, ଯେ ସସାଗ୍ଵ 
ହ୍ରୋଇ ଧର୍ମରରଣ କରେ. ସେ ସଭେ ଯେଞ୍ଚର୍‌ ଗଡ଼ ମଧରେ ରଡ଼ି 
ୟୁକ୍ତ କରେ । ପୁଣି ଯେ ସଲ୍୍ାସାବଲ୍‌ସ୍ଟନ କରେ, ସେ ଅବା ଗଡ଼ର 
ବାହ୍ବାରେ ରହ୍ଧ ଗୋଲ୍ଲଗୂଳିର ଅଘାଉ ସମ୍ବାଲ ୟୁକ୍ତ କରେ । 
ହ୍ୁଦସ୍ପରେ କେଭେ ବଳ ଟହେଲେ୍‌ ଭେବେଯାଇ୍‌ ମନ୍ସ୍ଷ୍ଯ ସନ୍୍ଯାସର 
ଅଧ୍ୂକାର୍ଵ ଦୃ ସେ କଥା ଭ୍ଲଲ୍‌ୟାଇ ଯେ ସେ ସନ୍ୟାସ 
ଅବ୍ରଲମ୍ବନ କର ଅଣାକୁ ଭଥା ସନ୍ଯାସର ମାଦ୍ରାସ୍ଯକୁ କଗଉ୍‌ 
ସମକ୍ଷରେ ଖର୍ବ କର୍ତୁଅଛନ୍ତି ! ବ୍ରଦ୍ଧଗ୍ୃଗ୍ବ ଯଥେଷ୍ଧ ବଳ ଲଭ୍ରକର 
ଗୁରୁଙ୍କର ଅଜ୍ଞ ଶିର୍ଵେଧୀର୍ଯଷୟ କର୍୍‌ବ୍ରେ ଏବଂ ସେ ଯେଅରି ଭ୍ତ୍ଵବରେ 
ଜୀବ୍ରନଯାପନ କରବ୍ରାଲୁ କହନ୍ତି ସେଦ୍ସଅର୍‌ ଭ୍ତବରେ ଜ୍ରୀବନ- 
ଯାପନ କରବେ । 
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କଳଖୋଗ । 


ଏଦ୍ର ଯୋଗ ଅର୍ତଲ୍‌ସ୍ବନ କଲେ୍‌ ଯୋଗୀ ସର୍ବଭୁଭରେ ଶ୍ଣ୍ବର୍‌ 
ଅଛନ୍ତି ଜାଣି ନନଷ୍କ୍ାସସ୍ତଦରେ ସେବ୍ରା କରନ୍ତ । ଭ୍ରିବ୍ରେକାନ୍ଦ 
ଥ୍ରଣୋଦ୍ରଭ ଦଦ୍ଧଦ୍ର-ନାଗ୍ଵ୍‌ସ୍ଟଣ ସେବ୍ତା ଏଭ୍ି ଯୋଗର ଅତ କୁ । 
ଦ୍ରୀନ, ଦୁଃଖୀ, ଅସହାୟ ମଧ୍ୟରେ ଣଷ୍ଟରଙ୍କର ଅବ ର ଅନ୍ଧୁଭ୍ବ 
କର୍‌ ଯାଗା ଳ ଜମା, ଘୃଣା, ଭ୍ସ୍ାଦ୍ ଗର୍ତଭ୍ୟାଗଥଚର୍ବକ କହ କର୍ଧୁଥା୍ତି । 
ଏହୁ ଯୋଗରେ କୁର୍ହଣ୍ୟେବ୍ରାଧ୍ଵକ୍ାରସ୍ତେ ସା ଫଳେଷ୍ କଭାରନ” 
ଅର୍ଥାଉ୍‌ କର୍ମରେ ଭ୍ଛୁସ୍ସୁର୍‌ ଅଧ୍ଧକାର ଅଛି, ଭାଦଢାର ଫଳରେ କୌଣସି 
ଅଧ୍ୟକ୍କାର ନାହି, ଶାକୁଷ୍ପଙ୍କର ଏନ୍ସ କଥା? ମନେ ର୍‌ଝିବ୍ରାକୁ ଢେବ୍ତ ! 
ୟେଉ୍ବିମାନେ କୌଣସି କ୍ରାମଚନାର ବ୍ରର୍ଗାଭଲ୍‌ଭ ହୋଇ କମ୍ପ କରନ୍ତି, 
ସେମ୍ମାନେ କୃଭକ୍ାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ହୁଷ୍କ ଏବଂ ଅକୃଉକ୍ରାର୍ଥୀ ଦେଲେ 
ଭ୍ରଷଣ୍ଡ ଦ୍ରୋାଇଥାନ୍ତ । ସୃଭଗ୍‌ଂ ଫଳାଫଲ ପ୍ର ଭ୍ରକ୍ଷେ ନ କର୍‌ 
ନଷ୍ପାମତ୍ପ ବରେ କର୍ମ କରବା କ୍ର । ଯେ ଦର୍ଷଦ୍ତଖାଦର 
ଦୋଲାରେ ଦୋଳାସ୍ତିଭ ସେ ସର୍ବଦା ଅଧୀର ; ସୁଭର୍ଵଂ ଧର୍ମ 
କୀବ୍ବନନ୍‌ଭ୍ବ ଭ ହଵା ଅକ୍ଷରେ ବ୍ରଡ଼ମ୍ବନା ମାନ । ନଷ୍କାସ କର୍ମ କର 
କରତ ରଭ୍ତ୍‌ ଲର୍ମଳ ଓଁ ଥରସନ୍ନ ଦ୍ଧ ଏ ଏବଂ ଭ୍ରଚକ୍ରାନକ୍କୁ ଲାଭ୍‌ କର୍ଦବ୍ରା- 
ଗାର ସ୍ଥାଣ (ରନ ହୁଏ । ଅବଶେଷରେ କ୍ରସୀ କ୍କ ନାନ୍ସୁସର୍‌ଣ- 
ଅୂର୍ବବକ ଯେଉ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ, କର୍ମୀ ଲଣ୍ସ୍‌ ମ୍ଭ କର୍ମ କର ସେହ୍ଧ ସ୍ଥାନ 
ପାଞ୍ତ ଦୁଏ। 
କର୍ମଯୋଗ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ କଥାବାତ୍ତ୍ତୀ। କ୍ତ କରଲ ଶୀଗ୍ବମକ୍ର୍ଟ 
ଦେବ ଶ୍ଚରରଦ୍ର ଭ୍ତଦ୍ଯାସାଗରଙ୍କୁ କତ୍ଧୁଥୂଲେ୍‌, “ ଭୁଲ୍ଲେ ୨ ପ ସମସ୍ତ 
କର୍ମ କରୁଛ, ଏଥିରେ କ୍ଛୁସ୍ବୁର୍‌ କର୍‌ କ୍ଷଙ୍କାର ହଦେହଅଛ୍ତୁି ! 
ନଷ୍ଟ ୨ ରରେ କର୍ସ କ୍ରର୍ଧପାର୍‌ଲେ୍‌ ର୍ତଣ ଦ୍ରେବ୍ ଏର୍ତଂ ଶଣ୍ଟର୍‌ଙ୍କ 
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ପ୍ରଭ ଭ୍ୁସ୍ବୁର ସ୍ଥୀତ କର୍ର୍‌ଂବ । ଯାତ ଅସିଲେ ଭାଦାଙ୍ଗ ଭୁସ୍ଲେ 
ଲାଭ୍‌ କର୍‌ପାରବ । ଜଗଉର୍‌ କ୍ରପକାର ମନ୍ଧଷ୍ଯ କରେ ନାହି, ଯେ 
ଛନ୍ଦର ସୂର୍ଯ୍ୟ କର ଅଛନ୍ତି. ବାଷ ମା” ମଧ୍ୟରେ ସ୍ଵେଦ୍ଵବ ଦେଇଅଛନ୍ତି, 
ସାଧୂ ଭକ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଭକ୍ତି ଦେଇଅଛନ୍ତ ସେ ଜଗଭର କ୍‌ଅକ୍ତାର 
କରୁଅଛନ୍ତି । ଯେ ଲକ କାମନାଗୁନ୍ଯୟ ହୋଲ୍‌ କରି କର୍ବବ, ସେ 
ନକର ମଙ୍ଗଳ କରିବ ।” 


——ଞ ଶର୍‌ମକୃଷ୍ଣ କଥାମ୍ୃଭ । 


ଉ୍‌କ୍ତତଯାଗ 


ଏତ଼୍ ଯୋଗ କଲମୟୁଗ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରସ୍ତ । ଗଶାସ୍ଟଦ୍ତର୍ଦିଷ୍ଧ କଁ 
କରିବାକୁ ଗଲେ ଅସ୍ତ୍ର ଅଭ୍ବଦ ଏକ୍ତଂ ଅନାସକ୍ଥ ହୋଇ କର୍ମ 
କରବା ଅଭ୍ୟନ୍ତ କତ୍ଧକର । ଗଣି ଦେହରୁକ୍ି ନ ଗଲେ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ 
ନାହ୍ରି ଏବଂ ଞ୍ଞସୀ କ୍ଷଧାତୃଷ୍ଟା, ର୍ଵେଗଚଗାକକ, କରମ୍ୃତ୍‌, ସୁଖବୁଃଖ 
ଏ ସମପ୍ତଙ୍କର ଅତ୍ରୀଉ । ଯଦ୍ର ରୋଗଶୋକ, ସ୍ୃଖବ୍ୁଃଖ ଏ ସମସ୍ତ 
ବ୍ରୋଧ ଆ 6, ଢେବେ ଞସୀ5ଦ୍ରବା ଦୁଷ୍କର ! ସେଥୁଆାଇଁ ଶୀର୍ବମକୁଷ୍ପ 
ଦେବ ଉଭ୍ତଯୋଗକୁ ୟୂଗଧର୍ମ ବୋଲ୍‌ ଲର୍ଦ୍ଦେଶ କଶ୍ଧଅଛନ୍ତି । 
ସଯେଞ୍ିହାନେ ମନେକ୍ରନ୍ତି ଯେ ଏହ ଯୋଗ ଅର ସଦକ, 
ସେମ୍ମାନେ ତ୍ରାନ୍ତ ; କାରଣ ଏ ଯୋଗରେ ମଧ ପ୍ରକୃଭ ସଂଯମାଁ ଲ 
ହେଲେ ପଦେ ପଦେ ର୍ରପଦର୍‌ ସମ୍ତାବନା । 


ଭ୍‌କ୍ତଯୋଟ ଅଶ୍୍ଠକର୍‌ ଶାନ୍ତ, ଦାସ୍ଯ, ସଖ୍ଯ, ବଂସ୍ଥମ୍ଲା ଏ 
ମଧର୍‌ ଇତ୍ୟଯାଭ୍ର ପଅସ୍ତ୍ବ ମଧ୍ୟର ଯେ କୌଣସି ଗୋୈିଏ ଭ୍ତ୍ଵବ 
ଅବ୍ରଲ୍‌ମ୍ଭନ ଧୂର୍ବଧକ ଧର୍ମ ଯାଜନ କର୍୍‌ବାକୁ ଦୁଧ । ରଖିମାନେ 
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ଶାନ୍ତଘ୍ବବରେ ଜୀବନଯାପନ କର୍ଥୂଲେ । ଶଣ୍ଟରବ୍ରଯତ୍ରୀର ସେମ୍ମାନେ 
ଅନ୍ଯ କିଛି ଜାଣୁ ନଜ ଥୁଲେ । ଦନ୍ତ୍୍‌ମ୍ମାନ୍‌ ଭାସ୍ଯସ୍ନର ସକାଗେ 
ଭ୍ରଖ୍ୟାଉ । ଦ୍ଭୁଚମ୍ଲ୍‌ ଭକ ମୁଁ ଲୁସ୍ତୁର ଦାସଂ ଭଗବାନଙ୍କ ସତ୍ଦିଭ 
ଏହ୍ସ ସମ୍ନ ସ୍ଥାପନ କର୍‌ ଦାସଭ୍ତଦବରେ ସେବାପୁକାଦ୍ର କଦ୍୍ବାକ୍ସ 
ଦୁ ଏ । ଏହୁ ସ୍ତ୍ଵଚଵରେ ସ୍ରଥମଭଃ ଝିକ୍ରଏ ସ୍ବୃଭ୍ତ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଗୈଷକୁ 
ଅରମ୍ପର୍‌ ମଧ୍ୟରର୍‌ ସ୍ଥୀର କର୍ଲେ । ପ୍ରା୍ଭୀନ ଭ୍ରଭ୍ଯ ସଦ୍ଧରଉ ମ୍ଭନ୍ତରତ 
ବଯେର୍‌ ପ୍ରୀଉସୁନ୍ଦରେ ଅବ୍ରକ୍୍ ହୁଅହ୍ରଃ ଦାସ୍ଯସ୍ତବବରେ ସେନ୍ଧ 
ସୁନ୍ଦରେ ଭକ୍ତ ଓ ଭ୍ଵଚବ୍ରାନ ଅବ୍କ୍ତ ଦୋଇଥାନ୍ତି । ଭୃଦ୍ଦାବନର 
ଗୋୟବ୍ରାଳକ୍ତସାନେ ସଖ୍ୟସ୍ତ୍ଭର୍‌ କ୍‌ଦ୍ବାଦ୍ତରଣ ସ୍ଥଳ । ସେମ୍ମାନେ 
କ୍ରଷ୍ପଦ୍ଧ ବନ୍ଧୁ ଘ୍ଵଦତର ଦେଖୁଥିଲେ; କଷ୍ପଙ୍କର ମ୍ହ୍‌ତ୍ବିକ ଅଦର୍ଶନରେ 
ଭ୍ରୟାକ୍ୁଲ ହେଜ୍ବଥୂଲେ ଏବଂ ୟେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ବୃଷ୍ପଙ୍ଧ ନ 
ଦେଇ ଖାଇଲେ୍‌ ସେସାନଙ୍କର ମୂହିଁକ୍ସୁ କ୍‌ଠୂ ନ ଥୁ୍ । ଏ ଭ୍ବଵବର 
ଭ୍ତ୍ଭୁକ ହେଲେ୍‌ ଭ୍ରଗବଞ୍ାଭ୍‌ ସହଜରେ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ରାସ୍ଥଲ୍‌ଯ 
ଭ୍ଵବର୍‌ ଅଶ୍ବକ୍ତାଷ୍ଟା। ଅମ୍ଭେମାନେ ଯଶୋଦ୍ରାଙ୍କଠା ର ଦେଙୁଁ । 
କୃଷ୍ତଙ୍ଧ କିଏ କତଧୁଅଛି, ଗୋପିକନବ୍ଷ୍ଭୃଃ କଏ କହ୍ଧୁଅଛ୍ତୁ ମଥର୍ବ“ 
ଧ୍ୂଅତ; କର ଏ କଢୁଅଛ୍ଥି କଂସଲ୍ତସୁଦଜ ଇ୍‌ଭ୍ଯାଭ୍ତ ଇଉ୍ଯାଭ୍ର । କିନ୍ତୁ 
ଯଗଶେ ଦାଦ୍ସ ସେ ସଭ୍ତୁ ଏସ୍ୟ୍ ଭ୍ରେଷ ଭଲ୍‌ ଲଗ୍ୃନାଦ୍ରି । 
ସେ କୃଦ୍ଧୁଅଛନ୍ତ ମୋର୍‌ ସେସ ବୁଷ୍ଣ ପୂନ୍ତ କୃଷ୍ଣ କେଞ୍ିଅଡ଼େ 
ଗତ୍ମ ? ପୂଣି ଭ୍‌ଗବ୍ରୀନଙ୍କୁ ଜନ ସୀ ଭ୍ବଵବ୍‌ରେ ଅଗ୍ବଧନା କର୍ଵଯାଏ । 
ଭୂ ଗବ୍ାନ୍‌ ଶାଗ୍ବମକୁଷ୍ଣ ମା ମା ବୋଲ୍‌ ଜଗନ୍ଲାଭାଙ୍କର ଅବରୋଧ 
ସନ୍ତାନରୁଗେ ଭାଦାଙ୍କ ଦର୍ଗନପାଲି ଯେପର୍‌ ବ୍ଯାକ୍ସୁଲ ଦେଡ୍‌ଥୂିଲେ, 
କଟଡ୍ପ ନୀଙ୍କର ସାଧ କଅଣ ଯେ ସେ < ପର୍‌ ମୃତକ ଦରର୍ଗନ ନଦେଇ 
ରଡ଼ି ପାର୍‌ବ୍ରେ ? ଗ୍ୁମକୁଷ୍ପ ଦେବ୍ର କକଦଧଧ୍ତରଲେକ ଏର ମାତ୍ର ସ୍ତବରେ 
ଉପାସନା ଏ ୟୂଗ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରଶସ୍ତି । କାରଣ ମାଭାଙ୍କ ନକରେ 
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ପୂ ନାନା କାର ଅଲ କରେ ଏବଂ ସୁନ : ଯେଚଭ ଦୁଷ୍କ ଦେଲେ 
ମଧ ମ ଭୀ ସକ୍ତଳ ପ୍ରକାର୍‌ ଦୁଷ୍ଧାମି ସଦ୍ରଏ କର୍‌ ଭାଦ୍ରାର ମଙ୍ଗଳ 
କାମନାରେ ବ୍ରତ୍ତୀ ଥନ୍ତ । ସୃଭଗ୍ଵଂ ମଁ ଭୂଗବ୍ରାନ୍‌ଙ୍କର ଚୂନ୍ଧ ବା 
ଭଗବାନ ମୋର ପ୍ରନ୍ଏ ଦୁଇ ମଧ୍ୟରୁ ଯେ କୌଣସି ଭ୍ଵବ 
ଅବଲ୍‌ସ୍ବନ କର୍‌ ସାଧନା କର୍ଵଯାଇ ଥାରେ । ପୁଣି ମଧର ଭବ । 
ଦୃଦ୍ଦାବତନର ୨ଗାୀତାଵନେ ଏହି ଭ୍ଵବର ପର୍‌କଂଷ୍ଟା ଦେଖାଇ 
ଅଛନ୍ତ । ସତ୍ରୀର ଅଚଧ୍ରକ ଯେ ଘ୍ଵବ, ସେଡ଼ ଭ୍ବବବର ଅହୁର 
ଭ୍‌ଲ୍ବଭଂବ୍ମ୍ଥା ମଧ୍ରଘ୍ବର ନାମେର କଥୁଉ । <ହ଼ ଭ୍ଵବ ଯାହା ଭାଦ୍ରା 
ଅକ୍ଷରର ଅବଲମ୍ବମୀସ୍ ଲୁଦ୍ଧୈ । ଧର୍ମପ୍ରାଣଭାରେ ସଥେତ୍ଧ ତନ୍ନ 
ଜନ କଲେ କେନ୍ଦ ଅ୪ୃରଭ୍ବବର ଅଧୂକାଟ୍ଵ ଦୋଇ ଆରନ୍ତ ନାଦ୍ଦି । 
ଏହୁ ସ୍ତବ ଏଡ଼େ ସକ୍ଷମ ଯେ, ଭ୍ରଭତ୍ଭବେଳକ୍ୁ ହୁଭପୃ ମଧ୍‌ସ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । କନ୍ଧ ଅନଧୂବକାଗ୍ର ଏହ୍ର ସ୍ତୂବର ଅଶପ୍ତ ଗ୍ରଦ଼ଣ କର 
ଶିବ ଗଜ଼ୁ ଗତୁ ବାନର ଗଢ଼ି ପକାଏ । ଅମ୍ଲମାନ ଯେ 
ବୈଷ୍ପବ- ବୈ୍ପସୀ ବ୍ରାର କଥା ଶୁଣୁ, ଭାହା କେବଳ ମଧ୍‌ର- 
ଭ୍ଵବର ଅନଧୁକାର ବଇ ପସୁଭ କ୍କଫଳ ବ୍ଯତ୍ରୀର ଅଉ କଅଣ 
ଦୋଇ ପାରେ ହ ଏହୁ ସ୍ତବବେ ଦ୍ରୁକ ହେଲେ ତରର ଅଅଣାର 
ସ୍ବବନା ସଞ୍ର୍ଣ୍ରୁଯେ ଭ୍ଵଲ୍‌ ଯୀଇ କ୍ରଟବାନଙ୍କର ଭ୍ଵବନୀରେ 
ତନ୍ବସ୍ତ୍‌ ଦୁଏ । ଏଢ ସ୍ତବ“ର ନଜର ସୃଖ ଅଡ଼କ୍ୁୁ ଅଦୌ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ନ ଥାଏ । ମୋର ଲତ୍ଗ କିପର ସ୍ତଙଝରେ ରନଧୁବବେ— ସେଥପପାଞି 
ମୋଭେ ଲଆଁ ପାଣିରେ ପଡ଼ ମର୍‌ଦ୍ତାକୁ ଦେକ୍ବ କ୍ଷଭ ନାତି 
ଭକ ଏଦିପର ଙ୍ରବ ଦ୍ରଦ୍ୟଟର ଥେ'ଷଣ ଢ୍ରରେ । ନଲଃସ୍ତାଅରଭା 
ଏହ ଭ୍ଵବର ପଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ଭକ୍ତ କଦେ, ମୋଭେ ଦୟା କର 
ଵା ଜ କର, କିଛୁ ଦିଅ ବା ନ ଦଅ› ମି ଢ୍ୁସ୍ତ୍ର, ଢ୍ଛୁନ୍ଧେ ମୋର୍‌; 
ମୁଁ ଜନ୍ତର ଜନ୍ତର ଭ୍ରସ୍ବର ୧୦ବା କର୍ଗୁଥୁର୍, ତୁହୁଠାର୍‌ ଲେସାନ 
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କଛ୍ଥ ରୃଵଦ୍ୈ ନାନ୍ଦି । ଦ୍ଧି ତାସ୍‌ କଥା; ଏଦ୍ର ଭ୍ଵଦ୍ତରେ ଭସ୍ଟର ଲେଶ 
ନ ଥାଏ । ଭ୍ସ୍ଟ ଅଲେ ଏହ୍ର ଭ୍ଵବ ଅସେ ନାଦ୍ରି । ମେଷଗାବକ 
କେବେଃହୈ ସିଂଦ୍ରକୁ ଭଲ୍‌ ଥାଇ୍‌ ଜ ଷାରେକାରଣ ସିଂହ 
ଭାହାର ଭପ୍ର ବ୍ରସ୍ଥ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ଭବଗ ହାନଙ୍କୁ ଅଥଣାର ବ୍ଯଲ୍ 
ମନେକର୍‌ ଭ୍ଵକ୍ ଅଦୌ ଭ୍ରୟ୍ଵ କରେ ନାଡି । ଏହୁ ସଂସାରରେ 
ପ୍ରାୟ ସମତେ - -ପିଢାମାରଭା, ଭାଇ ବନ, ସୃଦ୍ଧକନ୍ଯ। ସଙ୍ଗରେ ଥଲ୍‌ 
ଭ୍ଣ୍ତ ଅର୍ଜନ କର୍‌ ପାରନ୍ତି । ସଗସତଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଭ୍ଗବାନ୍ତକ୍କ 
ଥରଭ୍ଯୟକ୍ଷ କର୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସତ୍ଧଭ ମିଲମିଯି ସଂସାର କଲେ କୌଣସି 
କ୍ଷଭ ନାଙ୍ଦି । ଯେ ଲ୍ତଜର ପୃଅକ୍ୁ ଗୋଥାଳ ଭ୍ଵବ୍ତରେ ସେବ୍ତା କରେ, 
ସେ ବ୍ରାସ୍ତନଧ୍ଯ ଭ୍ଵବର ସୃ ନ୍ଦର ସାଧାନା କରର୍‌ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଭ୍ତ୍ଵ୍ତ 
ସମ୍ବଛରେ ମଧ ସେତ୍ସ ଥର । କେବ୍ରଳ ଏଭକି ମନେ ରଖିବ୍ରାକ୍କ 
ହେବ୍ତ ଯେ, ସ୍କାର୍ଥର ସାମାନ୍ୟ ଗଛରେ ଭରଣ୍ତସ୍୍ବ ରହେ ନାଙ୍ଗି । 
ଭରର୍ରରେ ନଲ୍ଧଷ୍ଟ ଖୁର୍‌ ଦରକାର୍‌ । ଚୈଉନ୍ଯ ଦେବ କହ୍ଧୁଅଛନ୍ତ; 
ଏଦ୍ର ଲଷ୍ଠାର୍୍‌୍‌ ପ୍ରୋମୋଦୟ୍ତ ଦୃ ଏ । ଯ୍ରଭଦ୍ରନର ଏତକ ଜଥଅ କର, 
ଏଙୁ ସ୍ତସସ୍ପରେ ଫୁଲ୍‌ ଭୋଲବ୍ତକ ଏହ - ସତ୍ୟରେ ଅଲ୍‌ ଚନ୍ଦନ 
ଘେନ ଦ୍ର ପ୍ରଜା ଓ ଅରତ୍ତ କରିବି, ଇଢଭ୍ଯାଦ୍ର କାର୍ଯ୍ୟମାନ 
ନ୍ତଵମିଭ ଓ ଅଃଲ ପ୍ଵବରେ ସାଧନା କରବା କଞ୍ଚିବ୍ଯ । ରଞ୍ଚଳ 
ଓ ଦୁବ୍ଂଲମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଭକ୍ତି ଯାଜନ ଅସ୍ତ । ଭୃଭ୍ତ ଲ୍ଜକୁଲା 
ଲ୍ଭା ଅର୍‌ । କୌଣସି ଅଞ୍ଭ୍ତ ଭୀ ମ୍ପ କମ୍ମମ୍ମାନ୍ଦବକେ ଭବଲଧ ସଙ୍କର 
ହୁଏ । ଶାସ୍ଟକ୍କାରମାଚେ କଦ୍ଧ ଅଛନ୍ତି ଯେ, ଭକ୍ତ ଅବ୍ୟତ୍ତଗୃର୍ଣୀ | 
ଭକ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ସାମାନ୍ଯ ସ୍ାନ୍ଦ ୍ଯଭଗ୍ୃର୍‌ ସ୍ଥାନ ପାଇଲେ ଭକ୍ତ 


ଚସଠାର୍ ପଲାଇ୍‌ଯାଏ । ସ୍ୃଭଗ୍ଵଂ ଭ୍ରକ୍ତସ୍ାଧନ ଯେ ଅଭ୍ତ ଅର୍ରନ୍ଦ 
ଜୀବନ ଯାପନ ସାଗ ଭାଦ୍ରା କାହାର ବସ୍ଟଭ ହେବା କ୍ରଭ 


ଦୁହେ । ଇଷ୍ମ ନାମରେ ର୍ର, ସର୍ବଜ୍ତୀଦରେ ଦସ୍ତା ଏବଂ 
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ସାଧ୍‌ ବୈନ୍ର୍ରମାନଙ୍କର ସେବା ଭକ୍ତର ପଧାନ ଅଙ୍ଗ ବୋଲ୍‌ 
କାଣିବ୍ାରୁ ଦେବ୍ର 

ଭକ୍ତ ଦ୍ଵିଭଧୟ ବୈଧୀଭ୍ରରୁ ଓ ଥ୍େମାଭ୍‌କ୍ତ ବ୍ରା ଗଵଟଭକ୍ତ । 
ସାଧଭମାନେ ପ୍ରଥମେ ବୈଧୀଭ୍ରକୁ ଅଚରଣ କରନ୍ତ । ଏଥୁରେ 
କେତେ କଥ କର୍ଧବ୍ରାଲୁ ହେଵ, କ କି କ୍ଷବାସ କର୍ବାଲୁ ହେବ, 
କ କି ତ୍‌ଷଗ୍ବରରେ ଶଣ୍ବରଙ୍କ ମୁଜୀ କରବାକ୍ସୁ ହେବ, କେଉ୍ଡି କେଉଟ 
ତୀର୍ଥ ଦଶନ କରିବାକୁ ହେବଏହ଼ୁ ସମସ୍ତ ଭ୍ତଧ୍ଧ ପାଳନରେ 
ସାଧକ୍ତ ବ୍ୟାପ୍ତଭ ଥାଏ । ଏ ସମ୍ମସ୍ଥ ଅନେକ ଦ୍ରିନ କରବା ପରେ 
ଘ୍ଵଟଭ୍ରକ୍ତ ଦୁଦୟ୍ଟକୁ ଅଧ୍ଧଵ୍କାର କରେ । ଶର୍ବମକୃଷ୍ଠ ଦ୍ରେବ କଦ୍ଧିଅଛନ୍ତି 
“ଂ୍ରାଦ୍ଧାଇ ଯେଭେବ୍ରେଳଯାଏ ଗ୍ଵଗଭ୍୍‌କ୍ତ ନ ହେବ, ଢାହାର 
ସେଭେବେଳେଯାଏ ଶମଣଟରଲ୍ମଭ୍‌ ହେବ ନାହି । ଶୟ୍ଚରଙ୍କ ଭ୍ବଲ୍‌ ଗାଇ୍‌ବା 
ଦରକାର । ଭାଦ୍ରାଙ୍କୁ ଖୋଲଅଣା ଭୂଲ୍‌ ପାଇଲେ୍‌ ଭେବେ ସାଧକ 
ଭାହାଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ ଭୁଏ ।” 

ଶବଣ ଓ କ୍ଞଞ୍ଜିନ, ସ୍ଵରଣ, ପାଦ୍ସେବନ, ଅନା ଏବଂ 
ଅସନ୍ଧବେଦନ ଭକ୍ତର ଅଙ୍ଗସମୂଦ | ଅମ୍ନେହମାନେ ପର୍ୟେକଵ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏ୦ାରେ ସଂ ଅଲେରନା କରୁ । 

ଶବଣ 6 ଗ୍ରୀର୍ବ୍ବନ-ଦକକ୍ୁ ଲଷ୍ଟାକର୍‌ ଭ୍ୂରଗବାନଙ୍କର ନାମ 
ଓ ଗୁଣ ଶ୍ରବଣ ଏବଂ କ୍ରୀଞ୍ତିନ କରେ । ଉଦ୍ଭଵାଗ୍ଵ ଭାହାର ମନର 
ମଲିନଭା ଦୁର ଡୃଏ ଏବଂ ହୁଦସ୍ଟ ଦନକ୍ତୁ ଦ୍ର ପ୍ରେମୃଣ୍ଡ ଦୁ ଏ । 
ଭଵଗରାନ ପାର୍ଥ ସାରଥୁ ଗାଁଭାରେ କହ୍ଧଛନ୍ତ, ¬ “ଠ୍ରାଦ୍ଵଂ ଚଷ୍ଟାମି 
ବ୍ରଲ୍ଣ୍ଡେ ଯୋଗିନାଂ ହ୍ରଦୟ୍ଟେ ନଚ ; ମଦୁଭକୁ!ଃ ଯନ୍ଧ ଗାସନ୍ତ ଉନ 
ଷ୍ଡୋମି ନାର୍‌ଦ ।” ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଦେ ନାବଦର, ଥି ବୈକୁଣ୍ଠରେ ବା 
ଯୋଗାମ୍ଭାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ବାସ କରେ ନାନ୍ଦୁ । ମୋର ଭକ୍ତମାନେ 
ଯେଣ୍ଟିଠାରେ ମୋର ଚୃଣ ଗାନ କରନ୍ତି, ଅଁ ସେତ୍ମୁଠାରେ ବାସ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୨୩ ] ଅଧ୍ୟା ନମକ 


କରୈ । ବ୍ରା ନାରଦମ୍ଲୁନ୍ତ କରେ କହ୍ଧୁଅଛନ୍ତ। “ଯେ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଶ୍୍‌ଣ୍ଟରନାମ ସଂ୍କଞ୍ଜିନ କରନ୍ତି ଏବଂ ସ୍ପେ ଭୃକ୍ତତ୍ଵବବ୍ଵରେ ଉାଦ୍ରା ବ୍ରଣ 
କରନ୍ତି, ଏହ୍ଵ କ୍ଭତୟ୍ ବ୍ଯକ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ସପ୍ତକ୍କୁଲସଦ୍ ପର୍ତନ୍ନ 
ଦୋଇ୍‌ଥାନ୍ତ । ହେ ଚସ୍ତ୍‌ । ଯେଉ ଠାରେ ସେଦ୍ଧ ଶଣ୍ଟରନାମ ଓ 
ଶଣ୍ଟରଗପଣ ଗ୍ରା୍ତିନ ତୁ ଏ, ସେତ ସ୍ଥାନରେ ସମସ୍ତ ତୀର୍ଥ, ସମ୍ଭଦାୟ୍ 
ପୂଣ୍ୟ ଓ ମଙ୍ଗଳ ସବ୍ରଦଦା ର୍ରଗ୍ଵଭ୍ରଭ ଆଏ; ଏବଂ ଗର୍ଛଡ଼କୁ ଦେଖି 
ସାଷତମାନେ ସେପର୍‌ ଭୃ୍ଦ୍ତଦଵଳ ଦ୍ରୋଇ ଲ୍‌ଭତ୍ତୁତଃ ଅଳାସ୍ବନ 
କରନ୍ତି, ଉଦ୍ଧଷ ସେଦ୍ର ଗ୍ରର୍ଚ୍ବନ ଧୂଲତ ଶୁଣି ମା ସକଲ ଦ୍ଲରକ୍କୁ 
ଅଲାସ୍ପନ କରନ୍ତ ।୨ ଖୋଳ କଭରଭାଳସଦ ଶଣ୍ବରସମ୍ବୀସ 
ସଙ୍ଗୀ ଉକ୍ତ ସାଧାରଣଭଃ ଚ୍ରୀଞ୍ଜିନ ବୋଲାଯାଏ । କରମ୍ଗ୍‌ ଖୋଳ 
କର୍‌ଜାଳର ବ୍ରନା ସାଢାଯ୍ଯରେ ଓଁ ସଙ୍ଘୀଭ ନ କର୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଭ୍ବଗବ୍ରାନଙ୍କର୍‌ ନାନାବ୍ରଧ ଗଣ ବ୍ଯାଖ୍ଯାନ ବା ଭାଦାଙ୍କ ସମ୍ବଳରେ 
ବ୍ରାକ୍ୟାଳାତ କ୍ରୀଞ୍ଵିନ ମଧ୍ୟରେ ଗଣ୍ଯ । ଯାହାଙ୍କୁ ଯେଉ ଥ୍କାର 
ସାଞ୍ଵନ ଭଲ୍‌ ଲାଗେ, ସେ ଭାହ୍ଵା କଣ୍ଚ୍‌ ଜୀବନ ଧନ୍ଯ କରେ । 

ସ୍ମରଣ ଦ୍ରାସ୍ପଲ ନାରଦ କହ୍ରଅଛନ୍ତି, “ଯଃ ସ୍ଵରେଭୁ 
ପୃଣ୍ଡଗ୍‌କାକ୍ଷଂ ସ ବ୍ରାଦ୍ଧଯୟାଭ୍ଯନ୍ତରଃ ଶୁରଃ” ଯେ ବ୍ଯୟ୍ତି ଯଦ୍ଧଲ୍ଳେରନ 
ଦ୍ର୍ବକ୍ଧ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତ, ସେ ଅନ୍ତରେ ଓ ବ୍ରାହାରେ ଶୂର ବଦାଇଥାନ୍ତ ! 
ଯ଼କୃଷ୍ଣ ମଧ୍ୟ ଗାଁଭାରେ କନ୍ଧୁଅଛନ୍ତି — 

“ ଅନ୍ତକ୍କାଳେ ର ଗାମେବ୍ର ସ୍ପର୍‌ନ୍‌ ମୁକ୍‌ ଭଳେବ୍ରରଂ 

ଯଃ ମ୍ରୟ୍ଠାଉ୍ତ ସମଦୁଭ୍ତ୍ଵବଂ ଯାତ ନାସ୍ତ୍ଯଦ ସଂଶସ୍ତଃ ।” 

ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଯେ ବ୍ଯାତ୍ତ ମ୍ୃତ୍ର ଭାଳରେ ମୋଭେ (ଶଣ୍ଟରକ୍କ) 
ସ୍ପରଣ୍ଚ କର୍‌ କଳେବର ଷର୍‌ଭ୍ୟଯାଗ କର୍ବ୍‌ଆ ଏ, ବତ୍ସ ବ୍ୟନ୍ତ ' ଣ୍ଡ 
ମୋର ସ୍ଵରୁଥ ୟ୍ରାସ୍ତ ଦୁଏ । ଅଭଉଏଵ ଭକ୍ରମାତ୨କ ଶ୍‌ୟ୍ଟର୍‌ଙ୍କ 
ଥ୍ରଭ୍ୟଦ୍ର ଟୂରଣ କର୍ବେ । 
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ପାଦ ସେବ୍ବନ—ଭ୍ବରୁ ମନେ ମରେ ଅଗ୍ବଧ୍ଯ ଦେବଭାଙ୍କର 
ପାଭଃସେବନ କରିବେ । ଏହା ଦ୍ରାସ୍ୟ ଭ୍ଵ୍ବରେ ସେବାର ଗୋଝିଏ 
ଅଙ୍ଗ ବୋଲ୍‌ ଭକ୍ତଙ୍କର ଅଦରଣୀସୟ୍ତ ଓ କନ୍ଧ ବଯ । 

ଅର୍ଇନା—ତୂଜା ଦ୍ତଇ ଥତକାରଃ ଯଥା ବାହ୍ଯ ପୂଜା 
ଓ ମାନସ ଅଜା । ପରମା ପରସ୍ଥଭ କର୍ବ୍‌ ଧୂପ, ସରମ, ଗଳ ପ୍ରଷ୍ପ 
ନୈଚେେଦ୍ଯାଦଦୁାସ୍ବ ଯେଉ ଜା କର୍ଵଯା ଏ ଭାହା ବ୍ରାହ୍ଯଷୂଜା; 
ଢେବ୍ତଳ ଅନଦ୍‌ ଯେଉ୍ଠି ଥୂଜା କର୍୍‌ଯାଏ, ଭାହା ମାନସି ବି ଥୂକା N 
ଯାହାର ସେଠି କାର ୂକାରେ ଶଲ୍ରା ଦୁଏୁ ସେ ସେଠ ପଢା ର 
ଷ,କା କରିଚ । କେଡ଼ ବାହାରକ ଜୋର କର୍‌ କୌଣସି କାର 
ଷ ଜା କର୍୍‌ଇବ୍ରାକୁ ଗଲ୍‌ ଫଳ ବର୍ରୟଟ୍ଵଭ ଦୁଏ । ଭକେରେଦ୍ରନ 
ଗ୍ଣଯନତ ବ୍ରାଦ୍ଧ୍ୟ ବା ପ୍ଭମ୍ମା ରଜା ଓଁ କେବେ ଗ୍ରାନସ ପୂଜାକରବାକୁ 
ହୁ ଏ, ଭାହା ନମପଲ୍‌ଝିଭ ଗ୍ନୋକରୁ ପ୍ପଞ୍ଜ ଜଣାଯାଏ :*— 


ଭାବନ୍ନାମଙଚସ୍ବର୍ଦେବଂ ସଭମାଦୌ ସ୍ମକର୍ଖିତ୍ଃ । 
ଯାବଭ୍‌ ସର୍ବ୍େଷ୍‌ ଭୁଭେଷ ଛ୍ଥିଭଂ ଗୃସ୍ପନ୍ଧ ନ ସ୍ଧରେଭ୍‌ ।” 


ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଭ୍ରଗବାନ୍‌ ସର୍ଚ୍ଚ ଭୁଭରେ ଓ ଅସ୍ଵାରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଅଛନ୍ତି; ଏହା ଯେ ଅର୍ଥାନ୍ତ କାଣି ନାଦ, ସେ ପର୍ଖନ୍ତ ସ୍ପଙ୍ାୟ 
କଣ୍ଵବ୍ୟକ୍ର୍ମବର ରଭ ଥାଇ୍‌ ଭ୍ରଗବାନକ୍ସ ଯ଼ତତ୍ତାରେ ଞୁଜା କନ୍ଧବ । 
ଭ୍ଗବ୍ରାନ ସର୍ବ ଜୀବନରେ ଓଁ ଅସ୍କାରେ ବରଝ୍ଵମମାନ ଅଛନ୍ତି ଏହା 
ଜାଣିପାର୍୍‌ଲେ ଅଜ୍‌ ଅଭ୍ତମା ପୂଜା ଅବଗ୍ଯକ ଦୁ ଏଜାଦ୍ରି । ସେଭେ- 
ବେଳେ ମାାଜସ ପକ ପ୍ରଶସ୍ତ । 

ଅସ୍ପତ୍ଧବେଦନ-ଅକ୍‌ ଗୋଝିଏ ଅତ ଗୂର୍ଵ୍‌ଭର କଥା ଏହସ 
ଯେ ଭ୍ରଗବ୍ରାନଙ୍କଠାରେ ନ୍ତଜକ୍ତୁ ସମର୍ଣ କର୍୍‌ବାକୁ ଦେବ । କ୍ଷକୃଷ୍ପ 
ଗାଁଭାମପଖରେ କଦୁୁଅଛନ୍ତ— 
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“ଘର୍ନା ଭର ମଦ୍ଭୂରେ ମନୁଯାଜ୍ଜୀ ମାଂ ନସସ୍ସ ର୍ର 

ସାମେବେୈଷ୍ୟସ୍ତି ୟୁକ୍ତ ବମ୍ମାସ୍ଥାନଂ ମଉଇଅରସୃଣଃ ! 
ଅର୍ଥାଉ୍‌ ଦୁସ୍ତର ମୋଠାରେ ମନ ସମ୍‌ କର୍‌ ଭ୍ତତ୍ଵବରେ 
ମୋଭେ ଅର୍ଚନା 6 ,ନମସ୍ବାର ଵର । ମତ୍‌ପର୍ବସୃଣ ଦୋଇ 
ମୋଠାରେ ଅସୂସମ୍ଚମଣ କଲେ, ମୋଭେ ( ଶଗୃରଙ୍ୁ ) ଲଭ୍‌ 
କର୍ଦବ ! . 

ବ୍ଗ୍ୃଗ୍ବ ପକୂଭ ଭକ୍ତ ହେବାକୁ ଇଚୁ। କଲେ ସ୍ମରଣ 
ରଵି ଯେ “ଜାଚଂ ରଦ୍ଯାଂ ମଦ୍ରଜତୁଞ୍ଚ ରୁଅଂ ଥୌର୍ଟ୍‌ଷମେବ ର । 
ପଞ୍ଚେତାନ୍‌ ଢନ୍ତକ୍କଣ୍ଟକାନ୍‌ ଯନ୍ଧେନ ପର୍ରର୍ଜନ୍ତ୍‌ ।” ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜା, ରଦଂା, ମହତୁ, ରୁପ ଓ ଚୌରବ <ଦୁ ଷାଞଚଃର୍‌ ଅଦଂକାର 
ଭ୍ରନ୍ତର କଣ୍ଟକ ସରୁ ” ଏର୍ଂ ଯନଧସଦ୍ଧଭ ଅର୍ବଦ୍ରାର୍ଯ୍ୟ । ଅମସ୍ମେପାନେ 
ଅଦ୍ଂକାର ରଷୟରେ କନ୍ଧତ୍ଭବ୍ରେଲେ ଏ ସମ୍ଞରେ ବସ୍ତଭ 
ଅଲ୍ଲେରନା କରଅନୁ । 

ଧ୍ୟାନଭକ୍ତ ମାନ୍ଧଚକେ ଶଶୁରଙ୍କୁ ଧ'ନ୍ତ ଇ୍ତଥାନ୍ତ୍ର । ଶାସ୍ଟ 
କହୁିଅଛଲ୍ତ, “ଧାନମାସ୍ୁସ୍ପରୁଥସ୍ଯ ବେଦ୍ରନଂ ମନସ। ଶୁ ।” 
ଅର୍ଥାଇଭ୍‌ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଅସ୍ମୀର ସ୍ମନୁଅ ରନ୍ଧନ ବା ଶଣ୍ର ରର୍ରନକୁ 
ଧାନ କଦ୍ରରି | ଧ୍ୟାନ ଦୁଇ କାର; ସ୍ଥଳ 6 ସ୍ଷ । ମନ୍ତ୍ର 
କ୍ରଇୀରଣଷ ର୍ବଇ ଯେ ଧ୍ଯାନ ତାଦ୍ରାକୁ ସ୍ଥୁଳ ଧାନ ଓ ସନ୍ଚ 
ଜ୍‌ଇୀରଣ ବ୍ୟତ୍ରୀଭ ଯେ ଧାନ ଭାଦ୍ରାକୁ ସୃକ୍ଷ୍ଣ ଧ୍ଯାନ କହନ୍ତି । 
ଯେ କୌକ୍ଷପ୍ତି ସ୍ଥାନ ବା ସମସ୍ତରେ ଯେ କୌଣସି 
ବ୍ଯକ୍ତ ଶମ୍ପିରଙ୍କ ଧ୍ଯାନ କରପାରେ । ଶଁଗ୍ଵମକୁଷ୍ପ ଦେର 
କହ୍ୁଅଚରି, ଧାଇ କରିବ କଣରେ, ବନରେ ଓ ମନରେ !” 
ଅର୍ଥାଭ ଗୃଦର କୋଣ, ନର୍କ ବ୍ତନ ବା ନ୍ତଣ୍ଡଜ ମନ ଧ୍ଯାନର 
ଅନ୍ଧୁକ୍ସଲ । ଯାହାକୁ ସେଙ୍ଠି କ୍ୂପାସ୍ତ ସୃରଧାକନକ ଦୁଏୁ ସେ 
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ସେଦ୍ଧ କ୍‌ପାସୟ୍ଟରେ ସହକ ଅସନ୍ଧରେ ବ୍ରସି ଧ୍ୟାନ କରପାରନ୍ତ ! 
ଶାସ୍ଟ କନଧିଅଛନ୍ତ ଯେ ଦାନ . ଇଷସ୍ଯା ବେତୟ୍ାପୀଠାଦ୍ରି ଧ୍ୟାନର 
ସହସ୍ତାଂଶର୍‌ ଏକକାଂଶ ସଙ୍ଗେ ମଧ ସମ୍ମାନ ଲୁଦ୍ଦୈ । 

ଶାରଵମକୃଷ୍ପ ଦେବ ଅତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଘ୍ଵବରେ ଭକ୍ତର ଶ୍େଣୀ 
କରଭ୍ଵଗ ସମ୍ଭନରେ କହ୍ଧଅଛନ୍ତ । ଭକ୍ତ ଗ୍ୃର ଶ୍ରେଣୀରେ ବଭକ୍ତ;. 
ସଥା——ଷବତ୍ତିକ, ସାଧକ, ସିଲ୍‌ ଓ ସିଲ୍ରସିଲକ୍ । ଭ୍‌ଗିବାନନଙ୍କ 
ପାଇବାକୁ ଯେକ୍୍‌ ମାନଙ୍କର ପରଦୃତ୍ତ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ସେମାନେ ପ୍ରବତ୍ତିକ 
ଖ୍ରେଣୀତ୍ତ୍ଟକୁ । ଯେଉ୍ଡିମାଚନେ ଭ୍ରଗବ୍ରାନକ୍କୁ ପାଇ୍‌ଵା ପାଇଲି ସାଧନ- 
ଭ୍ବଜନ କର୍ଲ୍‌ଅଛନ୍ତ, ସେମାନେ ସାଧକ । ଯେଉ୍ଵିମାଲେ ଭ୍ତଗବାନକ୍ସ୍ 
ପାଇଅଛନ୍ତି କନ୍ଧ ଭାଦାଙ୍କ ସନ୍ଧଭ ଅଳାପାଭ୍ତ କର ନାଦାନ୍ତି,. 
ସେମାନେ ସିର୍ତ । ପୂଣି ଯେଉ୍ବିସାନେେ ଭଵଗର୍ତାନକ୍କୁ ପାଇ ଭାଦାଙ୍କ 
ସନ୍ଧଭ ମୌଝିକ୍ତ ଅଲାପାଦ୍ର କଦ ସମପ୍ଧରୁଖଷ ଭାଦାକ୍ସ ସଂଭ୍ବେଗ 
କରୁଅଛ ର୍ତଝ ସେମାନେ ସିଲ୍ତର୍‌ସିଲ୍ତ । 

ର୍ରିବେକ୍କାନ୍ଦ ଯେଢ୍େବ୍ରେଳେ ଭଗବଭ-ତ ନ୍ବାମ୍ଲେଷଣରେ 
ବ୍ୟଯାକ୍ସୁଳ୍‌ ସେଭେବେଳେ ଶର୍‌ମକୃଷ୍ଙ୍କ ନକରୁ ଯାଇ ଭ୍ରନେ 
ଭାଦାଙ୍କୁ ପର୍ବ ର୍‌ଥୂଲେ୍‌," ଭଗବା ନକ୍ସ କି ଦେଖାଯାଏ ¢” କ୍ଭ୍ର— 
କଂ । “ଅପଣ ମୋଭେ ତଦ୍ରଖାଇ ପାଣ୍ଟରେ ୮” ଦ୍ର“, 
ଭୁମ୍ବେ ଉାଦହାକ୍ସ ଦେଝି ଆାଶ୍ଚବ୍ତତ ଚୁଲି ପାର୍‌ବ, ଭାଦାଙ୍କ 
ସତ୍ଧଭ ଅଳାଥ୍ତ କର୍‌ ପାରିବ । ମୋତେ ଯେଷର୍୍‌ ଦେଗ୍‌ଅଛ ଏବଂ 
ମୋ ସଦ୍ଧିଭ ପେପତ୍ତ୍ର ଅଳାପ କର୍ଗୁଅଛ, ଭାହାଠାର୍ତ୍‌ ଅଦୁର୍ 
ବାସ୍ତର ଉର ରଥେ ଭାଦାଙ୍କୁ ଭେଝି ପାର୍‌ବ ଓ ଭାଦ୍ରାଙ୍କ ସନ୍ଧଭ 
ଅଳାପାଦ କର୍ତ୍ର ପାର୍୍‌ର ।”” 

ଅଟମ୍ବ୍ମାନେ କପରେ ଯେଡ୍ଡି ଜ୍ବଵାନନ କର୍ମ ଏକ୍ଵଂ ଭ୍‌କ୍ତଯୋଗ 
କଥା କନ୍ଧ, ପ୍ରୋକ୍ୁ ଯୋଗନ୍ଦୟ ପରସ୍ପର ଏଠର୍‌ଭ୍ତ୍ବବରେ ସଂବକ୍ 
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ସେ, ଗୋଃିକୁ ଗ୍ର ଅଞ୍ଵ୍‌ ଗୋତିଏ ସାଧନ କର୍ଵଯାଏ ନାଭି । 
ସେ ଜ୍ଞାନୀ ହେବ; ଭାଢାକ୍କୁ ସେଥର ଭକ୍ତ ଗର୍ଵପ୍ଟ୍‌ଣ ଓ କାରାଉଷୂର 
ହେବାରୁ ଦେବ; ଯେ କରୀ ହେବେ, ଭାହାଙ୍କୁ ଯେପର୍୍‌ ନା ଓ 
ଭ୍୍‌ଭ୍ତର୍‌ ଅଣ୍ଡ ଗ୍ରଦଶ କର୍ବବାକୁ ହେବ; ସେନ୍ସୁସଣଶ୍ଠ ଯେ ଭକ୍ତ 
ହଦ୍ରେବେ ସେ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନ ଓ ଇର୍ମର୍‌ ଅଣ୍ତପ୍ତ ନ ନେଲେ ଭୃକ୍ତସାଧନ 
କର୍‌ ପାର୍‌ବେ ନାହଡ୍ରି । ସଦ୍ରସଉ୍‌ ର୍ରଗ୍ଵର କତ୍ବ୍ତା ଯେପର୍ବ କର୍ମ, 
ଦର୍ଦଦ୍ରନାଗ୍ବପ୍ପଣ ସେବା ଓ ପୃଷ୍ମରସ୍ବନାଭତ ଏବଂ ସଂକ୍ୀଭ୍ତିନ ପତର 
ସଧୟ ସେଭ ର୍‌ କର୍ମ । ସୁଉଗ୍ବଂ ଏଦ୍ସି ଭତ୍ତ ଯୋଗର୍ତ୍‌ ଯେ କୌଣସି 
ଯୋଗ ଅବ୍ରଲ୍‌ମ୍ଭନ କଲ୍‌ ଯେ ଭ୍‌ୃଭ୍ ଏକ ଘନ୍ତବ୍ର୍ଯ ସ୍ଥଳରେ 
:କୂଷସୁଭର ହେବେ, ସେଥିରେ ଅତ୍‌ ସହେହ କଅଣ ଅନୁ । 


ବଉିନ୍ଲ୍‌ ଗୁଣର କାସ ସ୍ଯାବଲ 


ମନ୍ସ୍ୁଷ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ ସସ୍ଜ ରଜଃ ଓଁ ଭମୋଗୁଣ ବଢଉ୍ତିମାନ । 
ଯାହା ମଧରେ ଉଠମଭୋଗୁୃଣି ବେଉୀ, ଅନ୍ଲୋନେ ଭାଦାକୁ 
ଭମୋଗୂଶାଃୱ ଯାଜା ମଧ୍ଯରେ ର୍‌କୋଗୂଣର ଅଧ୍ବକ୍ଯୁ ଭାହାକୁ 
ର୍‌ଜୋଗୂଶୀ ଏବଂ ଯଦ୍ରା ମଧ୍ଯରେ ସ୍ମ ଗୃଣର୍‌ ପ୍ଥାବମ୍ଭା ଦରେଗଁ 
'ଭାହାକୁ ସଜ୍ଜଗୃଶୀ ଅଖ୍ୟା ଦ୍ରେଇଥାଉ୍ଡି ! 

ମୋହ, ଅକ୍କନତ୍ତା, ଭ୍ୟ୍ଟକ ଲୋଭ ଶୋକ, ନାତ୍ତିକଭା, 
କୁଣ୍ଡରିନ ୨, କାର୍ଯ୍ୟଟ ତ ଅପଦୂୃତ୍ତ। ଅୟତ୍ଵଷ୍ପ ଭାଟ ମସ୍ତରଭା ସୀର 
କର୍ମରେ ଅନ୍ଧୁଟ୍ଵଗଃ ଅଭଥୂକୁ ଦାନ ନ କର୍‌ ଭ୍ଭଵେକନ ୟ୍ତ୍ତର 
ଭମୋଗୂଣର କାର୍ଯ୍ଯ । ସ୍ଚଣ୍ତର୍ଯ୍ଯ, ଲତଗ୍ରହ, ଶୌର୍ଯ୍ୟ ମଦ, ର୍ଷ, 
ବ୍ରାସ୍ପାମଟ - କନ ଦର ନଷ୍ଟ ର୍ତତୀଚ ଦ୍ରଂସା, ଗଇଛ୍ଥିଦ୍ଧାଲ୍ସୁ ସତତଣ, 
ମ୍ଚିଥ୍ଯାଇଥା ପସ୍ଟୋଗ, ଅଧ୍ୟାପନ୍ ଯାଜନ୍‌ ଅଧ୍ଯସ୍ତୃ ନ, ଗ୍ଵନଧ- 
କାଗର୍‌ଶ, ବ୍ଵେଶଭା. ନୃଢ୍ଯଗାଁଭାଦ୍ରରେ ଅସ୍ତ ୟଭ୍ଵର ରକୋଘୂଣରୁ 
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ସମ୍ଭଷ୍ପନ୍ଲ୍‌ । ଆନନ୍ଦ, ଫାଁଭ, ସନ୍ତୋଷ, କ୍ଷମା, ଷୈର୍ଯ୍ୟ, ଭ୍ୟାଗ, ସର୍ବବଜ୍ଭେ 
ଦୟ୍ଲା୨ ରତନ, ସାଧୂବ୍ଯବହାର, ପାଠକାର୍ଯ୍ୟର୍ତ ଲଲଦୃତ୍ତ, ବ୍ରଦ୍୍ରର୍ଯ୍ୟ, 
ଅନାଶନ୍ତ, ଫଲକ୍କା ମନା ପର୍‌ଭ୍ଯାଗ ୍ରଭ୍ବକ୍ତ ସମ୍ଦୁଗୁଣର୍ୁ ଜାଉ ହୁଏ । 
କ୍କ ଗୁଣନ୍ଧୟଵ ପରମ୍ପର ମିଲ୍ଭ ଦୋଇ ସାଂସାର୍‌କ ସମ୍ଭଦ୍ଦାୟ 
କାର୍ଯ୍ଯ ଲର୍ବାହ କରନ୍ତ । କେବ୍ରକ ଜନ୍ଦ୍ରାନ୍ତଗ୍‌ଣ ଆାଥପୁଣ୍ୟ 
ଲ୍ତନ୍ଧନ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଦେଦ୍ରରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଉାରଉମ୍ଭଯ ଲ୍‌ଷଭ 
ହୋଇଥାଏ | ସଜ ଗୁଣୀ ମନ୍ଧଷ୍ୟମାନଙ୍କର କଲଲ ଷ୍ମ ଗଭ, ରଚଜାଗୁଣୀ 
ମନ୍ତ୍ଯମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ୟଥଭ ଗଭ ଏବଂ ଭମୋଗୁଣୀ ମନ୍ଧୁଷ୍ଯସାନଙ୍କର 
ଅଧୋଗରଭତ ଲ୍ଲଭ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ପ୍ରକୃତ୍ତର୍ସ୍‌ ଏହି ଗୂଣ ଦୟର ଉପ୍ଧତ୍ତ । 
( ମହାଭୁରଭୁ ଗ୍ୃସ୍ୀଉ ) 
ବ୍ରଦ୍ମଚସ ଧର୍ଟ କଥଲ 

ସ୍ମଧର୍ମ ନରଉ, କତେ ଡୟ୍ଟ ସଉ୍ଯଧର୍ଟଗ୍ଵସ୍ୃଣ, ଗୃ୍ଛ ଦୂତୀ, 
ପର୍‌ମଥରିନ୍ଦ ବ୍ରଦ୍ଧ ଗ୍ୃଟ୍ଵଗଣ ଯଥାର୍ତଧ୍ୟ ଗ୍ୁର୍ଵଗୃ ହରେ ବେଦାଧୟ୍ନ 
କର୍‌ ଗୃଛଦଙ୍କି ଅଜ୍ଞଦ୍ତୁସାରେ ପ୍ତସନରଦ୍ତ୍ଵରେ ଭ୍‌ଷାଲ୍‌ବୁଧ ଅନ୍ନ 
ଭ୍ଲେଜନ କରିବରେ । ସ୍ସଲନ ଓ ସମାତ୍ଵଭ ହୋଇ୍‌ ଉଵଭ୍ତପ୍ତ କାଳରେ 
ଅଗଟ୍ଧରେ ଅହୁତସ୍ତଦାନ, ବ୍ରଳ୍ପ ଦା ଅଲ୍ଣଦ୍ରଣ ଧାରଣ ଏବ୍ରଂ 
କ୍ଷୌ କାର ସନ୍ନର୍ମଭ ବ୍ରସ୍ଟ, ମ୍ପରରମ ବ୍ରା କ୍ରାଷାୟ୍ତ ବ୍ରସ୍ଟ୍ରା ରର୍‌ଧାନ 
କର୍ବ୍‌ବା ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ପର୍‌ ଧର୍ମ । ସେସ୍ତାନେ ଯଅଞ୍ଚୋସ୍ରୀଭ- 
ସ୍ତ୍ଚନ, ସ୍ମାଧାୟୁଦ୍ଧବ୍‌ଭ, ନଭ୍ସ୍ମାସ୍ୀ, ଅଲ୍ଵରୁଧ ଓ ସଭ୍ତ୍ଯବ୍ରଭ 
ହୋଇ କଃଦେଶରେ ଶରମୁଞ୍ଜାରତନଧିତିଭ ମେଖଲା ଓ ମସ୍ତକରେ 
କଞାଧାରଣୂର୍ବକ ସର୍ବଦା ଅର୍ଦ୍ଧ କଳଲଦ୍ଧାଗ୍ଵ ୭ଦ୍ରବମାନଙ୍କର୍‌ 
ଭର୍ଥଣ କର୍‌ବ୍ରେ। ବ୍ରଦ୍ତଗ୍ୃର୍‌ ଏଭ୍ରରୁଷେ ଧର୍ମ ତ୍ତ ଦେଲେ ସମସ୍ତଙ୍କର 

ପ୍ରଗଂସାର ଅସ୍ପଦ୍ ଦେଇଥାନ୍ତି । . — ସଦ଼ା।ଭ୍‌ରଭ 
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ଶାନ୍ତି ବଚନ 
G 
ସ୍ରୋର୍ର ମାଳା 
ବ୍ରଦ୍ଧଗ୍ୃସ୍ବ ସଥଭଦଭ୍ତନ ପ୍ଥାଇଃକାଲରେ ଏଡ଼଼ ଗାନ୍ତି ଦ୍ରନ 
ଏବଂ ସ୍ତୋନ୍୍ଚାନଙ୍କ ମଧ୍ୟାନ୍ତ ଏକ ର୍ବା ଉଭ୍ୋଧ୍ରଭ ସ୍ରୋନଦ 


ଭକ୍ତ ପ୍ଵବରେ ଅଦ୍ଧତ୍ତ୍‌ ଭ୍ତଲ ମାନସିକ ଅର୍ତନଭା ସାଧ୍ୂଭ ହେବ; 
ସହେହ୍ବ ଜାହ୍ରି । 
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ବୃ୍ତରର୍ଯ୍ୟ { ୧m° 
ର୍‌ଗ୍ଣଦ୍ଧୀୟ ଶାଲ୍ଦିଦତଚନମ୍‌ 


ଓଁ ଭ୍ାଙ୍‌ ମେ ମନସି ଯତରଦ୍ଧିଭାୟ ମନୋ ମେ ବାର 
ସ୍ଥଭଦ୍ଧିଭମ୍‌, ଅରର୍ବସୀ୍ଁ ଏଧ୍ଟ ବେଦସ୍ଯ ମ ଅଣ୍ଣୀସ୍ଥଃ, ଶୁଉଂ ମେ ଘା 
ଥରହାସୀରନେନାଧୀରଭେନାହୋର୍‌ନ୍ାନ୍‌ ସଂଦଧାମି, ର୍ଉଂ ବଦିଷ୍ୟାମି 
ସଉ୍ଯଂ ବ୍ରଦ୍ରଷ୍ୟାମି, ଭର୍ଲାମ”୍ତଭ୍ୁ, ଉଦ୍ଧକ୍ୁ।ରମର୍ତଭ୍ୁୁ ଅବଭ୍ଭୁ ମାସ, 
ଅବଭ୍ଧୁ ବକ୍ତାରସ୍ଟ ଅବୁ ବକ୍ରାରମ୍‌ । ¢ ଶାନ୍ତଃ ଶା୍ତଃ ଶାନ୍ତ 

ଅର୍ଥ ମୋର ବାକ୍ଯ ମନରେ ପ୍ରତତ୍ତିତ ଦେଜ୍‌, ମୋର୍‌ 
ମନ ଦ୍ରାକ୍ଯରେ ପ୍ରଭଙ୍ଗିଭ ହେଉ ଦହେ ସ୍ତଵପ୍ତକାଶ ବ୍ରଦ୍ଧ ମୋ 
ଲ୍ତକଲଃରେ ୍ତକାଶିଉ ଦୁଅ । ( ହେ ବାକ୍ୟ ଓ ମନ, ଭୁଞ୍ଲେମ୍ମାନେ ) 
ମୋ ନ୍ତଇଃରେ ବେଦରାର୍ଥ ଅନୟ୍ଠନରେ ସମର୍ଥ ହୁଅ । ଶ୍ଭ ଭ୍ରଷସୃ 
ଯେଷର୍‌ ମୋଭେ ଭ୍ୟଂଗ ନ କରେ । ଏହ୍ଦ ଅଧ୍ୟୟନ ଦ୍ଵାର ଚି 
ଦଢ୍ବାର୍ଵନ୍ତ ସଂଯୋଜିଭ କରବ୍ତ । ମୁଁ ମାନସିକ ସଇହ୍ଯ କନ୍ଧୁଦ୍ତ, 
ବାଚନ୍ତକ ସଢ୍ଯ କଦ୍ରଦ୍ତ । ବୃଦ୍ଧ ମୋତେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତ ବ୍ର 
ଅଗ୍ଟ୍ଯଦ୍ ର୍‌ଷୀ କରନ୍ତୁ ; ଅଗ୍ର୍ଯ୍ୟକୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଶାନ୍ତି ଦେକ୍‌, 
ଶାନ୍ତ ହେଉ୍‌, ଗରୁ ହେଉ୍‌ । 


ଗୁଭୁସ୍ତାତ,ଂ° 


ଓ ନପସ୍ଥର୍‌ଯଂ ମଦ୍ରାମନ୍ବଦ୍ରାୟ୍ିନେ ଗିକତରୁପିଣେ । 
ବ୍ୃ୍ତଜ୍ଞାନ ୍୍ଥକାଶାୟଡ ସଂସାର ଦୁଃଖଢଭାରଣେ ॥ 

ଅତ୍ରିସୀପଂାୟୁ ଭବ୍ଯାୟ୍୍‌ ରର୍‌ୟ୍ାଜ୍ଞନଦାରଣେ । . 
ଜମ୍ଭସ୍ତେ କ୍ୁୁଳନାଥାୟ୍ କ୍କୁଳକୌଲନ୍ଯଦ୍ରାସ୍ତନେ ॥ 
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m୧ ] ଗୁରୁ ଷ୍ତୋନା 

'ଗରତତନ୍ତ୍ ପ୍ରବବାଧାସ୍ଡ ବଦ୍ଧ ନନ ୍ରକାରିନେ ] 

ଜମପଷ୍ତେ ସୁରୁ ୨ବ ଭୁ ହ୍୍ୟଂ ସାଧକ୍କାକ୍୍‌ସ୍ଟଦସ୍ଟନ ॥ 

ଅନା ୁରରୁରସ୍ତ୍ରର ବୋଧଂସ୍ ଗ୍ବୃବଦେଉଭବେ । 

ସ୍ବ୍ବାଭ୍ତ୍ବର ମତ ଲୁ-ମ୍ଭ ଛୁଦାନେ ନମୋ ନଉଃ ॥ 

ଜମୋଃସ୍ଥ ଗସ୍ବ୍‌ବେ ଦ୍ୁଭ୍୍ଯଂ ଦ୍ରର୍ଯଘ୍ବବ୍ରକ୍କାରିଜେ । 

ଜ୍ଞାନାନହସ୍କରୁପାସୟ୍ ଭ୍ରଦଭ୍ଵ ରାୟ ନୋ ଲଗଃ 

ସିର୍ତାସ୍ସ ଚ୍ତେନ୍ତ ଥା ସଇଦାଜନରୁିଣେ । 

କାପର୍ୁ ପାସ କାମାୟୁ କାଉକ୍େଲ କଲଂସୁନ । 

ଭୁଲ ଠୂକୋଷଦେଶାୟ କୁ ନ୍କାଗ୍ର୍‌ସ୍ପରୁଚିଲଶେ । 

ଅରକ୍ତ ଲ ଛଉଲ୍ତୁଭ୍ତ ସମମତ୍ବବ ଭଜ୍‌ଭସ୍ଟେ ॥ 

ଜସ୍ତେଃସ୍ତମଦରେଶାସୁ ନମସ୍ତେ ନମୋ ନମଃ । 

ଇଦଂ ନ୍ରୋ୍ଦଂ ପ୨୦ଲନଭ୍ୟଂ ସ୍ପାଧକୋ ଗ୍ଵର୍ଧ ଭଙ୍‌ ଖଃ ॥ 

ପ୍ରାଭର୍ସଭୁଥ ସ୍ଵ ଦେବେଝି ଉଭା ବ୍ରଦ୍ୟ। ଟସୀଦର । 
ଲତତ କ୍ଲୁଲ୍କ ହାଉନ୍ଧୋକ୍ତଂ ଗ୍ୃର୍ଵସ୍ତୋାନ୍ଦମୁ 


ସ୍ଟାଗୁରୂସ୍ତୀ ଢ଼ଂ 
—<f3>— 
ଶା ଦେର୍ୁୁବାର 
ସ୍ଥଭଞ୍ଚ କରରଂ ନାଥ ଶ୍ରୋଭୁୁମିଲୁ।ଜି ସାମଭମବ ¦ 
ଶା ଗୁରର୍‌ଃ କବରଂ ସ୍ତାନ୍ଦଂ ପପ ସରୋଲୁଂ କ୍ଲସ୍ବା୍ରଭେ 
ଇଲ୍‌ଦାସୀଂ ସ୍ଟୀଗ୍ରର୍ୁସ୍ତ' ତଂ କବ୍ରଚଂ ମୟ୍ତ କଥ୍ୟଭାମ୍‌ । 
ମଠ ଞ୍ଜ ନମମାନେଣ ପୂନଜନ୍ଚ ନ ବ୍ରଦ୍ୟଭେ ଃ 
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ଦୁଚର୍ଯ୍ୟ [ ୧୩୨ 


ଶୀ ଭିବ ଜ୍‌ବାଚ 
ଶରଣ ଦେବି ସ୍ରବକ୍ଷାଳମି ସ୍ତେ'ନଂ ପରମ୍ମଗୋନଂ । 
ଯଯ ଶ୍ରଚ୍ରଣମମାନେଣ ସଂସାଗ୍ଵନ୍‌ର୍ଯଭେ ନରଃ ॥ . 
ନତ୍ସସ୍ତେ ଦେବଦେବେଛି ନମ ସ୍ତ ଦରପୂଜିଭେ ! 
ବ୍ରଭ୍ପଦତଦ୍ୟା ସ୍ମର୍ଵ୍‌ଥାନ୍ଚେ ଉଚୈ“ତ୍ନଭଯଂ ନଖମୋ ଲଜସଃ ॥ 
ଅଞଜ୍କନତମିଗ୍ଵନସ୍ୟ ଜ୍ତାନାଞ୍ଜନଶଳା କ୍ଟ ! 
ଯସ୍ତା ଚଷ୍ପଲ୍ସଲ୍ଵୀଲଭଂ ଉସ୍ୟେ ସ୍ୀଗ୍ଵଲବେ ନମଃ ॥ 
ଭରବ୍ରତନନପାରସ୍ଯୟ ଭାର୍‌ଣୀ ଜନସୀ ପଗ୍ଧ 
ଜ୍ଞନାଦାମୋକ୍ଷଦାନ୍ଭ୍ୟା ଉସିଯ ଲଉ୍ଯଂ ନମୋ ନମଃ ॥ 
ଶ୍ରନାଥବାମଘ୍ବଗସ୍ଥା ସଦସ୍ଟା ସୁରଠୂଜଭତା । 
ସଦା ଦର୍ଷନଦାନ୍ୀ ଚ ଉଭଃସ୍ଯ ନଉ୍ଯ ନମୋ ନମଃ ॥ 
ସଦ୍ସ୍ଥାରେ ମହଢାପଦ୍ଵେ ସଦ୍ରାନହସ୍ପରୁ ଡିଣୀ । 
ମଦ୍ରାମୋକ୍ଷପ୍ରଦା ଦେଟୀ ଭସୈଯଲ୍ଲଭ୍ଯଂ ନମ୍ଭୋ ନମଃ ॥ 
ବୃତ୍ତ ସ୍ତରୁଖା ଚ ସହାରୁଦ୍ରସ୍ପରୁଠିଣୀ | 
ବିଗୁଣାସସ୍ପରୁଆା ର ଉସୈୱ ଲଭ ନମୋ ନମଃ ॥ 
ଭନସର୍ଥ୍ୟାବୃ ରୁଆ ର ମଦ୍ରାଦୁଣ୍ିଭଲେଚନା | 
ସ୍ମନାଥଞ୍ ସମ୍ମାଲ୍‌ଙଗ ଭସୈୱ ଲଉଯଂ ଜମ୍ଭୋ ନମଃ ॥ 
ବଙ୍ଗରଷ୍ପ, ରିବ ଭ୍ଵାଦ ଜୀବନ୍ଧୃକ୍ତସଦାୟୁସୀ । 
ଜ୍ଞନରଜ୍ଞନଦ: ନୀ ଲ ଉସିଯ ଲଉ୍ଯଂ ନମୋ ଜହଃଃ ॥ 
ଇଦଂ ସ୍ରୋନ୍ଦଂ ମଦେଶାତ୍ତ ଯଃ ପଠେଉ୍‌ ଭ୍କ୍ତସଂଯୁଭଃ । 
ସସିଲଂ ଲ୍‌ଭ୍‌ଢେ ନ୍ତଭଯଂ ସଭ୍ୟଂ ସଭୟଂ ନ ସଂ ଶୟ୍ଟଃ 
ପ୍ତାଭଃକାଳେ ପଫେଦ୍‌ସସ୍ତ ଗୃର୍ୁ୍‌ଷ୍ଧକ ପୁରଂସରମ୍ଞ୍‌ । 
ସ ଏବଧନେଯା ଲେକେଷ୍ଣ ଦେବଗଣ ଲ୍୍‌ବ୍ ଯିଭୌ ॥ 
ଇତ ସାତ୍ସକ୍ରାଭେଦଭଉନ୍ଧେସ୍ଟୀଗୂର୍େଃ ସ୍ତୋନମୁ । 
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ନଲn } ଗାଁ କଶନାଥାଷ୍ଟ୍‌୍ 
କଗନ୍ଧାଥାଷପକଂ 


କବ୍ରାର୍ରାଲଦଦୀଉଃନତନ ସଙ୍ଗଭକ୍ବଗ୍ବେ 
ସ୍ତଦ୍ରାଘ୍ଵଗ୍ଵନାରା ବଵଦନକ୍ତ ଅଲାସ୍ମାଦମଧୃଅଃ i 
ର୍‌ତାଶସ୍ସୁ ବର ଛନ ରୂପର ଟଣେଣା ର ଉପଦେ' 
କଗନାଥଃ ସ୍ବାମୀ ନୟ୍ଟନପଥଗାଗୀ ଭବତୁ ମେ ! ୧ । 
ଭୁଜେ ସଦ୍ୟ ବେଣୁଂ ଶିରସି ଶିଖିପୂରୁଂ କହିଭେ 
ଦୁକ୍ଟଳଂ ନେନ୍ାନ୍ତେ ସହ ଚରକଞାକ୍ଷଂ ରିଦଧଭେ 
ସଦା ଶାଦ୍‌ ଦୃନ୍ଦାବନ ବସତମ୍ଲ। ଗରଚସ୍ୟୋ 
 ଜଗଲାଥଃ ସ୍କାମ ନୟ୍ଟନପଥଟାହମ ଭ୍ବବନ୍ଛୁ ମେ । ୨ ! 
ମଦ୍ରାସ୍ସୋଧେସ୍ଥୀରେ କନକର୍ସ୍‌ରରେ ସୀଳଚଖରେ 
ରତଟନ୍‌ ପରସା ଦାନ୍ତଃ ସହ୍କ ବଳଲଭ୍୍‌ ଓଦ୍ରଣ ବଳନା 
ସୁଭଭଦ୍ରାମଧ୍ୟସ୍ଥଃ ସକଳ ସ୍ର ସେବା ବସରଦୋ 
ଜଗର ଅଃ ସ୍ମ ମାଁ ନସ୍ବନପଥଗାମୀ ଭ୍ବବକ୍ସୁ ମେ । ® । 
କୃତଚାପାରବାରଃ ସକ ଜଳଦଷ୍ରେଣିଲ୍ଲ୍‌ରରୋେ 
ବମ୍ମା ବାଣୀରୁମ ମ୍ଫ ରଦ୍ତମଳ ଅଦ୍େକ୍ଷଣମୁଖଃ ! 
ସୁରେହୈରର୍‌ଧ୍ୟଃ ଶଚଗଣ ନଖଖାଗୀଉରରଭୋ 
କଗନ୍ାଥଃ ସ୍ମ ମାଁ ନସ୍ବନପଥଗାରୀ ଭ୍ବବକ୍ତୁ ମେ । ୪ । 
ରଥା ଡ଼ୋ ଗଲ୍ରନ୍‌ ପଥ ମିଲଉ ଜ୍ଜୁଦେବ ପଲୈଃ 
ସଥଚପରାଦୃଘ୍ତବ ପଭଥଦ୍ମୁପାକ୍ଡ“ ସଦୟତଃ । 
ଦୟ୍ାସିଳର୍ବଛଃ ସକ୍ଳଜଟଭାଂ ସିନ୍‌ ସତୟ 
ଜଗନ୍ନାଥଃ ସ୍ମା ନୟ୍ବନଅଥଗାମ୍ମୀ ଭ୍ବବତଭ୍ଧ ମେ । । 
ଅରବ୍ରଦ୍ଧାୀଡ଼ଃ କ୍କ ବ୍ଳୟ୍ଠଭଲାଭ୍‌ଫୁଞ୍ନୟ୍ୁନୋ । 
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ନ୍ଧବ୍ତାସୀ ଲତଳାଦ୍ରୌ ଲଡୁ ଉଚରଣୋନନ୍ତଶିରସି । 
ରସାନନ୍ଦୋ ଗ୍ଵଧାସରବପ୍ରଟ୍‌ ଲ୍‌ଙ୍ଗନସ୍ତଖୋ 
ଜଗନ୍ନାଥଃ ସ୍ମାର୍ଜୀ ନୟ୍ଜପଥଗାଇାୀ ଭ୍ବ୍ରଭ୍ୁ ମେ । ୭ ।. 
ନବୈ ୟାର୍ଥ୍ୟଂ ରଜ ଯଂ ନର କନକଭଜଂ ସ୍ତେଗରତ୍ଦବଂ 
ନ ଯାଚେଦ୍ରଂରସ୍ଯୟାଂ ଲଝିଳଜନଙକ୍କାମଯଂଂବରକ୍ତଧୂତ୍‌ 
ସଦା କାଲେ କାଲେ ପ୍ରଥମତନା ଟଗାଁଉଚର୍‌ଭୋ 
ଜଗନ୍ନାଥଃ ସ୍କାମୀ ନୟ ¢ ପଥଗାଗୀ ଭ୍ବବର୍ଛୁ ମେ । ୬ । 
ହର ଢ୍ଳଂ ସଂସାରଂ ଦ୍ର ଭତ୍ତର୍‌ଜସ ରଂ ସ୍ତର ଭେ 
ଦ୍ର ଭ୍ଳଂ ପାପାନାଂ ରଭରମପର୍‌ଂ ଯାଦବ ବରେ । 
ଅହ୍ରୋ ସ୍ରୀନା ଜାଥଂ ଲଦ୍ଧଭମରଳଂ ଲଣ୍ତିଉପଦ ° 
ଜଗନ୍ନାଥଃ ସ୍କାଠୀ ନୟନ ଅଗାର୍ଜୀ ଭ୍ବବର୍ଛୁ ଥେ । । । 
ଇତ ଖୀ ଶୀ ଚୈଭନ୍ଯଦେବ ରରଭଂ 
ଜଗନ୍ନାଥ କଂ ସମପାପ୍ତମ | 


ଶ ର୍ରଳାମାରତମ୍ବ୍‌ଷ୍ମକଂ । 
ଦେ ଇଭ୍ତରୃଡ଼ ଉଦ୍ରନାନ୍ତକ ଗୁଳପାଣେ 
ସ୍ଥା ୨ଣା ଗଟ୍ଵଶ ଗର୍‌ଜେଶ ଦେଶ ଶହ୍ତବୋ 
ଜୁଭେଗ ଘ୍ଵତରୟସୁଦ୍ରନରାସନାଥଂ 
ସଂସାର ଦୁଃଖ ଗଦ୍ରନାଜୁଗପ୍ରଶ ରକ୍ଷ । 
ଡେ ପାର୍ଟ ତୀହ୍ୁଦସ୍ତ ବଞ୍ମଭ୍୍‌ ରନ୍ଭମୌଲେ 
ଜୁଭ୍ଭୀଧ୍ୟପ ଛଥମନାଥ ଗର୍ବ ଶାପ । 
ହେ ବାମଦେବ ଭ୍ବବ ଲ୍ବ୍‌ଦ୍ର ପିନାକ୍ପାଣେ 


ସଂସାର-ଦୁଃଖ-ଗଦ୍ରନ। ଡ଼ ଗସ୍ୀଗ ରକ୍ଷ । ୨। 
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ଦେ ସୀଲକଣ୍ଡ ଭୃଷରର 3 ଜ ଞ୍ଚବ ଙ୍କ 
ଲେକେର ଚୈଷ୍ବଳସ୍ଟ୍‌ ପ୍ରମଥେଶ ଗର୍ବ 
ଦବେ କଃ ଅସ୍ତପଭେ ଚର୍ଵଜପତ୍ତେ ମାଂ 
ସଂସାର-ବୁଃଖ- ଗଢ୍ରନ ଜ଼ଗଙ୍ଶ ରକ୍ଷ । ୩ । 
ଢେ ରଣ୍ବନାଅ ଶିବ ଶଙ୍କର୍‌ ଦେବ୍ର ଦେବ 
'ଗଙ୍ଗାଧର୍‌ ପ୍ରମଥନାୟୃଙ୍କ ନଦ୍ଦକେଶ । 
ବାଣେଷ୍ଟଗ୍ଵହକ ର୍‌ଷୋ ଦ୍ର ଲୋକନ।ଥ 
ସଂସାର -ଦୁଃଖ-ଗହନାଢୁଗ୍ରୀଶ ର୍ଷ ! ୪ । 
ଵଗ୍ଵଣସୀପୂର୍‌ପରଭେ ମଣିକଣ୍ଡିର୍ବକଣ 
ଚ୍ଵୀରେଶ ଦକ୍ଷ ¢ ଖକ୍କାଳ ଭ୍ରସ୍ତ୍େ ଗଣେଶ ! 
ସର୍ବକ୍ତ ସର୍ବ ହୃଦନ୍ଦ୍ରେକଲବାସ ନାଅ 
ସ୍ଂସାର-ଦୁଃଝ-ଗଦନାଜୁଗସ୍ୀଶ ର୍ଷ । ୪ । 
ଶମନ୍ଲଦ୍ରେଣ୍ବର କୃପାମୟୁ ଭରେ ଦସ୍ଟାଲେୋ 
ହଦ୍ବେ ବ୍ୟୋମକେଶ ବିଭତକଣ୍ଡ ଗଣାଧ୍ୟନାଥ 
ଭସ୍ମାଙ୍ଗଗ୍ଵଗ ନୃକ୍କପାଲ ଇଲାପମ୍ତାଲ 
ସଂସପାର-ଦୁ ଃଖ-ଗହନାନରଦ୍ଶ ର୍ଷ ।୬। 
ଲୈଲାଶ ଟୈଳବ୍ରନବାସ ଦୃଷ୍ାଇଠେ ଦେ 
. ମୃରାଞ୍ଜପ୍ତ ବିନସୟ୍ପନ ଜଗର ବ୍ରାସ ! 
ନାଗ୍ଵସ୍ଟଣସ୍ତସ୍ତ ଭଦାଷଦ୍ର ଶକ୍ତନାଥ । 
ସଂସାର-ଦୁଃଖ- ଗହନାକୃରସ୍ବୀଶ ରକ୍ଷ ।୭। 
ଭ୍ରଗ୍ରେର ବିଷ୍ଚଭ୍ବବତ ନାଗିଭ-ର୍ଣରୁଅ 
ରତଣ୍ବାସ୍ପକ ଦି ଭ୍ଵରନୈକକ ଗୁଣାଭ୍‌ବ୍ରେଶ । 
ହେ ର୍ରଶ୍ଚବନ୍ଯ କର୍ଛଣାମୟ୍‌ ପ୍ନବ୍ରଳୋ 
ସଂସ୍ଥାର-ଦୁଃଖ- ଗଦ୍ଜାକୃଗସ୍ବୀଶ ରକ୍ଷ ।୮ | 
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ଚଗୌଟ୍ଵବ୍ତଳାସ ଭ୍ଵଵବନାୟ ମହେୟ୍ଚଗଵପ୍ତ 
ଞଞ୍ଚାନନାୟ ଶର୍‌ଣା ଗଭ - କଲ୍ବକାୟ୍ତ | 
ଶର୍ବାୟ ସର୍ବକଗଭାଉଧୁତାପ୍ସ ଉସେ 
ଦାବ୍ତଦ୍ଧ୍ୟ ବୁଃଖଦଦ୍ରନାୟୁ ନମଃ ଶବାସ୍ l 
ଇତ ଶର ଅଲ୍ତୁଙ୍କଗ୍ବଗୁର୍ୱ ର ରରଭଂ 
ଶିବ୍ନାମ୍ମାବନ୍ଲାଷ୍କକଭଂ । 


ଭ୍‌୍ରାନ୍ୟଷ୍ପକଂ 


¥ 
3 


ନ ଭାଭୋ ନ ମାଢା ଜ ବଛମଦ୍ରାଭା 
ନ ପୃନ୍ଧୋ ଜ ଷୃତ୍] ନ ଭ୍ରଭ୍ୟୋ ନ ଭତ୍ବ । 
ଜ ଜାସ୍ଟା ନ ବ୍ରଦ୍ୟା ନ ଭୃତ୍ତର୍ମଗୈଦ୍ 
ଗର୍ତ୍ତ ° ଗତ ସ୍ତ ° ଭୃମେକା ଭବନ ॥ 
ଭ୍ଵବ୍ଧାର୍‌ ଧାବ୍ରପାରେ ମଦାଦୁଃଟ ସ୍ତ୍‌ତ୍ଃ 
ପଥ ଭ ଥରକାଗୀ ପଲୋସ୍ତ୍ର ୍ଥମତ୍ତୁଃ । 
ସଂସାର୍‌ଠାଶେନ ପ୍ତବ୍ରକ୍କଃ ସ ୨ାହଂ 
ଗର୍ତ୍ତ ° ଗର୍ତ ° ଭ୍ଵମେକା ଭ୍ବବାନ ॥ 
ନଜ ଜାନାମି ଦ୍ରାନଂ ଜର ଧାନଯେ ରଂ 
ନ ଢାନାମି ଭନ୍ବଂ ନର ରେ ନଗନ୍ଂ । 
ନ ଜାନାମ୍ଜି ପୂଜାଂ ନଚ ନ ଏ ସଯୋଗଂ 
ଗତସ୍ତୃଂ ଗଚ୍ତିଂ ଭ୍ଵମଚେଙ୍କା ଭ୍‌ଵବ୍ରାନତି ॥ 
ନ ଜାନାମି ପୃଣ୍ୟଂ ନ ଜାନାମ୍ଭି ଡ୍ରୀର୍ଥଂ 
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ଭବ୍ରୀନଂଷ୍ମକଂ 
ନ ଜାନାମ୍ଭି ମୂଣ୍ତଂ ଲ୍ୟୃଂ ଵ୍ତା କଦାରଭ୍‌ 
ଜ କାନାମ୍ଚି ଗୃନୟଭ୍‌ ସଦାଦ୍ରଂ ଶରଣ୍୍ୟେ 
ରଢସତୁ୍‌ ° ରଭତତ୍ୁ ° ଭ୍ଵମେକ୍କା ଭ୍ବବ୍ରାଲ । 
କ୍ସ୍‌କଫୀା ଲୁ ଲୁରୁକ୍କଃ କ୍କ ଦାସ୍ତଃ 
ଲ୍ଭୁଳ ଗୃରସ୍ତ୍ର ନଃ କଦାଗୃରମ୍ଲ ନଃ 
ଲୁଦୃଗ୍ଧଃ କଲ ବକ୍ୟସ୍ତବକ୍ଃ ସଦ୍ରାଦ୍ରଂ । 
ଗଭତସ୍ତଂ ଗତ ° ଭ୍ଵସକ୍ତା ଭଦ୍ରାନ୍ତ ॥ 
ପ୍ରଳେଶଂ ର୍‌ମେଶଂ ସଦ୍ରେଶଂ ସୁରେରଂ 

5 ନଶଂ ଲଗା ଥେଶ୍ଟରୁଂ ବତା କଦାରଭ୍‌ । 
ନ କାନାମ୍ଚି ଗୃଜ୍ଯଭ୍‌ ସଦାହଂ ଶରଣେୟେ ! 
ଗଭତ୍ତୁ୍‌ ° ଗସ୍ତ ° ଭ୍ୃମେକ୍କା କ୍ଵର୍ୀନ୍ତ । 
ଭ୍ତବାଦେ ରଷ୍ଠାଦେ ସ୍ତମ୍ମାଦେ ପ୍ବାସେ 
ଜଳେ ଗ୍ୃନଲେ ଅର୍ଚ୍ତଭେ ଶମ । 
ଅରଣ୍ୟ ଶରଣେ ସା ମାଂ ପ୍ରଥାଦ୍ତ । 
ଗତ ସ୍ତ ° ଗଚସ୍ତୁ ° ଭୃଗେକା ଭ୍ବାନ୍ତ 
ଅନାଥୋ ଦର୍‌ଚଦ୍ରା କର୍ଵଗ୍ବେଗୟୂକ୍ରେ। 
ମଦ୍ରାର୍ଷୀଣ ସ୍ରୀନଃ ସଦା ଜାଡ଼ବ୍ରକୁ,8 | 
ର୍ରଅ୍ଵ୍ଳୌ ପ୍ରଦଷ୍ମଃ ଅ୍ରଣଷଗ୍ମଃ ସ୍ଦାହଂ । 
"ଟସ୍ତଂ ଗଭ ° ଭ୍ଵମେକ୍ା ଭ୍ବାଲ ॥ 
ଇତ ଶଙ୍କଗ୍ଵରୃର୍ଦ୍ୟ ବ୍ରର୍ରଭଂ ଭ୍ଦ୍ତାନ୍ଯଷ୍ମକତମ୍‌ । 


ସମ୍ମାପ୍ତ 


କର୍‌ ଗା ଅଜୟ୍‌କୁସାର ଘୋଷ, ଶ୍ର ଦ୍ଵର୍‌ନାଥ ଖ୍ରେସ, କକ-୨ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


@କଙ]୍କାପକଭ 


ଗ୍ରୀ କୃଷ୍ଣରଦ୍ର ଛସଜ ଗ୍ୃପ୍ତ ଏହ୍‌. ଏ. ଙ୍କ ନପ୍ପଲ୍‌ଝିଭ ଗ୍ୃସ୍ତଳ 

ମଧ୍ଧ ' ଠାରୁ ୧୬ ନମ୍ବର୍‌ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପୃସ୍ଥକମାନ ଓଡ଼ଶାର ଶିକ୍ଷା 

ରତ୍ତ୍ଗ ଉରେକ୍ଟର ମଦୋଦସପ୍ଟଙ୍କ ଦୁ।ର୍ଵ ୧୯ । ୨ । ୧୯୫୮ ଠ ରଛ୍‌ ଏର୍ତଂ 

୧ ଠାରୁ ୯ ନମ୍ବର ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ରସ୍ତକମଭାନ ଓଡ଼ଶା ମାଧମିକ ଶିଷା ବୋଉ 

ଦ୍ାର୍ଵ ୧ ୯୫୮ ସାଲ୍‌ ଠାରୁ ଓଜଟାର ହାଇ ବା ସେକେଣ୍ଡରୀ ସ୍ତ ଲ୍‌ଖାନ- 
କ୍କରେ ଯ୍ଥାଇଜ୍‌ ଓ ଲଇବେଟଗ୍ବ ପ୍ରସ୍ତ କରୁ ମଞ୍ଜ ରଭଯ୍ଥା୍ତ ହୋଇଅଛ୍ତୁ । 
୧ । କଣିଭ କ୍କଞ୍ଜ (ନୁଉନ) 8 ୧୩ 
୬ । ଯୁ ରାଅକୁଷ୍ଣ ଚୟ ଉାମ୍ପଉ (ସରବ ଉତ୍ସବ ସଂସ୍ବଲରଣୀ ୪ ୨୯ 

® । ରାମକୃଷ୍ଣ ଜ୍ପଦେଶାମ୍ତଭ ୧ମ ଭ୍ଵଗ (ସରଦ ଷଞ୍ଡ ସଂସ୍କରଣ) ୭° 

୪ । ଯ଼ର୍ଵମକ୍ପ ସ୍ତ ଭ୍ଵପରଦରଗାମ୍ୃଭ ୨ୟ୍ୁ ୍ଵଗ ର ଗୟ 

ସରନ୍ଧ ଅର୍ଥ ସଂସ୍କରଣ ୪ °“ 

୫ । ଘ୍ଥୁମକୁଞ୍ଭ କପ ୨ଭ୍ରଗାଥୃଭ ୨ସ୍ଡ୍‌ ଭ୍ଵଶ ¬୨ସ୍‌ ଖା ୪ ° 


୬ । ଗ୍ରଭ୍ଚ୍ଥାଦ (ସର୍ବ ରନ୍ତୁର୍ଥ ସଂସ୍ତରଣ) B 
୬। ଧୂବ (ସରଛ ପଞ୍ଚମ ସଂସ୍ତରଣ) 8 ° | 
୮। ବତ ବ୍ତ୍ତରର୍ଯ୍ୟ (ଷଷ୍ଠ ସଂସ୍କରଣ) B୯ 
୯ । ସ୍ବ ଅର୍‌ଗଶୋଧ ( ›ୟ୍ଠ ସଂସ୍କରଣ B ec 
୧° । ଗ୍ଵମକୃଷ୍ଣ କୋଇଲ୍‌ (ପଦ୍ଯଭୂଚ୍ରୀସ୍ତ୍‌ ସଂସ୍ପରଣ) B ୧°୯୭ 
୯୧ । ମୋ ବାଇଧନ (ପଦ୍ୟ —ଵମ ସଂସ୍କରଣ) 8 °/9 
୧୬ । ଅଭ ପ୍ୃର୍ଵତ (ସର ନ୍ଧ — ଦିତୀୟ ସଂସ୍ତଲଣ) ତ୍ୟ 
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( ୨ ) 
୧୩ | ଦୁଳ୍ମାକୁ ଏଭେ (ଅଦ୍ୟ <¬ ଅମ ସଂସ୍ପରଣ) ୪° 


? ୪ | ସଦାରୃର 8° 
୧୫ । ଜନସୀ (ନ୍ଭନଉତ୍ତୀସ୍ତ ସଂସ୍ଗରଣ) ୪ ୧୯ 
୧ | ଶିଷ'ଦାନ ମଲ ୧ ଘ୍ଵଗ (ଅଞ୍ଚୟ ସଂସ୍କରଣ) ୪୯୧ 
୧୭ । ଚିଷାଭ'ନ ପଳଭ ୨ସୃ ଙ୍ବର (ପଞ୍ଚମ ସଂସ୍କର୬) ୭୧ 
୧୮ । ଭଧବାର ଗ୍ୂହାଟ୍ଵ (ଭୂଙ୍ଜୀସ୍ଟ ସଂସ୍କର ଖ) B ° of 
୯ । ଖୁ ଗାଁ ଲନୁମଣି ଦେଚୀ (ବଙ୍ଗଳା) 3 ୬ 


ଉପରୋକ୍ତ ପୂସ୍ଥକମାନ କଟକରେ ଗୟ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରଧାନ ପ୍ସ୍ଥକ ଚଦାକାନରୁ ପାଲ୍‌ ପାରେ | 
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